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༄༅། ། དམ་པའི་ཆོས་མངོན་པ་ཀུན་ལས་བཏུས་པའི་ 
རྒྱ་ཆེ ར་འགྲེལ་པ་ལེ གས་པར་བཤད་པའི་ 
རྒྱ་མཚོ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ། 


༼སྣད་ཆ།༽ 





མཛད་པ་པོ། རྗེ་བཙུན་རེད་མདའ་བ་གཞོན་ནུ་བློ་གྲོས། 





གླེང་གཞི། 

རབ་དཀར་གངས་རིའི་ཕྲེང་བས་ཡོངས་སུ་བསྐར་ཞིང་འཛམ་གླིང་གོ་ལ ---༨༨-- 
ཆེན་པོའི་སྤྱི་གཙུག་ཏུ་ཆགས་པའི་མཐོ་སྒང་བོད་ཅེས་གྲགས་པའི་ས་ཡི་ཐིག་ལེར། 
ཕ་སྤེལ་རྒན་དང་། མ་བག་སྲིན་གཉིས་ནས་མཆེད་པའི་བོད་མིའི་ཐོག་མ་བྱུང་བ་ 
ནས་བཟུང་། སྐྱེ་བོ་རྣམས་ཀྱིས་རང་རང་གི་རྣམ་དཔྱོད་འདྲ་མིན་གྱི་ཚྩལ་ལ་ 
བརྟེན་ནས་རིག་པའི་གནས་ཅི་རིགས་གསར་གཏོད་དང་། འཕེལ་རྒྱས་གཏོང་ 
མུས་སུ། ལྷག་པར་དུས་རབས་བ དུན་པའི་སྐབས་སུ་ས་གསུམ་ན་སྙན་པའི་གྲགས་ 
པ་ཡོངས་སུ་ཁྱབ་པའི་ཚོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་སྲོང་བཙན་སྒམ་པོ་ཞེས་བྱ་བའི་སྐྱེས ---༡༨-༡--- 
མཚོག་གང་གི་མཁྱེན་བཅེ་ནུས་པའི་བྱེད་ལས་ཉག་གཅིག་གི་མཐུ་ལས། བོད་ཀྱི་ 
ས་ཆེན་པོའི་ཏུན་ཀུན་ལ་ཁྱབ་པར་ནུས་ཤིང་། འཇིག་ེན་དང་། འཇིག་ཉེན་ 
ལས་འདས་པའི་ཚོས་ཀྱི་གནས་ལུགས་མཐའ་དག་ཇི་བཞིན་སྟོན་པར་ནུས་པ། 
ཆེས་ངོ་མཚར་མད་དུ་བྱུང་བའི་བོད་ཀྱི་ཡི་གེ་འདི་བཞིན་ཐོག་མར་སྲོལ་གཏོད་་* 
མཛད་ལ། སྐེ་རྒུའི་ཕན་བདེའི་གཞི་རྩ་ནང་ཚོས་བོད་དུ་བསྒྱུར་འགོ་བརྩམས་པ་ 
དང་། དུས་རབས་བརྒྱད་པའི་ནང་ཚོས་རྒྱལ་ཁྲི་སྲོང་ལྡེ་བཙན་གྱིས་བསམ་ཡས་ 
སུ་སད་མི་བདུན་གྱིས་ཐོག་དྲངས་རབ་བྱུང་གི་སྡེ་དང་། སྒྲ་བསྒྱར་སློབ་གྲྭ་ཐོག་ 
མར་བཙུགས་ནས་བློ་རིག་བཀྲ་བའི་ལོ་ཙཱ་བ་དུ་མ་གསོ་སྐྱོང་གནང་སྟེ། ཞེ་འབྲེལ་ 
རྒྱལ་ཁབ་ཁག་ནས་ནང་རིག་པ་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་རིག་གཞུང་སྙིང་བཅུད་སྣ ----- 
ཚོགས་ལྗོངས་འདིར་དར་སྤེལ་མཛད་དེ། ཤེས་རིག་མཛོད་བརྒྱའི་སྒོ་འཕར་ 
ཡངས་པོར་ཕྱེ་བ་ནས་བཟུང་། དུས་རབས་རིམ་པའི་ནང་ཡུལ་ཁམས་འདིར་ 


འཆད་རྩོད་རྩོམ་གསུམ་ལ་མངའ་བརྙེས་པའི་མཁས་གྲུབ་གཉིས་ལྡན་གྱི་སྐྱེས ༡༡༠༠༠༡༠ 
› ] + 


ཆེན་དམ་པ་ཇི་སྟེད་བྱོན་པ་རྣམས་ཀྱིས་སྔ་ཕྱིར་བོད་ཡིག་ཏུ་བསྒྱར་ཅིང་གཏན་་ 
ལ་ཕབ་པ་དང་། གསར་རྩོམ་མཛད་པའི་བསྟན་བཅོས་ཐམས་ཅད་འུ་ཅག་ལྟ་ 
བུས་ཚེ་གང་ངལ་བ་བསྟེན་ནས་བགྲངས་ཀྱང་བགྲང་བར་ད་ཀའ་བས། བོད་ཁུལ་ 
གྱི་གསུང་རབ་གླེགས་བམ་ཐམས་ཅད་གཞི་གཅིག་ཏུ་བྱིགས་ན་རི་རྒྱལ་ལྷུན་-*” 
པོའི་དཔངས་ལའང་སྐྱེངས་པ་སྟེར་ནུས་སོ་ཞེས་སྦས་ཀྱང་འུད་ དུ་མི་ཆེ། དེ་ལྟ་ 
བུའི་ཆུ་ཆེའི་རིག་གཞུང་རྨོངས་པའི་ནད་བརྒྱ་འཇོམས་པའི་སྨན་མཆོག་བདུད་་-་ 
ཅི་ལྟ་བུ་དེ་དག་གི་རོ་བཅུད་གངས་ཅན་པའི་ལུས་སེམས་སུ་ཤོག་བུ་སྙུམ་ཚོས ---ཉ-- 
བཞིན་དུ་སིམས་པ་ནས་བཟུང་། སྐྱེ་བོ་ཕལ་པ་དག་གི་བླང་རོར་འབྱེད་པའི ཤེས་ 
རབ་ཀྱི་ཚད་ཀྱང་ཆེས་མཐོན་པོར་སོན་ཏེ་སྒོ་གསུམ་དགེ་བཅུའི་ལས་ལ་བརྩོན་པ་ 
ད་ང་། བྱམས་དང་སྙིང་རྫེས་རྒྱུད་དུ་ལ་ཞིང་། ཡ་རབས་དང་གཤིས་བཟང་གི་ 
མཛེས་སྲུག་རང་ཆས་སུ་ལྡན་པའི་མི་རིགས་ཁྱད་འཕགས་ཅན་ཞིག་ཏུ་ཡར་རྒྱས་ 
བྱུང་བའི་འབྲས་བུར། དེང་གི་དུས་སུའང་འཛམ་གླིང་ཤར་ནུབ་ལ་གནས་པའི་ 
སྙིད་འབྱར་རིག་གསུམ་སྤྱི་དང་། ཡང་སྒོས་ཚན་རིག་རྩེར་སོན་གྱི་ཡུལ་གྲུ་དག་གི་ 
མི་སྣ་གྲགས་ཅན་རྣམས་ཀྱང་ཡུལ་འདི་དང་འདི་ཉིད་ཀྱི་རིག་གནས་ལ་བློ་ཁ་-"“ˆ 
ཕྱོགས་ས་དང་། ཞིབ་འཇུག་བྱ་ཡུལ་ཞིག་ཏུ་གྱུར་དོན་ཡང་དེ་ལྟར་ལགས། 
འོན་ཀྱང་ལོ་བཅུའི་གོད་ཆགས་ཀྱི་ཁྲོད་དུ་སྟང་གསུམ་ནོར་གྱིས་བཀང་སྟེ་- 
ཡོན་དུ་ཕུལ་ན་ཡང་བླུ་ཐབས་བྲལ་བའི་གངས་ལྡོངས་ཀྱི་ཁྱད་ནོར་ཏེ། གསུང་ 
རབ་པར་ཤིང་དང་བཅས་པ་ཕལ་མོ་ཆེ་མེ་ལྟ་དང་ཆུ་ལྷའི་ཞལ་དུ་ཕུལ་ཟིན་དག་་ 
ནི་བསྐྱར་གསོ་བྱ་རྒྱུའི་ནུས་མཐུ་རང་ཅག་སུ་ལའང་མེད་ལ། དུས་དེ་ལྟ་བུའི་ཁྲོད་ 
ནས་སྟེས་དབང་གིས་ད་ལྟ་ས་སྟེང་དུ་ལྟག་ལུས་གསུང་རབ་དག་ཀྱང་ཕལ་ཆེ་བ་་ 
དཔེ་རྒྱུན་དཀོན་རིགས་ཤ་སྟག་ཏུ་གྱར་སྟབས་དེང་སྐབས་རིག་གནས་དངོས་་་༡༡- 
› 2. 


རྫས་ཀྱི་ལམ་ལུགས་གཞིར་བཟུང་བདག་སུང་བྱེད་དགོས་རྐྱེན། རིག་གཞུང་དོན་ 
གཉེར་བའི་སྤྱན་ལམ་དུ་བསྟར་མ་ཐུབ་པས་གསུང་རབ་ཀྱི་དགོས་པ་ཇི་བཞིན་མ་ 
གྲུབ་ཅིང་། དེ་བས་ཉེན་ཚབས་ཆེ་བ་ནི་འབྱུང་བཞི་སོགས་ཀྱི་གནོད་པས་ས་སྟེང་ 
དུ་ར་བརླག་མི་གཏོང་བའི་ངེས་པ་མེད་གཤིས། འདི་ཀུན་བདག་སུང་གནད་ 
འཁེལ་བྱ་རྒྱུ་དེ་གཞན་ལ་འགེལ་ཐབས་མེད་པའི་རང་ཅག་ཁོ་ནའི་འགན་འཁྲི -*.*- 
ཉིད་དུ་ངེས་སོ།། 

དེར་བརྟེན་སེ་ར་ཐེག་ཆེན་གླིང་དང་ལྟ་ལྡན་གཙུག་ལག་ཁང་མཉམ་འབྲེལ་་ 
གྱེས་༢༠༠༧ལོར་སེར་གཙུག་ནང་བསྟན་དཔེ་རྙིང་འཚོལ་བསུ་ཕྱོགས་སྒྲིག་ཁང་་ 
ཞེས་པའི་ཚན་པ་ཞིག་ཆེད་དུ་བཙུགས་ནས་ཕྱོགས་གཉིས་ནས་ཐུན་མོང་དུ་མ་་“་” 
ཐེབས་འབོར་ཆེན་བཞག་ཏེ་དཔེ་དཀོན་མྱུར་སྐྱོབ་དང་། དེང་སྐབས་སློབ་གཉེར་ 
བའི་ཉེར་མཁའི་ཆེད་དུ་གངས་ཅན་ཁྱད་ནོར་ཞེས་པའི་དཔེ་ཚོགས་གསར་དུ ------ 
བསྒྲིགས་ཏེ་ད་ཕན་པོད་འཕྲེང་སུམ་བརྒྱ་ལྷག་པར་སྦུན་ཟིན་པ་དང་། དགོན་སྡེ་ 
དང་། སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་དཔེ་མཛོད་ཁང་ཉིས་བརྒྱ་ལྷག་ལ་པོད་ཕྲེང་ཆ་ཚང་རེ་རིན་ 
མེད་འབུལ་ལམ་ཞུས་པ་ཕུད། དེ་བྱིངས་མ་གནས་ཙམ་གྱི་ཐོག་ནས་སྤུས་འཚོང་ 
ཞུས་ཏེ། རྒྱལ་བསྟན་ལ་སྲི་ཞུ་དང་རིས་མེད་སེར་སྐྱ་ཐོས་བསམ་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ 
ཐུགས་འདུན་སྐོང་ཐབས་ཞུ་མུས་སུ་ཡོད་པ་དང་། 

འདས་པའི་ལོ་ཟའི་ནང་ ངོས་ཚོའི་ལས་གཞི་ལ་གོང་རིམ་འབྲེལ་ཡོད་ཚན་པ་་ 
ཁག་གི་དབུ་ཁྲིད་ནས་གཟིགས་སྐྱོང་བླ་ན་མེད་པ་གནང་བ་དང་། མཁྱེན་དཔྱོད་ 
མཁའ་ལྟར་ཡངས་ཤིང་། ལྷག་བསམ་དུང་ལྟར་དཀར་བའི་སྐྱེས་ཆེན་དུ་མས་ངོས་ 
ཚོའི་ལས་ཀར་གདེང་འཛོག་ཚད་མེད་དང་། མ་ནོར་ལམ་སྟན། མ་དཔེ་མཁོ་ 
འདོན་གནང་བ་སོགས་ཀྱིས་མཚོན། ང་ཚོར་རྱར་བ་གྲུ་འདེགས་ཀྱིས་ལྷད་མེད་ 


3 


ཐུགས་རྫེ་ཆེ་ཞེས་ཞུ་བ་དང་ཆབས་ཅིག །འབྱུང་འགྱུར་ཡང་སེར་གཙུག་ནས་ད་གེ་ 
ལུགས་གསུང་འབུམ་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་རིས་མེད་གསུང་རབ་ད་པེ་རྒྱུན་དཀོན་་་” 
རིག་གཞུང་དག་ཀྱང་རིམ་པས་པར་སྙུན་ཞུ་རྒྱུའི་འདུན་པ་སྙིང་བཅངས་སུ་ཡོད་་ 
པ་ལགས་ན། ལྟག་བསམ་རྣམ་དཔྱོད་ཅན་གྱི་རིས་མེད་སེར་སྐྱ་ཀུན་ནས་མ་ད་པེ་ 
སྩོལ་ཡོད་པ་མཁྱེན་ཞེས་ཞུའོ། ། 


སེར་གཙུག་ནང་བསྟན་དཔེ་རྙིང་འཚོལ་བསྡུ་ཕྱོགས་སྒྲིག་ཁང་ནས། 


བྣསྣ་གླིག་གསལ་བཤད། 


དེ་ཡང་རྗེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་བློ་བཟང་གྲགས་པའི་ཞལ་སྔ་ནས། མཛོད་པ་ 
ཀུན་ལས་གསུང་གི་ནི། །མཛད་པ་མཚོག་ཡིན་དེ་ཡང་ནི། །ཞེས་ཇི་ལྟར་གསུངས་ 
པ་ལྟར་རྗེ་བཙུན་དམ་པ་རེད་མདའ་བ་ཆེན་པོ་ཀུ་མ་ར་མ་ཏི་ཞེས་འཇིག་རྟེན - 9 «‹» 
གསུམ་ན་མཆོག་ཏུ་དཀར་བའི་གྲགས་པའི་བ་དན་ཆེས་ཆེར་གསལ་བ་འདི་ཉིད་་ 
ཀྱི་རང་གི་སློབ་མ་ཤར་རྒྱལ་མོ་རོང་བ་ཀུན་མཁྱེན་ཤེས་རབ་འོད་ཟེར་དང་། 
བྱང་ཙོང་ཁ་པ་བཀའ་བཞི་འཛིན་པ་བློ་བཟང་གྲགས་པ་ལ་སོགས་པ་སྡེ་སྣོད་ ༡ 
འཛིན་པ་དུ་མས་བསྐྱལ་བའི་ངོར་གདན་ས་ཆེན་པོ་དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱར་ད་བུ +»#*** 
བཙུགས་ཏེ་དཔལ་ངམ་རིང་གི་ཆོས་གྲྭ་ཆེན་པོར་སྦྱར་བར་མཛད་པའི་“༦ད་མ པཿ་ 
པའི་ཆོས་མངོན་པ་ཀུན་ལས་བཏུས་པའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་ལེགས་པར་བཤད ༡༡ 
པའི་རྒྱ་མཚོ།>ཞེས་པ་འདི་ནི་རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་མངོན་པ་་་ 
ཀུན་ལས་བཏུས་པའི་གཞུང་གི་དཀའ་བའི་གནད་རྣམས་རྒྱབ་རྟེན་ལུང་དང་དྲི་་ 
རྒྱས་ལ་ཁ་གསལ་ཞིང་གོ་བདེ་བ་བཅས་ཀྱི་སྒོ་ནས་གཏན་ལ་ཕབ་པས་ན་སྔ་དེང་ 
གི་མཁས་དབང་རྣ་མས་ཀྱི་ཚད་ལྡན་གྱི་ལེགས་བཤད་ཞིག་ཏུ་མཐུན་སྣང་དུ་གྲུབ་་ 
པ་འདི་ལགས་ཤིང་། གསུང་རབ་འདི་ཉིད་ནི་དེ་སྔོན་ནས་དཔེ་དཀོན་ཞིག་ཡིན་ 
ཁར་བར་སྐབས་བསྟན་པ་ཉམས་དམས་པའི་དུས་སུ་དེ་བས་ཀྱང་དཔེ་དཀོན ༡༩༨༡ 
མཇལ་ད་ཀའ་བ་ཞིག་ཏུ་གྱུར་སྟབས་བར་ལམ་དོན་གཞེར་ཅན་དུ་མ་དང་དགེ »» ༩" 
བའི་བཤེས་གཏེན་གྱི་དྲིན་ལས་ཕྱག་དཔེ་འདི་ཉིད་ཀྱི་མ་ཕྱི་སོག་པོ་རྔ་ཁུ་རའི ---+-+ 
པར་མ་ཞིག་རྙེད་སོན་བྱུང་བ་དེར་པར་རྩ་བཅོལ་ཐོག་དེའི་ནང་དུ་མི་གསལ ༠-»༠"-« 
བའི་དོགས་གནད་ཅན་ཀྱི་ཚིག་རྣམས་གྲུ་འཛིན་གཉིས་པ་ཕོ་བྲང་པོ་ཏཱ་ལར - 
བཞུགས་པའི་རྱག་དཔེ་བྲིས་མ་ཞིག་རྙེད་སོན་བྱང་བ་དེར་དཔེ་བསྡུར་ཞུས་ཏེ་རྒྱ་ 


- ] , 


ཆེའི་གཞུང་ཆེན་འཆད་ཉན་པ་ནམས་ནས་གཟིགས་བདེ་བའི་ཆེད་བསྟན་བཅོས་ 
འདིའི་ས་བཅད་ལྟར་དཀར་ཆག་བསྒྲིགས་ནས་དེབ་གཟུགས་སྟད་སྨད་གཉིས་ཏེ་ 
གང ས་ཅན་ཏཁྱད་ནོར་དཔེ་ཚོགས་པོད་ཕྲེང་སུམ་བརྒྱ་ཉེར་གཉིས་དང་རུམ་བརྒྱ་*་ 
ཉིར་གསུམ་དུ་བསྒྲིགས་ནས་པར་སྒུན་ཞུས་པ་ཡིན། 

ཕྱག་དཔེ་འདི་དག་གོ་སྒྲིག་ཞུས་པའི་གོ་རིམ་ནང་དོན་གཉེར་ཅན་དུ་མའི་ཆ་ 
ཆེའི་དགོངས་འཚར་དང་ངེད་དཔེ་རྙིང་འཚོལ་བསྡུ་ཕྱོགས་སྒྲིག་ཁང་གིས་སྙིགས་ 
ནོར་དང་དེང་གི་བརྡ་སྲོད་དང་མི་མཐུན་པ་རྣམས་ལ་བཅོས་ནོར་ཤོར་བ་སོགས་ 
དཔེ་ཇི་བཞིན་རང་སོར་བཞག་ཐོག་བཅོས་པ་ནམས་མཚན་བུ་བཏབ་ནས་འོག་་ 
ཏུ་བཀོད་ཡོད། 

ཞུས་དག་བྱེད་སྐབས་ཀྱང་ཐོག་མའི་ཞུས་དག་དང་། བསྐྱར་ཞུས། ཡང་ཞུས། 
ཞུས་ཆེན་བཅས་ཞུ་དག་གི་རིམ་པ་བཞི་ལྷག་ཙམ་བརྒྱུད་ཅིང་སྤྱིར་ན་ཚིག་དོན་- 
གཉིས་ཐད་ནས་ཞུ་དག་འཕེར་ངེས་སུ་ཚློམས་ཀྱང་ད་དུང་ཡང་ཡིག་ནོར་དང ༧༧༧༠ 
ཆད་ལྟག་སོགས་སྐྱོན་ཆ་མི་ཉུང་བ་ཞིག་འབྱུང་སྤིད་པས་ན་རྒྱ་ཆེའི་རིག་གཞུང་* 
འཆད་ཉན་པ་ནམས་ཀྱིས་ལེགས་སྤེལ་ཉེས་འགོག་གི་བཀའ་སློབ ་མཛུབ་མོ་རི་་***ཚ 
སྟོན་ཚུལ་དུ་བསྩལ་གནང་ཡོད་པའི་རེ་འདུན་ཞུ་རྒྱུ་དང་ངེད་ཚོའི་ལས་དོན་གང་ 
ཅིའི་ཐད་ལྷག་བསམ་རྣམ་དག་གིས་སློབ་སྟོན་དང་མཐུན་རྐྱེན་གྱིས་རྒྱབ་སྐྱོར | 
གནང་མཁན་ཚན་པ་ཁག་དང་མི་སྒེར་བཅས་ལ་སྙིང་དབུས་ནས་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་*་ 
ཞེས་ཞུ་རྒྱུ་ཡིན། 


སེར་གཙུག་ནང་བསྟན་དཔེ་རྙིང་འཚོལ་བ སུ་ཕྱོགས་སྒྲིག་ཁང་ན ས། 


མཇཛད་ཚམ་མདོར་བྣསས། 


བཤད་དེ་ཉིད་མཛལ་བ་ལ། མཛད་པ་པོའི་ངོ་སྤོད་ཀྱི་ཚུལ་དུ་རྣམ་ཐར་མད་ཙམ་ 
པ་དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱ་དང་ཁད་ཉེ་བར་རེ་མདའ་ཁ་སོར་གྲགས་པ་དེར། ཆོས་རྒྱལ་ 
སོང་བཙན་སྒམ་པོའི་ནང་བླན་བློན་པོ་མགར་སྟང་བཙན་ཡུལ་བཟུང་གི་བརྒྱད་་ 
པ་ཡབ་རེ་མདའ་བློ་ཆེན་བཀྲ་ཤིས་རྒྱལ་མཚན་དང་། ཡུམ་ལྷག་བསམ་རྣམ་པར་ 
དག་པ་བྲམ་ཟེ་གསལ་བའི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ཚུལ་མཚུངས་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཁའ ༡**“› 
ཆིག་སྟང་སུམ་བརྒྱ་ཞེ་དགུ་ལོར་སྐ་བལྟམས། ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ཀ་གཞོན་ནུའི་དུས་ 
ཉིད་ནས་མཁས་པའི་དབང་པོར་གྱུར་གྱི་བར་དུ་ཞབས་ཏོག་སྐྱོ་ངལ་མེད་པར ༠༠༠༧༠ 
ཕུལ་བའི་ཤིན་ཏུ་བཀའ་དྲིན་ཆེ་གསུངས། བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་འདི་བྱིས་པའི་དུས་ 
སུ་ཨ་ནེ་ལ་ང་ཡང་ན་དཔོན་ཆེན་གྱི་ལག་བཏག་བླངས་ནས་བོད་ཁམས་བདེ་བ་་ 
བཀོད་ཡང་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པའི་སྒོར་ཞུགས་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་“་ 
པ་ཉིན་མོ་ལྟར་གསལ་བར་བྱེད་གསུངས་པ་སོགས་གཞོན་ནུ་ཉིད་ནས་ཐ་མལ -*--* 
ཏན་གྱི་ཁྱད་པར་ནི་མཁས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་གསུང་ལས། འདི་ནི་ 
གཞོན་ནུ་ན་ཚོད་ཡོངས་སུ་མ་སྨིན་པའི་སྐབས་ཉིད་ནས་ལེགས་པར་སྤྱད་པའི --༠-* 
ནུས་པ་ཡོངས་སུ་སྨིན་པས། ཆོས་བརྒྱད་བུང་བའི་རོལ་རྩེད་ལ་ཆགས་པའི་ཀུན་ 


,› ] + 


སྨག་རུམ་ནི་སངས། ཐུབ་བསྟན་གངས་ཀྱི་རི་སུལ་སྐྱོང་བའི་རྣམ་དཔྱོད་གདོང་ 
ནས་རྒྱལ་སྲས་སྒྱ་མའི་རྣམ་རོལ་གྱིས་སྤྱོད་པ་ཞིག་སྟེ་གཞོན་ནུ་ལ་རབ་ཏུ་དྱུང ༤༠༤༠༠༠ 
ནས་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་ལུང་གི་ཆོས་མཐའ་དག་ལ་ལེགས་པར་སྦྱངས། དབང་ 
ལུང་གསན་པ་ཙམ་མ་གཏོགས་ད་ལྟའི་བཤེས་གཉེན་གཞན་དག་གི་ཞལ་ལ་རག་ 
ལས་པ་མེད་པར་མདོ་རྒྱུད་དགོངས་འགྲེལ་དང་བཅས་པ་གང་ལ་ཡང་ལན ---༨ཙ--.- 
གཅིག་གམ་གཉིས་ཞིབ་ཏུ་གཟིགས་པ་ཙམ་གྱི་བསྟན་གཅོས་དེ་འི་རྩ་འགྲེལ ༤༤༤་༤ཟ་༤༤ས་ ༤༧ 
ལེགས་པར་སྦྱར་བའི་དོན་གྱི་ལུས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ཁོག་བསྒྲིགས་ཏེ། རང་རང་ 
གི་ལུགས་མ་འདྲེས་པར་ཐུགས་སུ་ཆུད་ནས་རིགས་པའི་ལམ་ནས་མཐའ་ད་ག ༡༩༡༠ 
པར་དྲངས་ཏེ་གཞན་ལ་འདོམས་པ་ལ་ཐོགས་པ་མི་མངའ་ཞིང་ཁྱད་པར་དབུ ༤༡༠༠ 
ལ་བཀའི་ཕྲེང་བ་ངལ་གསོ་བརྱིས་པའི་ཤིང་རྟ་ཚེན་པོར་གྱུར་པ་བཞིན་ནོ། །དམ་ 
པ་འདིའི་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་ཡོན་ཏན་ནི་ལྷག་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཞེས་སྤྱོད་ཀྱི་- 
དྲེ་མ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་མངའ་བས་གནས་བརྟན་འདུལ་བ་འཛིན་པ ---༦༠---- 
གསེར་རིའི་ཕྲེང་བའི་དབུས་ན་ལྷུན་པོ་ལྟར་མངོན་པར་འཕགས་ཤིང་། བདབག་ 
པས་གཞན་གཅེས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བཅོས་མ་མ་ཡིན་པ་ཐུགས་ལ་རྒྱན ༡-+༤༤༠ 
ཆགས་པར་མངའ་བས་འགྲོ་བ་ཀུན་ལ་བུ་གཅིག་པ་ལྟར། དགོངས་ཏེ་གཞན་ལ་ 
ཕན་པར་འགྱུར་ན། དམྱལ་བའི་མེ་ཡང་པདྨ་འི་ཚལ་ལྟར་གཟིགས་ནས་འཇུག་པ་ 
སོ་སྐྱེ་བོའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཕལ་མོ་ཆེ་དག་གིས་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བ་ཙམ ༧+༤༠༦༧ 
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གསང་བ་འདུས་པ་དང་། འཁོར་ལོ་བདེ་མཚོག་སོགས་ཀྱི་བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་ཏིང་ 
ངེ་འཛིན་ཤིན་ཏུ་བརྟན་པོ་བརྙེས་པས། ཐུན་མོང་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ 
མངོན་པར་ཚྟོགས་པའི་ཡོན་ཏན་གྱི་ཚོགས་ལ་འགྲན་པའི་ཟླ་ཐམས་ཅད་བྲལ་བ། 
དེའི་མཐུས་རྒྱལ་བའི་སྤྱན་སྔར་ཁས་བླངས་པའི་དམ་ཚིག་ལས་མི་གཡེལ་བའི -+༠༠-4+ 
སུང་མ་ཁྱད་པར་ཅན་དང་། དཀར་རྱོགས་མངོན་པར་སྐྱོང་བའི་ལྷ་དག་གིས་ 
དངོས་སུ་བསྟེན་བཀུར་ཞིང་ལེགས་སོ་གསོལ་བའི་ཚིག་གིས་མངོན་པར་བསྔགས་ 
པ་གཞན་ལ་ཚོས་སྟོན་པའི་འཕྲིན་ལས་ལྷུར་མཛད་པ་ལ་དགོངས་པ་མངོན་དུ ༤༧༦༦ 
ཕྱོགས་པའི་ཚེ། ནུབ་ཕྱོགས་ནམ་མཁའི་དབུས་ནས་འཕགས་པ་ཀླ་སྒྲབ་དང་ 
ཐོགས་མེད་ལ་སོགས་པའི་ཤིང་རའི་སུལ་འབྱེད་ཆེན་པོ་དག་གིས་དམ་པའི་ཚོས་ 
ཀྱི་ཇ་བོ་ཆེ་བཞི་མཛོན་པར་བརྫུངས་པའི་སྒྲ་ཆེན་པོས་འཇིག་ཉྟེན་གང་བར་བྱས་ 
པའི་ལྟས་མངོན་པར་གཟིགས་པ་ལ་སོགས་པ་བརོད་ཀྱི་མི་ལང་བའི་ཡོན་ཏན་གྱི་ 
ནས་རྗེ་བླ་མ་བློ་བཟང་གྲགས་པའི་དཔལ་གྱིས་ཀྱང་རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ་ཀྱི་དྲང་ 
ངེས་རྣམ་པར་འབྱེད་པའི་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ་དག་གི་ལམ་སྲོལ་དབུ་ཚད་ཀྱི་རིགས་་་ 
པའི་སྒོ་དང་པོ་རྫེ་བཙུན་འདི་ཉིད་ལས་བརྙེས་པས། དེའི་ཕྱིར་འགྲན་ཟླ་མེད་ 
པའི་བླ་མའི་གཙོ་བོར་མཛད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཙམ་མ་ཟད་ད་ངོས་སློབ་རྫེས་ 
འབྲངས་དང་བཅས་པའི་བསྔགས་བརྗོད་ཀྱི་མེ་ཏོག་འཐོར་ཞིང་། ཕྱིས་སུ་བྱོན་ 
པའི་ཡོངས་གྲགས་ཀྱི་མཁས་གྲུབ་གཉིས་ལྡན་གྱི་ཚད་མའི་སྐྱེ་བོ་དཔེར་ན། དེ་ 
ལྟར་ཐོས་བསམ་གནད་དུ་ལེགས་སོང་། །དེ་ཉིད་བསྒོམ་དང་ཉམས་ལེན་གཙོ་བོ་ 
ཡིན། །ཐོས་བསམ་སྲོམ་གསུམ་གཅིག་ཆར་འབྱུང་བས་ན། །ཚེགས་མེད་ལམ་གྱི་ 
རྟོགས་པ་རྙེད་པར་གྱུར། །རྒྱ་བོད་མཁས་པའི་སྐྱེ་བོ་ཕལ་མོ་ཆེས། །མཚམས་དང་ 
འད་ག་སྦྱར་གཅིག་དྲིལ་མ་མཛད་ཀྱང་། །འཆད་རྩོད་རྩོམ་པའི་མཛད་པ་མཛད་ 
བཞིན་པར། །ས་ལམ་ཚོགས་པ་ཕུལ་བྱུང་རྙེད་ལ་ལྟོས། །ཞེས་པའི་རྣམ་ཐར་ 
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བདག་གིར་བཞེས་པའི་རྒྱལ་བའི་རིང་ལུགས་པ་ཆེན་པོ་ལྕང་སྐྱ་རོལ་པའི་རྡ་རེས་ 
ཀྱང་། ཛེ་བཙུན་དམ་པ་འདི་ཉིད་ཀྱིས་མཛད་པའི་ཀུན་བཏུས་བཀའ་འགྲེ་ལ་ 
བསྔགས་བརྗོད་མང་དུ་མཛད་དེ། དེ་ལྟར་ཡང་ཐུའུ་བཀན་ཚོས་ཀྱི་ཉི་མས་མཛད་ 
རྱེན་བྱས་ཀུན་བཏུས་ད་ར་ཊིག་དེ་ཤིན་ཏུ་ལེགས་པ་འདུག་ན་འང་། ཕྱིས་སུ་རེ་ 
མདའ་བའི་ཀུན་བཏུས་ཀྱི་བཀའ་འགྲེལ་ཕྱག་ཏུ་བྱུང་ནས་གཟིགས་རྟོགས་མཛད་ 
པས། ཐུགས་ལྷག་པར་དྲང་ས་ཏེ་འགྲེལ་པ་དེ་ལ་བསྔགས་བརོད་ཡང་ཡང་མཛད། 
པ་ལ་འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་ཀྱི་གཞུང་འདི་ལྟ་བུ་གཞན་མི་འདུག་པས། བརྟན་ 
པ་ལ་བཀའ་དྲིན་བསམ་གྱི་མི་ཁྱབ་པ་འདུག་ཅེས་ཡང་ཡང་གསུངས་པ་སོགས ˆ, 
ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ནམ་ཐར་བསམ་གྱི་མི་ཁྱབ་པ་ཡོད་ཀྱང་རེ་ཞིག་དེ་ཙམ་བྱི- 
བསྣུས་པར་བྱས་སོ། ། 


དཀར་ཆག 
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མཛན་པ་ཀུན་བཅུས་ཀྱི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་ལེགས་པར་བཤད་པའི་རྒྱ་མཚོ་ལས་ལེའུ་གཏིས་པ། 


ལྲེའྲ་གཉིས་པ། 
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སྱད་བྱ་མངོན་རྟོགས་ཀྱི་དམིགས་ཡྱལ་བདེན་པ་བཞིའི་ 
རང་བཞིན་བྱེ་བག་ཏུ་གཏན་ལ་འབེབས་པ་ 
བདེན་པ་ནམ་པར་ངེས་པ། 
དེ་ནྣམས་ལས་རེ་ཞིག་པ་བདེན་པ་ནམ་པར་ངེས་པ་འཆད་པར་་་ 
བཞེད་ནས་བདེན་པ་ནམ་པར་ངེས་པ་གང་ཞེ་ན་ཞེས་གསུངས་ཏེ། 
འདི་ཡང་བདེན་པའི་དྲ་བེ་བ་ད་ང་། སོ་སོའི་རང་བཞིན་དང་། བདེན་ 
པའི་ནྣམ་པ་འཇིག་རྟེན་པ་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ཁྱད --༨---- 
པར་བརྟན་པ་གསུམ་གྱིས་རིག་པར་བྱའོ། ད 
བདེན་པའི་དབེ་བ། 
དང་པོ་ནི། འཕགས་པའི་བདེན་པ་བཞི་པོ་དག་སྟེ་འདི་ལྟར། མི་ 
བཟད་པའི་ནད་ལྟར་ཐོག་མར་རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་ཀྱིས་གང་གི ༡༠༡༡ 
དང་། དེའི་འོག་ཏུ་ནད་མེད་པ་ལྟར་མངོན་སུམ་དུ་བྱ་བ་འགོག་པའི་ 
བདེན་པ་དང་། དེའི་འོག་ཏུ་དེ་རྣམས་ཀྱི་དོན་དུ་འབད་པས་བརྟེན་ 
པར་བྱ་བ་ལམ་གྱི་བདེན་པ་རྣམས་སོ། །ཅིའི་ཕྱིར་འདི་རྣམས་ལ་ 
འཕགས་པའི་བདེན་པ་ཞེས་བྱ་ཞེ་ན། འདི་རྣམས་ནི་སྲུག་བསྔལ་དང་ 
ཝམུག་བསྔལ་ཀུན་འབྱུང་བ་སོགས་ཀྱི་ངོ་བོར་འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་*་*་ 


2. 


མཛན་པ་ཀུན་བཅུས་ཀྱི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་ལེགས་པར་བཤད་པའི་རྒྱ་མཚོ་ལས་ཁེའུ་གཏིས་པ། 
ཕྱེར་འཕགས་པའི་བདེན་པ་ཞེས་བྱའོ། །ཅིའི་ཕྱིར་བདེན་པ་ཞེས་བྱ་ཞེ་ 
ན། བསྟན་པ་དང་མི་མཐུན་པ་མེད་པ་དང་དེ་མཐོང་བ་རྣམ་པར་ 
དག་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་བདེན་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་བསྟན་པ་དང་ 
མཐུན་པའི་དོན་ནི་འདི་ནམས་སྲུག་བསྔལ་ལ་སོགས་པར་ཛཇི་ལྟར -*༠༩༠༤- 
བསྟན་པ་དེ་ལྟར་རིགས་པའི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་དག་གིས་རྣམ་པར ༧» 
དཔྱད་ན་ཡང་དེ་བཞིན་དུ་གནས་ཀྱི་རྣམ་པ་གཞན་དུ་བྱ་བར་མི་ནུས་ 
ཕྱེར་རྣམ་པར་གཏན་ལ་དབངབ་པ་བསུ་བ་ལས། བདེན་པའི་དོན་གང་ 
ཞེ་(༢༥༧ན) ན་སྨས་པ། བསྟན་པ་དང་མི་མཐུན་པ་མེད་པའི་ 
མཚན་ཉིད་ཀྱིས་དོན། དེ་མཐོང་བ་རྣམ་པར་དག་པའི་རྒྱུར་འགྱུར་ 
བའི་དོན་ནི་བདེན་པའི་དོན་ཏོ། །ཞེས་གང་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། ། 
གཞན་ཡང་དེ་ཉིད་ལས། མྣུག་བསྔལ་གྱི་བདེན་པའི་དོན་གང་ཞེ་ན་ 
རྨྲས་པ། ཉོན་མོངས་པ་ལས་བྱུང་བའི་འདུ་བྱེད་ཀྱི་དོན་ཏོ། ཀུན་ 
འབྱུང་གྱི་བདེན་པའི་དོན་གང་ཞེ་ན་སྨས་པ། ཕུག་བསྔལ་གྱི་བདེན་པ་ 
བསྐྱེད་པའི་དོན་ཏོ། །འགོག་པའི་བདེན་པའི་དོན་གང་ཞེ་ན་སྨྲས་པ། 
དེ་གཉིས་ཀ་ཉེ་བར་ཞི་བའི་དོན་ཏོ། །ལམ་གྱི་བདེན་པའི་དོན་གང་ཞེ་ 
ན་སྨྲས་པ། དོན་གསུམ་པོ་སྒུབ་པའི་དོན་ཏོ། །ཞེས་པས་བདེན་པ་སོ་ 
སོའི་ངོ་བོ་དང་གོ་རིམ་ཀྱང་གསུངས་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། འཕགས་པའི་ 
བར་འགྱུར་པ་དེ་ནི་གཉིས་པ་ཡིན་ནོ། །ནག་པོའི་ཕྱོགས་གཏུགས་ནས་ 


ཆེ་བཙན་རེད་མདའ་བ་གཞོན་ནུ་ཟོ་གྲོས་ཀྱེས་མཛད། 
ཡང་གང་གིས་བདེ་བར་འགྱུར་བ་དེ་ནི་གསུམ་པ་ཡིན་ནོ། །ཇི་ལར་ 
བདེ་བར་འགྱུར་བ་དེ་ནི་བཞི་པ་ཡིན་ཏེ། ནད་དང་དེའི་རྒྱུ་དང་ནད་ 
མེད་པ་དང་སྨན་ལྟ་བུ་ཡིན་ནོ། །རྣམ་གྲངས་གཞན་ཡང་འཇིག་ེན་ 
པའི་སྲུག་བསྔལ་འབྱུང་བའི་གོ་རིམ་བཞིན་དུ་བདེན་པ་རྣམས་ཀྱི་ཤོཾཿ-- 
རིམ་ནམ་པར་བཞག་པར་བྱ་སྟེ་འདི་ལྟར། འཇིག་རྟེན་པ་དག་ནི་དང་ 
པོར་སྲུག་བསྔལ་གང་ཡང་རུང་བ་ཞིག་གིས་ཐེབས་པ་དེ་ལ་རྟོག་པར་་ 
བྱེད་དོ། །དེའི་འོག་ཏུ་གང་ལས་བྱུང་བ་ལའོ། །དེའི་འོག་ཏུ་དེ་ལས་ 
ཐར་པ་ལའོ། །དེ་འི་འོག་ཏུ་དེ་ལས་ཐར་པའི་ཐབས་ལ་རྟོག་པར་བྱེད་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གང་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །གཞན་ཡང་དེ་ཉིད་ལས། 
ཅི་འཕགས་པའི་བདེན་པ་བཞི་པོ་དེ་དག་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེ་ན་པས - «༦ ‹«« 
བསུས་པ་ཡིན་ནམ་འོན་ཏེ་དོན་དམ་པའི་བདེན་པས་བསུས་ཤེ་ན་་༠་ 
སྨྲས་པ། དོན་དམ་པའི་བདེན་པས་བསྡུས་(༢༥༧བ) སོ། །ངེ་ཅིའི་ 
ཕྱིར་ཞེ་ན། འདི་ལྟར། ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་ནི་བདེན་པ་དང་ཕྲུག་ 
བསྔལ་དང་བདེ་བ་ཡང་མ་ཡིན་སུག་བསྔལ་ཡང་མ་ཡིན་པའི་གནས་་ 
དང་མཐུན་པ་དག་ལ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཡོངས་སུུ་གུབ་པ་རྣམ་པར་ 
བཞག་ལ། དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ནི་སུུག་བསྔལ་དུ་རོ་གཅིག་པའི་ 
མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་རྣམ་པར་བཞག་པར་བལྟ་་ 
བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གང་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །དོན་ནི་འདི་ཡིན་ 
ཏེ། ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ནི་ཟག་པ་དང་བཅས་པའི་ཆོས་རྣམས་ལ་གང་ཞིག་ 
བདེ་བ་འབྱང་བའི་གནས་སུ་གྱུར་པ་དེ་ནི་བདེ་བ་ཡིན་ཞེས་བཛརྗོད་ལ་ 
ཡུག་བསྔལ་འབྱུང་བའི་གནས་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་སྙུག་བསྔལ་དང  ་ 


4 › 


མཛན་པ་ཀུན་བྱཏུས་ཀྱི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་ལེགས་པར་བཤད་པའི་རྒྱ་མཚོ་ལས་ཁེའྲ་གཏིས་པ། 
བཏང་རྙོམས་འབྱང་བའི་གནས་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་བཏང་སྟོམས་ཞེས་ 
འཇིག་རྟེན་ན་གགས་པ་ནི་འགའ་ཡང་མེད་དོ། །དེའི་ཕྱིར་ཟག་པ་ 
དང་བཅས་པའི་ཆོས་རྣམས་ལ་བདེ་བ་དང་སྡུག་བསྔལ་དང་གཉིས་་་ 
ཀ་མ་ཡིན་པ་བཏང་སྙོམས་ཀྱི་གནས་གསུམ་དུ་རྣམ་པར་བཞག་པ +°“ °༠- 
འདི་ནི་མ་རིག་པའི་རྗེས་སུ་འགྲོ་བའི་འཇིག་རྟེན་པ་དག་གིས་རྣམ 1 ་ 
པར་བཞག་པས་ཀུན་ཚོབ་ཀྱི་བདེན་པ་ཡིན་ནོ། །གང་ཡང་འཇིག་ཉེན་ 
པ་དེ་དགྭ་ཀུང་ཡང་དག་པར་ཚུལ་བཞིན་དུ་དཔཔད་ན་སུག་བསྔལ་དུ་ 
གུགས་པའི་ཆོས་རྣམས་དང་མཚུངས་པར་རོ་གཅིག་ཏུ་སྡུག་བསྔལ་བ་ 
ཀྱང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་ཟག་པ་དང་བཅས་པ་མ་ཁལྲས་པ་ 
སུག་བསྔལ་དུ་རྣམ་པར་བཞག་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་དོན་དམ་པའི - ་ 
དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་པས་སྣུག་བསྔལ་གྱི་བདེན་པ་དོན་དམ་པའ ༡༩༡༡ 
ལུས་པ་སུག་བསྔལ་དུ་གནས་པ་ན་དེ་དག་འབྱིན་པར་བྱེད་པ་ལས +» «° 
དང་ཉོན་མོངས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་རྣམས་ཀྱང་སྙུག་བསྔལ་ཀུན - * ༧ # ག ༧ " ༧ བ་པ 
འབྱུང་བ་ཉིད་དུ་དོན་ལ་(༢༥༨ན) གནས་པའི་ཕྱིར་ཀུན་འབྱུང་གི་་ 
བདེན་པ་ཡང་དོན་དམ་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ན་དེ་དག་ཉེ་བར་ཞི་བ་ 
ནི་མུག་བསྔལ་མ་ལུས་པ་འགགས་པ་དང་ཀུན་འབྱང་གི་གཞེན་པོ བཾ 
གང་ཡིན་པ་དེ་ཡང་སྲུག་བསྔལ་མ་ལུས་པ་འགག་པའི་ཐར་པར་་་ 
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ཇེ་བཙན་རེད་མདའ་བ་གཞོན་ཆུ་ཟྲོ་གྲོས་ཀྱིས་མཛད། 
བགྲོད་པར་བྱེད་པའི་ལམ་དུ་དོན་ལ་གནས་པའི་ཕྱིར་འགོག་པའི ༠༠-༠༠༠- 
བདེན་པ་དང་ལམ་གྱི་བདེན་པ་ཡང་དོན་དམ་པ་ཡིན་ནོ། །རྣམ་པ་ 
གཅིག་ཏུ་ན་བདེན་པ་བཞི་པོ་འདི་དག་ནི་ནམ་པར་དག་པའི་དམིཊ་ 
པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དོན་དམ་པ་ཡིན་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ་རྣམ་པར་དག་པར་ 
འགྱུར་བའི་ད་མིགས་པ་ནི་དོན་དམ་པའོ་ཞེས་སྔར་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། ། 
ཡང་གསུངས་པ་ཅིའི་ཕྱིར་སྙུག་བསྔལ་གྱི་བདེན་པ་ནི་ཡོངས་སུ་ཤེས་*་ 
པར་བྱ། ཀུན་འབྱང་གི་བདེན་པ་ནི་སྤང་བར་བྱ། འགོག་པའི་བདེན་ 
པ་ནི་མངོན་སུམ་དུ་བྱ། ལམ་གྱི་བདེན་པ་ནི་བསྒོམ་པར་བྱ་ཞེ་ན་སྨས་ 
པ། མུག་བསྔལ་གྱི་བདེན་པ་ནི་ཕྱིན་ཅི་ལོག་བཞིའི་གནས་ཡིན་པས་ 
ཕྱིན་ཅི་ཁོག་བསལ་བའི་ཕྱིར་ཡོངས་སུ་ཤེས་པར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །ཀུན་ 
འབྱུང་གི་བདེན་པ་ནི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་བདེན་པས་བསྡུས་པ་ཡིན་པའི་*་ 
ཕྱིར་སྔུག་བསྔལ་གྱི་བདེན་པ་ཡོངས་སུ་ཤེས་སུ་ཟིན་ཀྱང་ད་དུང་ཀུན་་ 
འབྱུང་གི་བདེན་པ་དང་རྗེས་སུ་འབྲེལ་བའི་ཕྱིར་ཀུན་འབྱུང་གི ༧༤༠༠༠༧༧༤༧༧༧ 
སུམ་དུ་བྱ་བའི་དོན་ཡིན་པས་དེ་མངོན་སུམ་དུ་བྱས་ན་འགོག་པ་ལ་** 
མི་སྐྲག་ཅིང་དགའ་བ་ཡོངས་སུ་འཛིན་པའི་ཕྱིར་འགོག་པའི་བདེན་*་ 
པ་ནི་མངོན་དུ་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །ཇི་སྐད་སྨོས་པའི་དོན་གསུམ་པོ་དག་ 
བསྒུབ་པའི་ཕྱིར་ལམ་གོམས་པར་བྱ་དགོས་པས་ལམ་གྱི་བདེན་པ ༡༤༤༡༠༩༧༧ 
བསྒོམ་པར་བྱ་བ་ཡིན་གོ་ཞེས་བྱ་སྟེ། དེའི་ཡང་དན་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ། 
བདེན་པ་བཞི་ག་ཡང་ཡོངས་སུ་ཤེས་པར་བྱ་བ་ཡིན་ན་ཅིའི་ཕྱིར་སྡུག་ 
བསྔལ་གྱི་བདེན་པ་འབའ་ཞིག་ཡོངས་སུ་ཤེས་པར་བྱ་བ་ཡིན་ཞེ་ན། 
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མཛན་ལ་ཀུན་བྱཏུས་ཀྱི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་ལེགས་པར་བཤད་པའི་རྒྱ་མཚོ་ལས་ཁེའུུ་གཏིས་པ། 
མྲུག་བསྔལ་གྱི་བདེན་པ་ལ་ནི་བྱིས་པ་རྣམས་གཙང་བདེ་རྟག་བདག་་ 
གི་རྣམ་( ༥༥༨བ) པར་ལོག་པར་ཞུགས་པ་ཡིན་ལ་དེའི་ཕྱིར་སྙུག » ° ༧༤༢ 
བསྔལ་གྱི་བདེན་པ་ནི་ཕྱིན་ཅི་ཁོག་པའི་གནས་ཡིན་པས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་་ 
བསལ་བའི་ཕྱིར་རང་གི་མཚན་ཉིད་དང་སྦྱིའེ་མཚན་ཉིད་གཉིས་ཀྱི་་*་ 
སྒོ་ནས་ཤེས་པར་བྱ་བ་ཡིན་པས་དེའི་ཕྱིར་སུག་བསྔལ་གྱི་བདེན་པ «-༠«- 
པ་གཞན་གསུམ་ནི་བདེན་པ་ལྷག་མ་རྣམས་ལ་ཡང་རྫེས་སུ་ཞུགས +° ༤ + - ° 
པའི་ཕྱིར་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ལ། སུག་བསྔལ་གྱི་རྣམ་པ་གཅིག་པུ་ནི་ 
རང་གི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ནོ། །བདེན་པ་ལྟག་མ་རྣམས་ནི་རྒྱུ་དང་ཀུན་ 
འབྱུང་ལ་སོགས་པ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཙམ་བྱི་སྒོ་ནས་ཤེས་པར་བྱ་བ་ 
ཡིན་གྱི་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་སྐོ་ནས་མ་ཡིན་ཏེ་དེ་དག་ལ་རྟག་པ ༧༠༧༧༧༦༧༠༤༧༤ 
སོགས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་ཁོག་པར་ཞུགས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྡུག་ 
བསྔལ་གྱི་བདེན་པ་ཡང་ཟག་པ་དང་བཅས་པ་ཉིད་ཀྱིས་སྤང་བར་བྱ་ 
བ་ཡིན་ན་ཅིའི་ཕྱིར་ཀུན་འབྱུང་གི་བདེན་པ་ཁོ་ན་སྤང་བར་བྱ་བ  - 
ཡིན་ཞེ་ན། སྣུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུ་མ་སྤངས་པར་ཡང་སྲུག་བསྔལ་སྤང་བར་ 
འབྱུང་བའི་ཕྱིར་ར། །གང་ཞིག་གང་གི་རང་བཞིན་མི་འདོད་པ་དེས་ 
ནི་དེའི་རྒྱུའི་རང་བཞིན་སྤང་བར་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ་ནད་དང་དབྲལ་བར་་་ 
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ཇེ་བྱཙན་རེད་མདའ་བ་གཞོན་ཆུ་བློ་གྲོས་ཀྱིས་མཛད། 
བྱིས་པ་རྣམས་ནི་སུག་བསྔལ་གྱི་ཕུང་པོ་ལ་བདག་ཏུ་བཟུང་ན་ས་ངེ ༡༠༡ 
ཆད་ཀྱིས་དོགས་པའི་སྒོ་ནས་སུག་བསྔལ་མ་ལུས་པ་འགགས་པའི་ »-+--« 
འགོག་པ་ལ་སྐྲག་པར་འགྱར་ཞིང་དེའི་ཕྱིར་དེ་ཐོབ་པའི་ཐབས་ལམ་་*་ 
བསྟེན་པར་ཡང་མི་བྱེད་དོ། །གང་གི་ཚེ་སྲུག་བསྔལ་མ་ལུས་པ་ཉེ་བར་ 
ཐོབ་པའི་དོན་དུ་ལམ་ལ་ཡང་འབད་པར་འགྱུར་བས་དེའི་ཕྱིར *བསསབ་བེབ་»བ 
འགོག་པའི་བདེན་པ་ནི་མངོན་དུ་བྱ་བར་བསྟན་ཏོ། །སུག་བསྔལ་ཤེས་ 
པ་དང་ཀུན་འབྱུང་སྤོང་བ་དང་འགོག་པ་མངོན་སུམ་དུ་བྱེད་པ + © *༠༠བ༡༡༧ 
ནམས་ཀྱང་ལམ་གོམས་པར་མ་བྱས་ན་མི་འབྱང་བས་དེའི་ཕྱིར་ལམ་་* 
བསྒོམ་པར་བྱ་བར་བསྟན་ཏོ། ད 
བདེན་པ་སོ་སོའེ་རང་བཞིན་བཤད་པ། 
སྩག་བསྔལ་བདེན་པ་བཤད་པ། 
ད་ནི་བདེན་པ་སོ་སོའི་རང་བཞིན་བཤད་པར་བྱའོ། །དེ་ལ་རེ་ཞིག་ 
སྡུག་བསྔལ་གྱི་བདེན་པའི་རང་བཞིན་བཤད་པར་བཞེད་ནས་སྲུག ཇ 
བསྔལ་གྱི་བདེན་པ་གང་ཞེ་ན། ཞེས་སྨོས་ཏེ། འདི་ལ་ཡང་བཞི་སྟེ། 
བརྟན་གཡོའི་འཇིག་རྟེན་སུག་བསྔལ་གྱི་བདེན་པར་བསྟན་པ་དང་ 
ཡུག་བསྔལ་མདོ་ལས་བྱང་བ་བཤད་པ་དང་། ཕྱིའི་མཚན་ཉིད་ད་ང་ 
ནྣམ་པ་དང་། དེ་རྣམས་ལས་ཁྱད་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་ཡང་ 
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མཛན་པ་ཀུན་བཏུས་ཀྱི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་ལེགས་པར་བཤད་པའི་རྒྱ་མཚོ་ལས་ཁེའུ་གཏིས་པ། 
གཉིས་ཏེ་དངོས་དང་དམིགས་བསལ་ལོ། །དང་པོ་ལ་མདོར་བསྟན་པ་ 
དང་། རྒྱས་པར་བཤད་པ་དང་། དོན་བསྡུ་བ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ 
མདོར་བསྟན་པ་ནི། སུག་བསྔལ་གྱི་བདེན་པ་དེ་ནི་གང་སྐྱེ་བ་སེམས་ 
ཅན་གྱི་འཇིག་རྟེན་དང་གང་དུ་སྐྱེ་བའི་གནས་སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་་་་ 
བའི་འཇིག་ེན་དང་བཏན་པའི་འཇིག་ཉེན་གཉིས་ལས། དང་པོའི་ 
དབང་དུ་བྱས་ནས་སེམས་ཅན་སྐྱེ་བ་གང་ ཞེ་ན་ཞེས་སྨོས་སོ། །དེ་ཡང་ 
སེམས་ཅན་དྭམྱལ་བ་རྣམས་སུ་སེམས་ཅན་རྣམས་སྐྱེ་ཞེས་སོགས་སྦྱར་ 
རོ། །དེ་ལ་བསོད་ནམས་མ་ཡིན་པས་དེར་ཁྲིད་པས་སམ་དགའ་བར་ 
བྱེད་པ་མེད་པས་དེའི་ཕྱིར་དམྱལ་བའོ། །མི་ལྟར་འགྲེང་སྟེ་མི་འགྲོ་ 
བར་དུད་དེ་འགྲོ་བའི་ཕྱིར་དུད་འགྲོའོ། །ཕྱེར་མི་ལྡོག་པར་སོང་བས་ 
སམ་སྐོམ་པ་དང་ལྡན་པས་དེའི་ཕྱིར་ཡི་དྭགས་སོ། །ཡེད་ཤས་ཆེ་བས་ 
སམ་སྐྱེ་དགུའི་བདག་པོ་ཤེད་ཀྱི་བུ་ཡིན་པས་དེའི་ཕྱིར་མིའཾ། །འཛམ་ 
འཕགས་པར་བཟང་བའི་ཕྱིར་ལུས་འཕགས་སོ། །བ་ལང་སྦྱིན་ཞིང་ 
འཆོང་པ་(༢༥༩ན) དང་བ་ལང་ལ་ཁོངས་སྤྱོད་པས་བ་ལང་སྤྱོད་དོ།། 
སྐད་ངན་པ་སྨྲ་བས་སམ་འཆི་བས་སྒྲ་མི་སྟན་པ་བྱུང་སྟེ་འཆི་བའི ༤༤༠༧ ེ 
ཕྱེར་སྒྲ་མི་སྙན་ནོ། །བྱང་ཕྱོགས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོའི་འགྲམ་མམ་མ་དྲོས་པའི་ 
འགྲམ་ན་ཡོད་པའི་ཤིང་འཛམ་བུས་མཚོན་པས་དེའི་ཕྱིར་འཛམ་བུའི་ 
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ཛི་བྱཙན་རེད་མདའ་བ་གཞོན་ཆུ་ཟློ་གྲོས་ཀྱིས་མཛད། 
དེ་དག་གི་གནས་ན་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རྒྱལ་ཆེར་བཞིའི་རེས་སོ། །ལེགས་ 
བྱས་ལྷན་ཅིག་ཏུ་བྱས་པ་རྣམས་དེར་སྐྱེས་པས་སམ་ཉེ་དབང་གུམ་ཅུ་་ 
གསུམ་མོ། །ལྟ་དང་ལྷ་མ་ཡིན་འཐབ་པ་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་འཐབ་ 
བལ་འམ་ཡང་ན་ལྟ་མཚེ་མར་བསུུས་ཏེ་སྐྱེ་བས་སམ་མེལ་ཚེ་ཐུན་རེས་ 
ལ་བསྐྱལ་བའི་ཕྱིར་ཡཱ་མའོ། །ཆོས་ཀྱི་ད་གའ་བ་དང་བདེ་བ་ལྷག་པར་ 
ཆེ་བས་དགའ་ལྡན་ནོ། །རང་གི་སྦུལ་པའི་ཁོངས་སྤྱོད་ལ་དགའ་བར་ 
བྱིད་པས་འཕྲུལ་ད་གའོ། །གཞན་གྱིས་སྤུལ་པའི་ལོངས་སྤྱོད་ལ་དབང་ 
བསྒྱར་བས་གཞན་འཕྱལ་དབང་བྱེད་དོ། །སྡིག་པའི་ཆོས་བསལ་བའི་ 
ཕྱིར་རམ་ཚངས་པ་དེའི་རིས་སུ་གཏོགས་པས་ན་ཚངས་རིས་སོ། ད 
ཚངས་པ་ཆེན་པོའི་མདུན་ན་འདུག་སྟེ་ཚིག་འདོན་པའི་ཕྱིར་ཚངས་-* 
པ་མདུན་ན་འདོན་ནོ། །ཚེ་དང་ཁ་དོག་སོགས་ཚངས་པ་གཞན་ལས་ 
ཆེ་བའི་ཕྱིར་ཚངས་ཆེན་ནོ། །རང་གི་ས་པ་གོང་མ་ལ་ལྟོས་ནས་འོད་ 
ཆུང་བའི་ཕྱིར་འོད་ཆུང་ཇོ་། །འོད་དེ་ས་འོག་མ་པས་ཚད་བཟུང་བར་ 
མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་ཚད་མེད་འོད་དོ། །གནས་གཞན་ཀུན་སྣང་བར་བྱེད་ 
པའི་ཕྱིར་འོད་གསལ་ལོ། །ཡིད་ཀྱི་ས་པའི་བདེ་བ་ལ་ད་གེ་བར་ 
བཏགས་ཏེ་དེ་རང་གི་ས་གོང་མ་པས་ཆུང་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་དགེ་ཆུང་ | 
ངོ་། །བདེ་བ་དེས་འོག་མ་པས་ཚད་བཟུང་བར་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་ཚད་ 
མེད་དགེའ། །བདེ་བ་ཆེར་རྒྱས་པའི་ཕྱིར་དགེ་རྒྱས་སོ། །ས་གཞི་སྦིན་ 
ཆགས་པ་ལྟ་བུ་འདབ་ཆགས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་སྤིན་མེད་ དོ། །མི་གཡོ་ 
བའི་(༣༢༦༠ན་) ལས་ལས་བྱུང་བའི་ཕྱིར་བསོད་ནམས་སྐྱེས་སོ། ད 
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མཛན་པ་ཀྱུན་བུས་ཀྱི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་ལེགས་པར་བཤད་པའི་རྒྱ་མཚོ་ལས་ལེའུ་གཉིས་པ། 
གན་ས་གཞན་དང་འབྲེལ་བའི་བྱིས་པ་ཀུན་ལས་འབྲས་བུ་ཆེ་བའི «༠༧ ༠༠༠ 
ཕྱེར་འབྲས་བུ་ཆེ་བའོ། །ཚོགས་དྲུག་གི་འདུ་ཤེས་རྒྱུན་གཙོད་གནས་ 
པས་འདུ་ཤེས་མེད་པའ། །སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་དང་མ་འདྲེས་པའི་ས་གཞན་ 
གོང་མ་རྣམས་ལས་མི་ཆེ་བའི་ཕྱིར་མི་ཆེ་བའ། །ཏིང་ངེ་འཛིན་ཁུད་ 
པར་ཅན་ཐོབ་པས་ཧོན་མོངས་པའི་གདུང་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་མི -» ++ ༧༩༩༧ 
གདུང་བའོ། །རབ་ཏུ་ཞི་ཞིང་མིག་སྔར་མཛེས་པའི་ཕྱིར་གྱ་ནོམ་སྣང་ 
ངོ་། །མཐོང་བའམ་ལྟ་བ་རྣམ་པར་དག་ཅིང་བཟང་བས་ཤིན་ཏུ་ 
མཐོང་ངོ་། །གནས་ཡོད་པ་ལ་འདི་ལས་ཆུ་ཞེང་སོགས་ཡོན་ཏན་ 
གཞན་མེད་པས་འོག་མིན་ནོ། །ཡང་ན་གཟུགས་ཀྱི་མཐའ་ཡིན་པས་ 
བསགས་མཐའོ། །སྙོམས་འཇུག་གི་སྦྱོར་བའི་དུས་ན་ནམ་མཁའ་ 
མཐའ་ཡས་སོ་སྙམ་པའི་རྣམ་པར་བྱེད་པས་དེའི་ཕྱིར་ནམ་མ།ཁའ ༡༩༡༩ 
མཐའ་ཡས་སྐྱེ་མཆེད་དོ། །དེ་བཞིན་དུ་ནམ་ཤེས་མཐའ་ཡས་སོ་སྙམ་ 
པ་དང་གཟུང་བ་ཅི་ཡང་མེད་དོ་སྟམ་པའི་རྣམ་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར - ° ༠༤ 
རྣམ་ཤེས་མཐའ་ཡས་སྐྱེ་མཆེད་དང་ཅི་ཡང་མེད་པའི་སྐྱེ་མཆེད་ཅེས་་ 
བྱའཾ། །འདུ་ཤེས་ནི་འབྲས་དང་ཐུག་རུུ་དང་འདུ་ཤེས་མེད་པ་ནི་ཀུན་ 
ཏུ་རྨོངས་པའོ་སྙམ་པའི་རྣམ་པ་བྱེད་ཅིང་འདུ་ཤེས་ཞན་པ་འབྱུང ༧ «༧༧ 
བས་དེའི་ཕྱིར་འདུ་ཤེས་མེད་འདུ་ཤེས་མེད་མིན་སྐྱེ་མཆེད་ ཅེས་བྱའ། 
ལྟ་བུ་ཞེ་ན། འདི་ལ་བོད་ཀྱི་སློབ་དཔོན་སྔ་མ་རྣམས་མདོ་དང་བསྟན་ 
བཅོས་མི་མཐུན་པ་སྣ་ཚོགས་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་ནས་རྒྱ་ཆེར ༦ ༠༡༧༡༧༤༢ 


|] 


ཆེ་བྱཙན་རེད་མདའ་བ་གཞོན་ཆནུ་ཟློ་གྲོས་ཀྱིས་མཛད། 
ཐང་བར་བྱེད་པ་འབའ་ཞིག་ཏུ་ཟད་ཀྱི། འདིར་ནི་འགལ་བ་སྣ་ཚོགས་ 
བཤད་པའི་རྗེས་སུ་ཡང་མི་འབྲང་ངོ་། །འོ་ན་ཇི་ལྟར་འཆད་་ཅེ་ན། 
གློབ་དཔོན་འདི་( ༢༦༠བ) ཉིད་ཀྱི་ཐེག་པ་ཆེ་ཚུང་གི་མངོན་པའི ----- 
མད་དག་ལས་ཇི་ལྟར་འབྱང་བ་རྣམས་ཐུགས་སུ་ཆུད་ནས་ཤིན་ ཏུ་ དད 
གསལ་ཞིང་འཇེབས་པའི་ཚིག་གིས་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་འབྲེལ་ཆགས - ་ 
བ་བཞིན་དུ་བཤད་པར་བྱའོ། །དེ་ལས་བྱུང་བའི་བར་གྱི་སྡོམ་ནི་འདི་ 
ཡིན་ཏེ། གུངས་དང་གནས་དང་ཚད་རྣམས་དང་། །ཚེ་ཡི་ཚད་དང་ 
ལོངས་སྤྱོད་དང་། སྐྱེ་བ་དང་ནི་ལུས་རྣམས་དང་། རྒྱུ་དང་རྐྱེན་ 
རྣམས་རྒྱ་ཆེར་རོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལ་སེམས་ཅན་གྱི་འཇིག་རྟེན་ 
གྱི་ཁམས་ཀྱི་གྲངས་རྣམ་པར་བཞག་པ་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ། ཁམས་ནི་ 
གསུམ་སྟེ་འདོད་པའི་ཁམས་དང་གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་དང་གཟུགས +» *"* 
པོའི་དངོས་གཞི་ཁྱད་པར་ཅན་མ་གཏོགས་པའི་བསམ་གཏན་དང་པོ་ 
ཡིན་ནོ། །དང་པོའི་དངོས་གཞི་ཁྱད་པར་ཅན་ནི་རོག་པ་མེད་འ་ 
དཔྱོད་པ་ཙམ་གྱི་ས་པ་ཡིན་ནོ། །བསམ་གཏན་གཏིས་པ་ཡན་ཆད་ཏཀྱི་ 
གཟུགས་དང་གཟུགས་མེད་པའི་ཁམས་རྣམས་ནི་རྟོག་པ་ཡང་མེད་ *«»¬' 
པ་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ། འདོད་པའི་ཁམས་ན་གནས་གཞན་སུམ་ཅུ་རྩ་དྲུག་ 
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མཛོན་པ་ཀུན་བཏུས་ཀྱི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་ལེགས་པར་བཤད་པའི་རྒྱ་མཚོ་ལས་ལེའུ་གཏིས་པ། 
ཡོད་དེ་འདི་ལྟར། སེམས་ཅན་དྭམྱལ་བ་ཆེན་པོའི་གནས་བརྒྱད་ནི་ 
འདི་ཡིན་ཏེ། ཡང་སོས་དང་ཐིག་ནག་དང་བསྡུས་འཇོམས་དང་ངུ་ 
འབོད་དང་ངུ་འབོད་ཆེན་པོ་དང་ཚ་བ་དང་རབ་ཏུ་ཚ་བ་དང་མནར་ 
མེད་པའ། །སེམས་ཅན་དབམྱལ་བ་ཆེན་པོ་དེ་དག་གི་ཐད་ཀ་དཔག་ 
ཚད་ཁྲིའི་ཕ་རོལ་ན་གྲང་བའི་སེམས་ཅན་དམྱལ་བའི་གནས་བརྒྱད་་་ 
ཡོད་པ་འདི་ ལྟ་སྟེ། ཆུ་བུར་ཅན་དང་ཆུ་བུར་རྡོལ་བ་དང་སོ་ཐམ་ཐམ་ 
པ་དང་ཀྱི་ཧུད་ཟེར་བ་དང་ཨ་ཆུ་ཟེར་བ་དང་ཨུཏྤལ་ལྟར་གས་པ °. © ©-+6-” 
དང་པདྨ་ལྟར་གས་པ་དང་པདྨ་ལྟར་ཆེར་གས་པའོ། །ཡང་སོས་ནི་ 
འདི་ནས་དཔག་ཚད་(༢༦༡ན༡ སུམ་ཁྲི་ཉིས་སྟང་གི་ཞོག་ན་ཡོད་དོ། 
དེའི་འོག་ཏུ་དཔག་ཚད་བཞི་སྟོང་བཞི་སྟོང་གིས་བཅད་པ་ན་ནི་དེ་་་ 
ལས་གཞན་པ་རྣམས་ཡོད་དོ། །ཡང་སོས་ཀྱི་གནས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ 
གུང་བའི་སེམས་ཅན་དྭམལ་བའི་གནས་དང་པོ་ཡང་དེ་དང་འདྲའོ། ད 
གཞན་པ་རྣམས་ཡོད་དོ། །ཡི་དྭགས་དང་ལྟ་མ་ཡིན་དང་དུད་འགྲོ་ 
རྣམས་ནི་ལྷ་དང་མི་དང་ལྟན་ཅིག་རྒྱུ་བའི་ཕྱིར་དེ་དག་གི་གནས »༠༠༠༠༤༠༠ 
གཞན་ལོགས་ཤིག་ཏུ་ནྣམ་པར་མི་བཞག་གོ །མི་རྣམས་ཀྱི་གནས་ནི་ 
བཅུ་གཉིས་ཏེ་གླིང་བཞི་གླིང་ཕྲན་བརྒྱད་དེ་འོག་ཏུ་འཆད་པར -༠༦༠༠༠༡༠༠༠ 
འགྱུར་རོ། །འདོད་པ་ན་སྤྱོད་པའི་ལྟའི་གནས་གཞན་དྲུག་སྟེ་རྒྱལ་ཆེན་ 
བཞི་ནས་གཞན་འཕྲུལ་དབང་བྱེད་ཀྱི་བར་རྣམས་སོ། །བདུད་ཀྱི་ 
གནས་ནི་གཞན་འཕྲུལ་དབང་བྱེད་ཀྱི་ལྟ་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་གཏོགས་“་ 
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ཇེ་བཙན་རེད་མདའ་བ་གཞོན་ནུ་བོ་གྲོས་ཀྱིས་མཛད། 
བའི་སེམས་ཅན་དྭ་མལ་བ་ནམས་ནི་སེམས་ཅན་དྭམལ་བ་ཆེན་པོ ༧༠༧༠༧༧༧ 
དང་གྲང་བའི་སེམས་ཅན་དྭམལ་བའི་ཉེ་འཁོར་དེ་ཉིད་ཡིན་པ་ལ་་་ 
གནས་གཞན་ཁྱད་པར་བ་མེད་དོ། །ཉི་ཚེ་བའི་སེམས་ཅན་ད་མྱལ་བ་ 
དེ་དག་ལས་ཁ་ཅིག་ནི་མི་ནམས་ཀྱི་ནང་ན་ཡང་དམིགས་ཏེ། ཇི་སྐད་ 
དུ། གནས་བརན་མོ་གལ་གྱི་བུས། ངས་སེམས་ཅན་འབར་ཞིང་རབ་ཏུ་ 
འབར་ལ་ཀུན་ནས་འཚེད་ཅིང་རབ་ཏུ་འབར་ཏེ་མེ་ལྕེ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་* 
པ་མཐོང་ངོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། །དེ་ལྟར་ན་ 
གནས་གཞན་སུམ་ཅུ་ཚ་དྲུག་པོ་འདི་ནི་འདོད་པའི་ཁམས་ཞེས་བྱའོ། ། 
གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་ན་གནས་གཞན་བཅོ་བརྒྱད་ཡོད་དེ་འདི་ལྟར། 
བསམ་གཏན་དང་པོ་ཆུང་ངུ་དང་འབྲིང་དང་ཆེན་པོར་ཡོངས་སུ ༧༤༠༤༠༧༧༤ 
བསྒོམས་པ་ལས་ནི་ཚངས་རིས་དང་ཚངས་པ་མདུན་ན་འདོན་དང་་་ 
ྐ ཚངས་ཆེན་པ་རྣམས་སོ། །བསམ་གཏན་གཏིས་པ་ཆུང་ངུ་དང་འབྲིང་ 
དང་ཆེན་པོར་ཡོངས་སུ་བསྒོམས་པ་ལས་ནི་འོད་ཆུང་དང་ཚད་མེད་་་ 
དང་འོད་གསལ་ནྣམས་སོ། །བསམ་གཏན་གསུམ་པ་ཆུང་ངུ་དང་ 
འབྲིང་དང་ཆེན་པོར་ཡོངས་སུ་བསྒོམས་པ་( ༢༦༡བ) ལས་ནི་དགེ་* 
ཆཚུང་དང་ཚད་མེད་དགེ་དང་དགེ་རྒྱས་རྣམས་སོ། །བསམ་གཏན་བཞི་ 
པ་ཆུང་ངུ་དང་འབྲིང་དང་ཆེན་པོར་ཡོངས་སུ་བསྒོམས་པ་ལས་ནི ༠༠༡༧ 
སྤིན་མེད་དང་བསོད་ནམས་སྐྱེས་དང་འབྲས་བུ་ཆེ་བ་རྣམས་སོ། །འདུ་ 
ཤེས་མེད་པ་བ་རྣམས་ནི་འབྲས་བུ་ཆེ་བའི་ནང་དུ་གཏོགས་པའི་ཕྱིར་་ 
གནས་གཞན་མེད་དོ། །བསམ་གཏན་བཞི་པ་ཟག་པ་དང་བཅས་པ་ 
དང་ཟག་པ་མེད་པ་སྤེལ་མར་ཡོངས་སུ་བསྒོམས་པ་ཆུང་ངུ་ད་ང *༅་ཐ་བ་ཐ་བ་བ་བ་བ་ 


+, ]4 + 


མངོན་པ་ཀུན་བཏུས་ཀྱི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་ལེགས་པར་བཤད་པའི་རྒྱ་མཚོ་ལས་ལེའུྲ་གཏིས་པ། 
འབྲིང་དང་ཆེན་པོ་དང་ཆེས་ཆེན་པོ་དང་མཚོག་ཏུ་ཆེན་པོར་ཡོངས་་ 
གནས་གཙང་མའི་གནས་ནམས་འད་ས་ནས་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོའི  -་ 
གནས་ཡོད་དེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ས་བཅུ་ལ་གནས་པ་རྣམས ༧ * * ༧ ༧ ཐ་ས 
ཀིས་ས་བཅུ་ཡོངས་སུ་བསྒོམས་ནས་གང་ དུ་སྐྱེ་བའོ། །གཟུགས་མེད་ 
པའི་ཁམས་ན་གནས་གཞན་པབཞི་པོ་རྣམས་སོ། །ཡང་ལུས་མེད་པའི་ 
ཀི་ཚད་ནྣམ་པར་བཞག་པ་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ། འཛམ་བུ་གླིང་པ་རྣམས་ 
ཀི་མིའི་ལུས་ཀྱི་ཚད་ནི་ངེས་པ་མེད་དེ་རེས་ཆེ་ཞིང་ཆུང་ངུར་འགྱུར་་ 
ཏེ་དེ་ཡང་རང་གི་ཁྲ་ཕྱེད་དང་བཞི་པའ། །ཤར་གྱི་ལུས་འཕགས་ལ་ 
སོགས་པའི་གླིང་གསུམ་གྱི་ལུས་ཀྱི་ཚད་ནི་ངེས་པ་ཡིན་ཏེ་རང་གི་ཁུ་་ 
ཕྱེད་དང་བཞི་པའམ་ལུས་ཤིན་ཏུ་ཆེན་པོ་ཡིན་ནོ། །རྒྱལ་ཆེན་རིས་ 
རྒྱང་གྲགས་ཕྱེད་དོ། །དེ་ཡན་ཆད་ཀྱི་འདོད་པའི་ལྟའི་རིས་རྣམས་ནི་ 
འོག་མའི་འོག་མ་ལས་གོང་མས་གོང་མ་རྒྱང་གྲགས་བཞི་ཚེ་རེ་རེས  ་ 
ལྷག་པར་བལྟ་བར་བྱའོ། །ཚངས་རིས་པ་རྣམས་ཀྱི་དཔག་ཚད་པཕྱེད་ 
དོ། །ཚངས་པ་འདུན་ན་འདོན་པ་ནམས་ཀྱི་དཔག་ཚད་གཅིག་གོ ། 
ཚངས་ཆེན་པ་རྣམས་ཀྱི་དཔག་ཚད་ཕྱེད་དང་གཉིས་སོ། །འོད་ཚུང་བ་ 
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ཇེ་བྱ་ཙན་རེད་མདའ་བ་གཞོན་ནུ་ཟློ་གྲོས་ཀྱིས་མཛད། 
རྣམས་ཀྱི་ད་པག་ཚད་གཉིས་སོ། །དེ་ཡན་ཆད་ནི་འོག་མ་འོག་མ་ལས་ 
གོང་མ་གོང་མ་ལུས་ཉིས་འགྱུར་དུ་བལྟ་བར་བྱའོ། སྤིན་མེད་མ་ 
གཏོགས་ཏེ་དེ་དག་ལ་དཔག་ཚད་གསུམ་དོར་བར་བྱའ། །སེམས་ཅན་ 
སྡིག་པ་མི་དགེ་བའི་ལས་ཤིན་ཏུ་ཆེན་པོ་བྱས་ཤིང་བསགས་པ་དེ་དག་ 
གི་ལཱས་ནི་ཆེན་པོར་འགྱུར་ལ་གཞན་རྣམས་ཀྱི་ནི་གཞན་དག་ཏུ་ཡང་་ 
འགྱུར་རོ། །སེམས་ཅན་དྭམལ་བ་ཆེན་པོ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་གྲང་བའི་ 
སེམས་ཅན་དྭམྱལ་བ་དང་ཉི་ཚེ་བ་དང་ཉཞེ་འཁོར་བའི་སེམས་ཅན་ - © 
ད་མུལ་བ་རྣམས་དང་། ཡི་དྭགས་དང་དུད་འགྲོ་རྣམས་ཀྱང་དེ་དང་ 
ཀྱི་ཚད་བཞིན་དུ་རྣམ་པར་བཞག་པར་རིག་པར་བྱའོ། །གཟུགས་མེང་ 
པ་དག་ལ་ནི་གཟུགས་མེད་པའི་ཕྱིར་ཚད་མེད་དོ། །དེ་ལ་ཆེ་ཚད་ནར་ 
པར་བཞག་པ་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ། འཛམ་བུ་གླིང་པའི་མི་རྣམས་ནི་ཞབ་ 
སུམ་ཅུ་ལ་ཟླ་བ་གཅིག་དང་ཟླ་བ་བཅུ་གཉིས་ལ་ལཁོ་གཅིག་གི་ཚུལ °«ཐ*“ «© 
གྱིས་ཚེ་ཚད་ ངེས་པར་བྱེད་དོ། །དེ་ཡང་རེས་འགའ་ནི་ཚེའི་ཚད་ 
དཔག་ཏུ་མེད་པར་འགྱུར་ལ། རེས་འགའ་ནི་བརྒྱད་ཁྲི་བར་འགྱར་རོ།། 
ལ་སོགས་པའི་ཚེ་ཚད་ནི་ངེས་པ་ཡིན་ཏེ་ཤར་པ་ནམས་ཀྱི་ནི་ལོ་ཉིས་་ 
རིས་བཞི་པ་ནམས་ཀྱི་ཉིན་ཞག་གཅིག་གོ །དེའི་ཉིན་ཞག་སུམ་ཅུ་འ་ 
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མཛོན་པ་ཀུན་བུས་ཀྱི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་ལེགས་པར་བཤད་པའི་རྒྱ་མཚོ་ལས་ལེའུ་གཏེས་པ། 
ནི་རྒྱལ་ཆེན་བཞིའི་རིས་ཀྱི་ལྟ་རྣམས་ཀྱིས་ཐུབ་བོ། །མི་རྣམས་ཀྱི་ཁོ་ 
གོ །དེ་ལྟ་བུའི་ཉིན་ཞག་སུམ་ཅུ་ལ་ཟླ་བ་གཅིག་སྟེ་སྔ་མ་བཞིན་དུ་ 
( ༢༦༢བ) ཚེ་ལོ་སྟོང་ཐུབ་བོ། །དེ་ལས་གཞན་པའི་རིས་གཞན་ 
འཕྲལ་ད་བང་བྱེད་ཀྱི་ལྷའི་བར་གྱི་ཚེའི་ཚད་ནི་འོག་མ་འོག་མ་ནམས་ 
དང་ཉིན་ཞག་ཀྱང་ཉིས་འགྱུར་ཡིན་ལ་ཚེའི་ཚད་ཉིས་འགྱུར་ཡིན་ནོ། 
ཡང་སོས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཉིན་ཞག་གཅིག་གོ །དེ་ལྟ་བུའི་ཉིན་ཞག་སུམ་ 
ཅུ་ལ་ཟླ་བ་གཅིག་དང་ཟླ་བ་བཅུ་གཉིས་ལ་ལོ་གཅིག་སྟེ་ཚེའི་ཚད་ ༤༦ རལཔ 
སེམས་ཅན་དྭ་མལ་བའི་ལོ་ལྔ་བརྒྱ་ཐུབ་བོ། །རྒྱལ་ཆེན་རིས་བཞི་པའི་ 
ཚད་ཀྱིས་ཡང་སོས་སུ་སྐྱེས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཚེའི་ཚད་འགྲེ་བ་དེ་བཞིན་དུ། 
སུམ་ཅུ་ཚུ་གསུམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཐིག་ནག་པ་རྣམས་དང་། འཐབ་པྲལ་ 
བ་རྣམས་ཀྱིས་བསྡུས་འཇོམས་པ་རྣམས་དང་། དགའ་ལྡན་པ་རྣམས་ 
ཀྱིས་ངུ་འབོད་པ་རྣམས་དང་། འཕྲུལ་དགའ་བ་རྣམས་ཀྱིས་ངུ་འབོད་ 
ཆེན་པོ་རྣམས་དང་། གཞན་འཕྲུལ་དབང་བྱེད་པ་རྣམས་ཀྱི་ཚེའི་ཚད་ 
རབ་ཏུ་ཚ་བར་སྐྱེས་པ་རྣམས་ཀྱི་ནི་བར་གྱི་བསྐལ་པ་ཕྱེད་དོ། །མནར་ 
སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་པ་རྣམས་དང་འདྲའོ། །དུད་འགྲོ་དང་ཡི་དྭགས་ 
རྣམས་ཀྱི་ཚེ་ཚད་ནི་ངེས་པ་མེད་དོ། །དུ་ད་འགྲོ་རྣམས། །མཆོག་རིང་ 
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ཆེ་བྱཙན་རེད་མདའ་བ་གཞོན་ཆུ་ཟློ་གྲོས་ཀྱེས་མཛད། 
བསྐལ་པའཾ་ཡི་དྭགས་རྣམས། །ཟླ་བ་ཉིན་ཞག་གིས་ལྔ་བརྒྱ། །ཞེས་ཀྱང་ 
བཤད་དོ། །གྲང་བའི་སེམས་ཅན་ད་རྱལ་བའི་ཚེའི་ཚད་ནི་སེམས་ཅན་ 
ཕྱེད་ཞུགས་པར་རིག་པར་བྱ་སྟེ་འདི་ལྟར། ཡང་སོས་ཀྱི་ཚེ་ཕྱེད་གང་ 
གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་པདྨ་ལྟར་ཆེར་གས་པའི་ཚེའི་ཚད་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ 
པའི་བར་དུ་འགྱུར་རོ། །ཏི་ལ་སྤྱང་ཝནང་ནས་ལོ་བརྒྱ་ཞིག །ཏི་ལ་ 
གཅིག་ཕྱུང་བས་ཟད་གྱུར་པ། །ཆུ་བུར་ཅན་གྱི་ཚེ་ཡིན་ཏེ། །གཞན་གྱི་ 
ཚེ་ནི་ཉི་ཤུར་བསྒུར། །ཞེས་ཀྱང་བཤད་དོ། །ཉི་ཚེ་བ་(༢༦༣ན) དང་ 
ཞེ་འཁར་བའི་ཚེའི་ཚད་ནི་ངེས་པ་མེད་དོ། །ཚངས་རིས་པ་ནྣམས་ཀྱི་ 
ཆེའི་ཚད་ནི་བར་གྱི་བསྐལ་པ་ཉི་ཤུ་ལ་བསྐལ་པ་གཅིག་ཏུ་བགྲང་བའི་ 
བསྐལ་པ་གཅིག་ཡིན་ནོ། །ཚངས་པ་མདུན་ན་འདོན་པ་རྣམས་ཀྱི་ནི་ 
བར་གྱི་བསྐལ་པ་བཞི་བཅུ་ལ་བསྐལ་པ་གཅིག་ཏུ་བགྲང་བའི་བསྐལ་་ 
པ་གཅིག་ཡིན་ནོ། །ཚངས་ཆེན་པ་ནྣམས་ཀྱི་ནི་བར་གྱི་བསྐལ་པ་དྲུག་ 
ཅུ་ལ་བསྐལ་པ་གཅིག་ཏུ་བགྲང་བའི་བསྐལ་པ་གཅིག་ཡིན་ནོ། །འོད་ 
ཆུང་བ་རྣམས་ཀྱི་ནི་བར་གྱི་བསྐལ་པ་བརྒྱད་ཅུ་ལ་བསྐལ་པ་གཅིག་ཏུ་ 
བགྲང་བའི་བསྐལ་པ་ཆེན་པོ་གཅིག་ཡིན་ནོ་། །དེ་ཡར་བཅད་ཀྱི་ 
གཟུགས་ན་སྱོད་པའི་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ཚེའི་ཚད་ནི་འོག་མ་འོག་མ་ལས ༤༡༧༧ 
གོང་མ་གོང་མ་ཉིས་འགྱུར་དུ་བརྩི་བར་བྱ་སྟེ། སྤིན་མེད་པ་ལ་ནི་ 
བསྐལ་པ་ཆེན་པོ་གསུམ་ཕྱི་བར་བྱའོ། །ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་སྐྱེ་ 


® རྫང་། 


མཛན་པ་ཀུན་བྱུས་ཀྱི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་ལེགས་པར་བའ་པའི་རྒྱ་མཚོ་ལས་ལེའུ་གཏིས་པ། 
མཆེད་ལ་སོགས་པ་བཞིའི་ཚེའི་ཚད་ནི་གོ་རིམ་བཞིན་དུ་བསྐལ་པ - * * ༧ གཾ 
ཆེན་པོ་ཉི་ཁྲི་དང་བཞི་ཁྲི་དང་དྲུག་ཁྲི་དང་བརྒྱད་ཁྲིའི་བར་ཡིན་ནོ། ། 
བྱང་གི་སྒྲ་མི་སྙན་མ་གཏོགས་པ་རྣམས་རང་རང་གི་ཚོའི་ཚད་ལ་མ་་ 
སླེབས་པར་བར་མ་དོར་འཆི་བ་ཡོད་དོ། །དེ་ལ་མི་རྣམས་དང་། དུད་ 
ལྟ་རྣམས་དང་སེམས་ཅན་དྱལ་བ་རྣམས་ཀྱི་ནི་རྣམ་པར་ཤེས་པ -“ +» -» 
དང་མགོ་མཉམ་དུ་མི་སྣང་བར་འགྱུར་གྱི་ལས་རོར་གྱུར་ཏེ་འདུག་པ་ 
ནི་འདི་ཡིན་ཏེ་འདི་ལྟར། བདེ་བ་དང་སྲུག་བསྔལ་དང་ཁམ་ཟས་དང་ 
འཁྲིག་པའི་ལོངས་སྤྱོད་དོ། །དེ་ལ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ལོངས་སྤྱོད་ནི་འདི་ 
ཡིན་ཏེ་སེམས་ཅན་དྭ་མལ་བ་པ་ནམས་ཀྱིས་ནི་གནོད་པའི་སྡུག - ༤༠༠༠ ༠ 
བསྔལ་ཤས་ཆེར་ཉམས་སུ་མྱོང་བར་འགྱུར་རོ། །དུད་འགྲོ་རྣམས་ཀྱིས་ 
བཀྲེས་ཤིང་སྐོམ་པའི་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་བར་འགྱུར་རོ། །མི་རྣམས་ཀྱིས་ 
(༢༦༣བ) འཕོ་བ་དང་ལྟང་བའི་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་བར་འགྱུར་རོ། ། 
དེ་ལ་སེམས་ཅན་དྭ་མལ་བ་ཆེན་པོ་ཡང་སོས་ནི་འདི་ལྟ་བུའི་སྙུག -བ«»»»»« 
བསྔལ་ཤས་ཆེར་ཉམས་སུ་རསྱོང་བར་འགྱུར་ཏེ། དེ་ན་སེམས་ཅན་དེ་ 
དག་ཕན་ཚུན་འདུས་པ་ན་ལས་ཀྱི་དབང་གིས་འབྱང་བའི་མཆོན - « * “ ༧ ༦ ༤ 
ནམ་པ་སྣ་ཚོགས་དག་འབྱུང་སྟེ་དེ་དག་གིས་ཕན་ཚུན་གཅིག་ལ་ *+༡༠༤༠༤༧༠ 
® འདིའི་དོན་ཇི་ཡིན་མ་ཤེས་པས་མ་དཔེ་རང་སོར་བཞག་ཡོད། 
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ཆེ་བྱཙན་རེད་མདའ་བ་གཞོན་ཅུ་བོ་གྲོས་ཀྱིས་མཛད། 
གཅིག་བསྙུན་པར་བྱེད་དེ། དེས་བརྒྱལ་ནས་ས་ལ་འགྱེལ་ཏོ། །དེ་ནས་ 
ནམ་མཁའ་ལས་ཁྱེད་རྣམས་ཡང་སོས་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་པའི་སྒྲ "༡༡༡༡ 
འབྱུང་ངོ་། །དེ་ནས་ཡང་ལངས་ཏེ་ཕན་ཚུན་གཅིག་ལ་གཅིག་གིས་ 
བསྙུན་པར་བྱེད་དོ། །གཞི་དེ་ལས་ཡུན་རིང་པོར་སྲུག་བསྔལ་ཉམས་སུ་ 
ཀྱི་བར་དུ་འོ། །སེམས་ཅན་དྭ་མལ་བ་ཆེན་པོ་དེ་ནི་ཡང་སོས་ཞེས་བྱའོ། ད 
དེ་ལ་སེམས་ཅན་དྭམལ་བ་ཆེན་པོ་ཐིག་ནག་ན་ནི་གནོད་པའི་སྡུག་-་ 
བསྔལ་འདི་ལྟ་བུ་ཤས་ཆེར་ཉམས་སུ་རྱོང་བར་འགྱུར་ཏེ་དེ་ན་སེམས་ 
ཅན་དེ་དག་ལ་དྭ་མལ་བའི་བསུང་མ་དག་གིས་ཐིག་ནག་པོས་ཟུར ༩༡༡༡ 
བཞིའམ་ཟུར་བརྒྱད་དམ་ཆར་གསེ་བ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་དུ་མར ° + «+ «༠ ༧ ༠༧༤ 
འཇལ་བར་བྱེད་དོ། །གཞན་ནས་ཀྱང་དེ་ལྟ་དེ་ལྟར་གཤོག་འཇོག་པར་ 
སེམས་ཅན་དྭ་མལ་བ་ཆེན་པོ་བསུས་འཇོམས་ན་ནི་གནོད་པའི་སྙུག་** 
བསྔལ་འདི་ལྟ་བུ་ཤས་ཆེར་ཉམས་སུ་མྱོང་བར་འགྱུར་ཏེ་སེམས་ཅན་་ 
དག་གང་གི་ཚེ་གཅིག་ཏུ་འདུས་ཤིང་ཚོགས་པ་དེའི་ཚེ་དྭ་མལ་བའི - 
སྒོ་ཐམས་ཅད་ནས་ཁྲག་གི་རྒྱུན་འབབ་པོ། །ཡང་འདུས་པར་གྱུར་པ་ 
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མཆོན་པ་ཀུན་བྱའས་ཀྱི་རྒྱ་ ར།་འགྲེལ་པ་ལེགས་པར་བཏད་པའི་རྒྱ་མཚོ་ལས་ལྲེའ་གཏིས་པ། 
བུར་ཤིང་ལྟར་འཚེར་བར་བྱེད་དོ། །དེ་ནས་སྤོ་ཐམས་ཅད་ནས་ཁྲག་ 
གི་རྒྱན་འབབ་པོ། །ཡང་འདུས་པ་ན་ནམ་མཁའ་ནས་ལྕགས་ཀྱི་ཕ་ 
བོང་ཆེན་པོའི་ཆར་འབབ་པར་བྱེད་དོ། །དེས་ལྕགས་ཀྱི་ས་གཞིེ་ལ་ 
ཀུན་ཏུ་བརྡུངས་ཤིང་ཀུན་ཏུ་དམྱྱལ་བར་བྱེད་དོ། །གཞི་དེ་ལས་སྡུག་ 
ལས་མ་ཟད་ཀྱི་བར་དུའོ། །དེ་འི་ཕྱིར་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་ཆེན་པོ་དེ་ 
ནི་བསུས་འཇོམས་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ལ་སེམས་ཅན་དྭ་མལ་བ་ཆེན་པོ་དུ་ 
འབོད་ན་ནི་གནོད་པའི་སྙུག་བསྔལ་འདི་ལྟ་བུ་ཤས་ཆེར་མྱོང་བར +» *- 
འགྱུར་ཏེ་དེ་ན་སེམས་ཅན་དེ་དག་གནས་ཆོལ་ཞིང་འགྲོ་བ་ན་ལྷགས་ 
ཀྱི་ཁང་པའི་ནང་དུ་འཇུག་པར་བྱེད་དོ། །དེར་ཞུགས་པ་ན་མ་བཏང་ 
པར་བྱེད་དོ། །གཞི་དེ་ལས་ཡུན་རིང་པོ་སྣུག་བསྔལ་ཉམས་སུ་མྱོང་ 
བར་འགྱར་ཏེ་ཇི་སྲིད་སྡིག་པའི་ལས་མ་ཟད་ཀྱི་བར་དུ་འོ། །དེ་བས་ན་ 
སེམས་ཅན་དྭ་མལ་པ་དེ་ནི་ངུ་འབོད་ཅེས་བྱའོ། །དེ་ལ་སེམས་ཅན་ 
དེ་བས་ན་ངུ་འབོད་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱའ། །དེ་ལ་སེམས་ཅན་དརྱལ་བ་ 
ཆེན་པོ་ཚ་བ་ན་ནི་གནོད་པའི་སྣུག་བསྔལ་འདི་ལྟ་བུ་ཤས་ཆེར་ཉམས་ 
སུ་རྱོང་བར་འགྱར་ཏེ་སེམས་ཅན་དེ་དག་དམྱལ་པའི་བསྲང་མ »༦༡༧༡༠༠༡༡༤ 
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ཟེ་བཙུན་རེད་མདའ་བ་གཞོན་ཆུ་བློ་གྲོས་ཀྱིས་མཛད། 
རྣམས་ཀྱིས་ལྕགས་ཀྱི་ཕྲྭ་བ་དཔག་ཚད་ དུ་མ་ཡོད་པ་ཚ་ཞིང་རབ་ཏུ་ 
ཚ་བའི་ནང་དུ་བཅུག་ནས་བསྐོལ་ཞིང་ཡོངས་སུ་བསྐོལ་ཏེ་ཉ་བཞིན་**་ 
སྲེག་པར་བྱེད་དོ་། །ཡང་ལྕགས་ཀྱི་གསལ་ཤིང་འབར་བ་བཤང་ལམ་ 
ནས་སྤྱི་བོར་ཕྱུང་ངོ་། །གཞི་དེ་ལས་ཁ་དང་མིག་ལ་སོགས་པའི་བུ་ག་ 
ཀུན་ནས་མེ་ལྕེ་རབ་ཏུ་འབར་བར་འགྱུར་རོ། །ཡང་ལྕགས་ཀྱི་ས་གཞི་ 
ཚ་ཞིང་རབ་ཏུ་ཚ་བ་ལ་གན་རྐྱལ་ལམ་ཁ་སྦུབ་ཏུ་བཞག་སྟེ་ལྕགས་ཀྱི་- 
ཐོ་བ་མེ་འབར་བས་(༢༦༤༨བ) བརྡུངས་ཤིང་རབ་ཏུ་བརུངས་ཏེ་་༠*་ 
ད་མྱལ་བར་བྱེད་དོ། །གཞི་དེ་ལས་ཡུན་རིང་པོར་སྙུག་བསྔལ་སྱོང་བར་ 
བ་ཆེན་པོ་རབ་ཏུ་ཚ་བ་ན་ནི་བྱེ་བྲག་ཏུ་ལྕགས་ཀྱི་གསལ་ཤིང་རྩེ ༤ག༤ག་*་གལ་ཤ་ 
གསུམ་པ་བཤང་ལམ་ནས་བཙུག་སྟེ་རྩེ་མོ་གསུམ་པོ་ཕྲག་པ་གཉིས ༧ ༧-*+- , 
དང་སྤྱི་བོར་ཕྱུང་སྟེ་གཞི་དེ་ལས་ཁ་ལ་སོགས་པའི་བུ་ག་ཀུན་ནས་མེ་*་ 
ལྩེ་འབར་བ་འབྱུང་ཛོ་། །ཡང་ལྕགས་གླེབས་པ་ཚ་ཞིང་རབ་ཏུ་ཚ་བ་ 
འབར་ཞིང་ཀུན་ཏུ་འབར་བ་དག་གིས་ཁུས་ཡོངས་སུ་དཀྲི་བར་བྱེད་-* 
ནང་དུ་སེམས་ཅན་དེ་དག་སྤྱིའི་ཚུགས་སུ་འཇུག་པར་བྱེད་དོ། །བཅུག་ 
ནས་ཀྱང་བསྐོལ་ཞིང་ཡོངས་ཨུ་བསྐོལ་ཏེ་ཀེང་ཆུས་འབའ་ཞིག་ཁལུས་*་ 
ནས་ཡང་འཇུག་པར་བྱེད་དོ། །ལྷག་མ་གཞན་ནི་ཚ་བ་བཞིན་ནོ། །གཞི་ 
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འེ ༨ ཀེ ༢ " ར་ཆ་ཞ། ༧ས་༧་ ཆ་ ༨ ༈ (ཁག ཧེ ༣ ཀྲད་ཆལད གོ་། ཁུ ཀ། * ) ཁལ ༽ ༼རད། ༣ 
མངོན་པ་ཀྱན་བྱཏུས་ཀྱི་རྒྱ་ཆེད་འགྲེལ་པ་ལེགས་པར་བཟའད་པའི་རྒྱ མཚོ་ལས་ཡྱེའ་གཏིས་ལ། 
བའཆར་པརཔས་འཆང་བསའ་ཐལཔ་འབ་པའའ་འཆལ་པརར་ཤས་ལ་ཆསསནསར་ཐ་༧མསས་ཤ།པར་ཐབ་མཆསསས་འཆང༦པ།༥པ༩༦༡༤༤ལག།བཐང་། 





དེ་ལས་ཡུན་རིང་པོར་སྙུག་བསྔལ་ཉམས་སུ་མྱོང་པར་ འགྱུར་ ཏེ་ཛི་་་་ 
སཱིད་སྡིག་པའེ་ལས་མ་ཟད་ཀྱི་བར་དུ་འོ། །དེ་བས་ ན་སེ སེམས་ 
དྭ་མཁ་བ་དེ་ནི་རབ་ཏུ་ཚ་བ་ ཞེས་བྱའོ། །དེ་ལས་སེམས་ཅ 
ཆེན་པོ་མནར་མེད་པ་ན་ནི་གནོད་པའི་ཕུག་པྔལ་འད་ཏ 
ཆེར་མྱོང་བར་འགྱུར་ཏེ་སེམས་ཅན་དེ་དག་ཡ་ཤར་ ཐཱགས་ན་ ནས་ས ས་་་་་ 
བ་ང་པས་འྱུ་ ་་་གིབ་ 
ཤ་དང་ལྤགས་པ་དང་རུས་པ་རྣམས་བཤིག་སྟེ་རྐང་དང་རུས་པ་ལ་*་ 
ཐུག་པར་བྱེད་དོ། །ད་པེར་ན་མར་མེའི་སྙིང་པོ་བཞིན་དུ་ལུས་ཐམས་ 
ཅད་མེ་འབར་བས་ཁྱུབ་པར་འདུག་གོ །ཤར་ཕྱོགས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ 
ལྟོ་དང་ནུབ་དང་བྱང་གྱི་ཐོགས་རྣམས་ཀྱང་དེ་དང་འདྲ་སྟེ་མེའི་ཕུང་་ 
པོ་ཕྱོགས་བཞི་ནས་འངས་པ་རྣམས་སེམས་ཅན་དའི་ཁྲས་ལ་འདྲེས་་ 
པར་(༢༦༥ན) འགྱུར་ཏེ་མེའི་ཕུང་པོ་ལྟ་བུར་སྣང་ལ། དེ་དག་ན་ 
ཕུག་བསྔལ་མྱོང་བ་ན་བར་སྐབས་ཀྱང་མེད་དེ་ཉམ་ཐག་པའི་སྐད་ *༠«༡- 
འབྱིན་པ་ལས་སེམས་ཅན་ཡིན་པར་མངོན་པར་ཟད་དོ། །ཡང་ལྕགས་ 
ཀྱི་ཞིབ་མའི་ནང་དུ་ལྕགས་ཀྱི་མདག་མ་མེ་འབར་བ་དང་ལྷན་ཅིག „ «* ** 
འཁབ་པར་བྱེད་དོ། །ཡང་ལྕགས་ཀྱི་རི་རབ་ཏུ་འབར་བ་ལ་འབབ་ 
འཛོག་བྱེད་དུ་འཇུག་གོ །ཡང་ཁ་ནས་ལྕེ་ཕྱུང་སྟེ་ལྕགས་ཀྱི་ཕུར་པ་ 
བརྒྱས་བརྒྱངས་ནས་ཐང་ཤ་ཆོད་པར་བྱེད་དོ། །ཡང་ལྕགས་ཀྱི་ས་གཞི་ 
དེ་ཉིད་ལ་གན་རྐྱལ་དུ་དེ་བཞག་ནས་ཁ་ལྕགས་ཀྱི་འབྱེད་སྤྱད་ཀྱི་ཕྱེ 
ནས་ལྕགས་ཀྱི་ཐུ་ལུམ་འབར་བ་དང་ཟངས་བསྐོལ་མ་བླུགས་པ་ན་་་“*་ 
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ཛེ་བྱ་ཙན་རེད་མདའ་བ་གཞོན་ཆུ་བློ་གྲོས་ཀྱིས་མཛད། 
སྨད་ནས་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ། །ལྷག་མ་གཞན་རམས་ནི་རབ་ཏུ་ཚ་ 
བར་འགྱར་ཏེ་ཇི་སྲིད་ལས་མ་ཟད་ཀྱི་བར་དུའོ། །དེ་བས་ན་སེམས་ 
༦ན་དྱྭམལ་བ་དེ་ནི་མནར་མེད་པ་ཞེས་བྱའ། །དེ་ལ་འདི་དག་ནི་ 
གནོད་པ་ཆེ་ལོང་ཙམ་སྨོས་པར་ཟད་ཀྱི་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་དེ་དག་་ 
ན་དེ་ལས་གཞན་པའི་གནོད་པ་རམ་པ་མང་པོ་སྣ་ཚོགས་པ་རྣམས ཇ 
གནོད་པའི་སྡུག་བསྔལ་འདི་ལྟ་བུ་ཉམས་སུ་མྱོང་བར་འགྱུར་ཏེ -༠༠༤༤༠༧༧ 
དེ་དག་ན་ཡང་སྒ་བཞི་ཡོད་ཀྱི་ཕྱི་རོལ་གྱི་སྒོ་རེ་རེ་ན་སེམས་ཅན ༧༡༤ * * ° °“ 
དྭམུལ་བ་ལྟག་པ་བཞི་བཞི་ཡོད་དོ། །འདི་ལྟ་སྟེ། མེ་མ་མུར་པུས་ཆུབ་ 
པ་ཙམ་ཡོད་སེམས་ཅན་དེ་དག་གནས་ཚོལ་དུ་འགྲོ་བ་ན་དེ་དག་གིས་ 
དེར་རྐང་པ་བཞག་ན་ནི་ལྦགས་པ་དང་ཤ་དང་ཁྲག་རྣམས་འཇིག | 
པར་འགྱར་པ་བཏེག་པ་ན་སླར་ཡང་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་དང་ 
སེམས་ཅན་དེ་དག་གིས་དེ་ལ་( ༢༦༥བ) དཔོགས་པ་དང་དེ་དག་གི་ 
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མཛན་པ་ཤུན་བྱའུས་ཀྱི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་ལེགས་པར་བཤད་པའི་རྒྱ་མཚོ་ལས་ཁེའུ་གཏིས་པ། 
པ་ན་རྐང་པ་བཞག་པ་ན་ནི་ལྤགས་པ་དང་ཤ་ལ་སོགས་པ་གཅོད་ གས བ་༧་ཐ་ཐ་བ་བ་ 
པའི་ལམ་དང་འདབ་ཆགས་པ་ན་ནགས་ཚལ་རལ་གྲིའི་ལོ་མ་ཅན "༩༡༩༩ 
རལ་གྲིའི་ལོ་མ་ཅན་རྣམས་བབས་ནས་དེ་དག་གིས་སེམས་ཅན་དེ - ༧༡༡» 
རྣམས་ཀྱི་ཡན་ལག་དང་ཉིང་ལག་ཀུན་བཅད་ཅིང་གཤོག་པར་བྱེད་་ 
འཐོག་ཅིང་ཟའོ། །ནགས་ཚལ་དེ་དག་འདབ་ཆགས་པ་ན་ལྕགས་ཀྱི་ 
ཤིང་ཤལ་མ་ལིའི་ཚལ་ཡོད་དེ་སེམས་ཅན་དེ་དག་དེར་སོང་བ་ན་དེ་་་ 
ཚེ་ནི་ཚེར་མ་རྣམས་ཀྱི་ཁ་ཐུར་དུ་བལྟ་བར་འགྱུར་ལ་འབབས་པའི་ཚེ་ 
དག་གི་ཡན་ལག་དང་ཉིང་ལག་ནམས་འབིགས་ཤིང་གཤོག་པར་བྱེད་ 
དག་གི་ཕྲག་པའམ་མགོ་བོ་ལ་འཁོད་ནས་མིག་གི་འབྲས་བུ་དག --༠༦༦༡༡༠༧ 
འཐོག་ཅིང་ཟ་བར་བྱེད་དོ། །ལྕགས་ཀྱི་ཤིང་ཤལ་མ་ལིའི་འདབ་ཆགས་ 
བ་ཡོད་དེ་དེར་སེམས་ཅན་དེ་དག་ལྷྕང་བ་ན་ངོས་གཉིས་ན་སེམས - ° © 
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ཆེ་བྱ་ན་རེད་མདའ་བ་གཞོན་ཉུ་བློ་གྲོས་ཀྱིས་མཛད། 
དག་གིས་སེམས་ཅན་དེ་དག་ཕྱེར་འབང་དུ་མི་སྟེར་༥༢༦༦ན)ཞེང་ 
གལ་ཏེ་ཕྱིར་མཆིས་ན་ས་གཞི་མེ་ཆེན་པོ་ཀུན་ཏུ་འབར་བ་གན་རྐྱལ་་་ 
དུ་བཞག་ནས། ཀྱེ་སེམས་ཅན་འདི་དག་ཅི་འདོ་ད་ཅེས་དྲི་བར་བྱེད་ 
དོ། །དེ་དག་གིས་སྨས་པ། བདག་ཅག་གིས་མི་ཤེས་མི་མཐོང་མོད་ཀྱི་ 
འོན་ཀྱང་བཀྲེས་ནོ་སྐོམ་མོ་ཞེས་ཟེར་བ་ན་ཁ་ལྕགས་ཀྱི་འབྱེད་སྤྱད་ ༧༠༠" 
ཀྱིས་ཕྱེ་ནས་ལྕགས་ཀྱི་ཐུ་ལུམ་མེ་འབར་བའི་ཟངས་ཞུན་བླུགས་པར་་ 
བྱེད་དོ། །གཞི་དེ་ལས་སྲུག་བསྔལ་ཡུན་རིང་པོ་མྱོང་བར་འགྱུར་ཏེ་ཇི་ 
སྲིད་སྡིག་པའི་ལས་རྣམས་མ་ཟད་ཀྱི་བར་དུ་འོ། །དེ་ལས་སྤུ་གྲི་ 
གཏམས་པ་དང་ནགས་ཚལ་རལ་གྲིའི་ཁོ་མ་ཅན་དང་ལྕགས་ཀྱི་ཤིང་*་ 
ཤལ་མ་ལི་རྣམས་ནི་ལྷག་པ་ཅིག་ཏུ་བསུས་པས་དེ་ལྟར་ན་ལྷག་པ པཔ 
བཞིར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལས་གྲང་བའི་སེམས་ཅན་ད་རྱལ་བར་སྐྱེས་པའི་ 
སྱོང་བར་འགྱུར་ཏེ། ཆུ་བུར་ཅན་དུ་སྐྱེས་པ་རྣམས་ནི་ས་དེ་ན་ཡོད་ 
པའི་ལྷགས་པ་ཆེན་པོས་བཏབ་སྟེ་ལུས་ཐམས་ཅད་ཆུ་བུར་བྱུང་བ ༠༤༠༠ 
བཞིན་དུ་འཁུམས་པར་འགྱུར་ཏེ། དེ་བས་ན་སེམས་ཅན་དྭ་མལ་བ་དེ་ 
ནི་ཆུ་བུར་ཅན་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ལ་ཆུ་བུར་རྡོལ་པའི་བྱེ་བྲག་ནི་འདི་ཡིན་ 
ཏེ་ཆུ་བུར་རྡོལ་བ་བཞིན་དུ་འཁུམས་པར་འགྱུར་ཏེ། དེ་བས་ན་སེམས་ 
དང་། ཀྱི་ཤུད་ཟེར་བ་དང་། ཨ་ཆུ་ཟེར་བ་རྣམས་ཚིག་ཏུ་བརྗོད་པ་ 
ལས་སེམས་ཅན་དེ་དག་གི་མིང་དུ་བཏགས་པའོ། །ཨུཏྤལ་ལྟར་གས་པ་ 
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མཛན་པ་ཀུན་བཅུས་ཀྱི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་ལེགས་པར་བཤད་པའི་རྒྱ་མཚོ་ལས་ཁེའུ་གཏིས་པ། 
སོ་ཞིང་ལ་ཝའམ་དྲུག་ཏུ་གས་པར་འགྱུར་ཏེ། དེ་བས་ན་སེམས་ཅན་ 
དྲམལ་བ་དེ་ནི་ཨུཏལ་ལར་གས་པ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ལ་པྨ་ལྟར་གས་ 
ནས་ཚམ་པར་དམར་ཞིང་ཁ་བཅུའམ་དེ་ལས་ལྷག་པར་གས་པར - ༠༠ © 
འགྱུར་ཏེ། དེ་བས་ན་སེམས་ཅན་དྭམལ་བ་དེ་ནི་པླད་ལྟར་གས་པ་ 
ཞེས་བྱའ། །པདྨ་ལྟར་གས་པ་( ༢༦༦བ) ཆེན་པོའི་བྱེ་བྲག་ནི་འདི་ 
ཡིན་ཏེ་ཝྦགས་པ་ཤིན་ཏུ་དམར་བ་ཁོ་ནར་གྱུར་ནས་ཁ་བརྒྱའམ་དེ - ༠ གག 
ལས་ལྷག་པར་གས་པར་གྱུར་ཏེ། དེ་བས་ན་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་དེ་ 
དག་ཉམས་སུ་མྱོང་བར་འགྱུར་ཏེ། རྒྱལ་པོའི་ཁབ་ཀྱི་བ་ལང་གི་བཤན་ 
པ་སྐྱེས་པ་ཁང་པ་བརྩེགས་པ་ཙམ་ཞེན་སྐད་ཀྱིས་ངུ་ཞིང་ནམ་མཁའ་་ 
བྱ་རོག་སོགས་ཀྱིས་འཐོག་པར་སྐྱེས་པ་སོགས་དང་། གཞན་ཡང་ 
འཕགས་པ་དགེ་འདུན་སྲུངས་ཀྱི་རྟོགས་བརྗོད་ལྟ་བུ་མང་ངོ་། །དེ་ 
ལྟར་ན་དམྱལ་བའི་སུག་བསྔལ་ལ་དཔག་ཏུ་མེད་དེ། བཤེས་པའི་ཕྲིན་ 
ཡིག་༧ཏུ། འདི་ན་ཉིན་གཅིག་མདུང་ཐུང་སུམ་བརྒྱ་ཡིས། །རབ་ཏུ་ 
དྭག་བཏབ་སྙུག་བསྔལ་གང་ཡིན་པ། །དེས་ནི་དྱམལ་བའི་སྲུག་བསྔལ་ 
ཆུང་དུ་ཡི། །འོལ་ཡང་མི་བཟོད་ཆར་ཡང་མི་ཕོད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ 
པགས། ཨསྦིངས་ཡིག། 
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ཇེ་བྱཙན་རེད་མདའ་བ་གཞོན་ཆུ་ཟླ་གྲོས་ཀྱིས་མཛད། ་ 

ལྟར་རཾ། །དེ་ལ་དུད་འགྲོ་རྣམས་ནི་གཅིག་ལ་གཅིག་གསོད་པར་བྱེད་ 
དེ་གང་མཐུ་ཆུང་བ་རྣམས་གསོད་པར་བྱེད་དོ། །རང་དབང་མེད་པར་ 
ཡང་བསད་པ་དང་བརྡེག་པ་དང་གནོད་པར་བྱེད་ལ་ལྷ་དང་མི ག༧༤༠༧༧༠༤༤༧ 
ནམས་ཀྱི་དོན་དུ་གྱུར་པ་ཡང་ཡིན་ཏེ། གཞི་དེ་ལས་སྲུག་བསྔལ་རྣམ་ 
བཤེས་པའི་ཕྲིན་ཡིག་ལས། ཁ་ཅིག་མུ་ཏིག་བལ་དང་ཆུས་པ་ཁྲག །ཤ་ 
དང་ཝྦགས་པའི་ཆེད་དུ་འཆི་བར་འགྱུར། །ད་བང་མེད་གཞན་གྱིས་ 
ལག་པ་རྡག་པ་དང་། །ལྕགས་དང་ལྕགས་རམས་ཀྱིས་ནི་བཏབ་སྟེ་ 
བཀོལ།།ཞེས་གསུང་ས་སོ། ། 

ཡི་དྭགས་རྣམས་ནི་མདོར་བསྡུ་ན་རྣམ་པ་གསུམ་སྟེ། ཟས་དང་ 
སྐོམ་ལ་ཕྱིའི་སྒྲིབ་པ་ཡོད་པ་དང་། ཟས་སྐོམ་ལ་ནང་གི་སྒྲིབ་པ་ཡོད་པ་ 
དག་སེར་སྣ་ཤས་ཆེར་བསྟེན་པའི་ཕྱིར་ཡི་དྭགས་ཀྱི་གནས་སུ་སྐྱེས་ལ་་ 
དེ་དག་ཀྱང་བཀྲེས་ཤིང་སྐོམ་པ་དང་ལྡན་པས་ལྦགས་པ་དང་ཤ་ལ་** 
སོགས་པ་( ༢༦༧ན་) ཀུན་བསྐམས་ཏེ་སྡོང་དུམ་མེས་ཚིག་པ་ལྟར ༡༠༠༠༤༧༠༠༠ 
འདུག་པ་དང་གདོང་སྐྲས་ཁེབས་ཤིང་བཀྲེས་ཤིང་སྐོམ་པ་དང་ལྡན་*༡་ 
པས་བཞིན་དང་ཁ་ཤིན་ཏུ་བསྐམས་ཤིང་ལྕེས་བལྡག་པ་བཞིན་ དུ་ ༠༤༠༠ ° 
འགྱུར་བས་ཆུ་མིག་དང་མཚོ་དང་མཆེའུ་རྣམས་སུ་ཀུན་ཏུ་རྒྱུག་པར་*་ 
བྱེད་དོ །དེ་དག་ཏུ་ཡང་སེམས་ཅན་ལག་ན་རལ་གྲི་ལ་སོགས་པ་ 
ཐོགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བསུང་ཞིང་འགེགས་པར་བྱེད་ལ། ཆུ་དེ་དག་ 
ཀྱང་ཁྲག་དང་རྣག་ཏུ་མཐོང་སྟེ་རང་ཉིད་ཀྱང་འཐུང་མི་འདོད་པར་་ 
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མཛན་པ་ཀུན་བྱཏུས་ཀྱི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་ལེགས་པར་བཤའ་པའི་རྒྱ་མཚོ་ལས་ལེའུ་གཏིས་པ། 
དྭགས་ཞེས་བྱའོ། །ཟས་སྐོམ་ལ་ནང་གི་སྒྲིབ་པ་ཡོད་པ་ནི་ཁ་ཁབ་མིག་ 
ཙམ་ལ་མེ་འབར་བ་དང་ལྔ་བ་ཅན་དང་གསུས་པ་ཆེ་བ་སྟེ་འདི་ལྟར། 
དེ་དག་ལ་གཞན་གྱིས་གེགས་མ་བྱས་པར་རང་གིས་ཟས་དང་སྐོམ = © *ལ་ལ་ལ་ 
རྙེད་དུ་ཟིན་ན་ཡང་བཟའ་བ་དང་བཏུང་བ་མི་ནུས་པ་དེ་ལྟ་བུའོ། ། 
ཟས་སྐོམ་ཉིད་ལ་ཡོད་པའི་སྒྲིབ་པ་ཅན་ནི་ཡི་དྭགས་མེ་ལྕེའི་ཕྲེང་བ་་་ 
ཅན་ཞེས་བྱ་བ་ཡོད་དེ། དེ་དག་གིས་ཟོས་སོ་ཅོག་དང་འཐུངས་སོ་ 
ནམ་ཡང་མེད་པར་མི་འགྱུར་རོ། །ཡེ་དྭགས་ལྗན་ལྗིན་ཟ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ 
དག་ཀྱང་ཡོད་དེ། དེ་དག་ལས་ཁ་ཅིག་ནི་ཕྱི་ས་ཟ་ཞིང་གཅིན་འཐུང་ 
སྟེ་གང་མི་གཙང་བ་དྲི་ང་བ་སྨད་པ་རྣམས་ཟ་བའམ་འཐུང་བར་ནུས་ 
བསོད་པའི་ཟས་གང་ཡིན་པ་ནི་ཟ་བའམ་བཏུང་བར་མི་ནུས་པ་ཡོད་་ 
པའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་ཕོངས་པའི་སྙུག་བསྔལ་འདི་ལྟ་བུ་ཉམས་ 
སུ་མྱོང་བར་འགྱུར་ཏེ། ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་བཀྲེས་ཤིང་སྐོམ་པས་ 
ཕོངས་པའི་སྣག་བསྔལ་དང་འདོད་པས་ཕོངས་པ་དང་ཁ་ཟས་ངན་་་ 
པས་ཕོངས་པ་དང་འགོ་བ་དང་ཆོལ་ཀོ་དང་ངལ་དུབ་ལ་སོགས་པས་ 
ཕོངས་པའི་སྣུག་བསྔལ་དང་། དུ་ས་ཚིགས་འགྱུར་བ་མི་སྙོམས་པས་ཚ་ 
གྲུང་སོགས་ཀྱིས་ཕོངས་པའི་( ༢༦༧བ) སཕུག་བསྔལ་དང་། མུན་པས་ 
བསྒྲིབས་པ་དང་། ཐ་སྙད་ཆད་པ་དང་། གཞན་ཡང་ན་བ་དང་ན་བ་ 
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ཆེ་བཙུན་རེད་མདའ་བ་གཞོན་ནུ་ཟོ་གྲོས་ཀྱིས་མཛད། 

དང་འཆི་བ་དང་ཡོངས་སུ་འགྱུར་བའི་སྡུག་བསྔལ་ལོ། །ད་མྱལ་བ་ན་ 
ནི་འཆི་བ་ཉིད་ལ་བདེ་བར་འཛིན་ཏེ་དེ་བས་ན་དེ་ལ་ནི་འཆི་བའི ༡-༧༡༩༤ 
རུག་བསྔལ་དུ་རྣམ་པར་མ་བཞག་གོ། 

ལྷ་རྣམས་ལ་ནི་གནང་ཆད་པ་མེད་ལ་འཆི་འཕོ་བ་དང་ལྟང་བའི་*་ 
སྲུག་བསྔལ་ཡོད་དེ་འདི་ལྟར། ལྷའི་བུ་འཆི་འཕོ་བ་ན་སྔ་ལྟས་རྣམ་པ་ 
ལྔ་འབྱུང་སྟེ་གོས་དྲི་མ་མེད་པ་ལ་དྲི་མ་ཅན་དུ་འགྱུར་བ་དང་མེ་ཏོག་་ 
གི་ཕྲེང་བ་སྔོན་མ་རྙིངས་པ་རྙིངས་པར་འགྱུར་བ་དང་མཆན་ཁུང --༠༠༠ོ 
གཉིས་ལས་རྔུལ་འབྱུང་བར་འགྱུར་བ་དང་ལུས་ལ་དྲི་མི་ཞིམ་པ ༡*༠༠༠༤༧༤༠༠༠ 
འབྱང་བ་དང་ལྟ་དང་ལྟའི་བུ་མོ་གང་ཡང་རུང་བ་རང་གི་སྟན་ལ་མི་*་ 
དགའ་བར་འགྱུར་པ་སྟེ། དེས་འཁོར་གྱི་ནང་དུ་འདུས་པ་ནི་ལྷའི་བུ་ 
མོ་དག་དེ་ལས་གཞན་པའི་ལྟའི་བུ་དག་དང་ལྷན་ཅིག་དགའ་མགུར་་ 
སྤྱོད་པ་དེ་མཐོང་ནས་གཞི་དེ་ལས་སྲུག་བསྔལ་དང་ཡིད་མི་བདེ་བ ༤༠༡༠ 
ཆེན་པོ་མྱོང་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ།།དེ་བཞིན་ དུ་སྤ་ 
བཀོང་པའི་སྲུག་བསྔལ་ཡང་མྱོང་བར་འགྱུར་ཏེ་འདི་ལྟར། དེ་ལས་ 
བསོད་ནམས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ཆེས་རྒྱ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་་་ 
ལ་ལྷའི་འདོད་པ་ལྔའི་ཡོན་ཏན་ཆེས་ཆེ་བ་དག་འབྱུང་བར་འགྱུར་ཏེ། 
དེར་དེ་ལས་གཞན་པའི་ལྟའི་བུ་བསོད་ནམས་ཆུང་བ་རྣམས་ཀྱིས -༠༠༠༠༠༠ 
མཐོང་ནས་སྤ་བཀོང་བར་འགྱུར་ལ་གཞི་དེ་ལས་སྲུག་བསྔལ་དང ༡-༠༠༠༠༠* 
ཡིད་མི་བདེ་བ་ཆེན་པོ་རྱོང་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་ 
བཅད་པ་དང་འདྲལ་བ་སྤྱགས་པ་དང་གསོད་པའི་སྙུག་བསྔལ་ཡང་་་ 
རྱྱོང་བར་འགྱུར་ཏེ་འདི་ལྟར། ལྷ་རྣམས་དང་ལྷ་མ་ཡིན་རྣམས་གཡུལ་ 
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མཛན་པ་ཀུན་བཏུས་ཀྱི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་ལེགས་པར་བཤད་པའི་རྒྱ་མཚོ་ལས་ཁེའུ་གཏིས་པ། 
སྤོད་པ་ན་དེ་དག་ཕན་ཚུན་འགྲས་པར་འགྱུར་པས་གསེར་དང ༠༠༠ *་ཐ་ ༤ *་བ་* 
ད་ངུལ་དང་ཤེལ་དང་མན་ཤེལ་དང་བྱེཌུརའི་མཚོན་སྣ་བཞི་པོ་དག་་“་ 
ཀི་ཡན་ལག་དང་ཉིང་ལག་བཅད་པ་ཡང་ཡོད་ཁལུས་འདྲལ་བ་ཡང ༡༡༩༠༠༠༠ 
ཡོད་གསོད་པ་ཡང་ཡོད་དོ། །དེ་དག་གི་ཡན་ལག་བཅད་པ་རྣམས་ 
ཀྱང་ཕྱིར་( ༢༦༨ན) སྐྱེ་བར་འགྱུར་ཁ་ལུས་འདྲལ་བ་རྣམས་ཀྱང  ་ 
འཆི་བར་འགྱུར་རོ། །མདོ་གཞན་དུ། ལྟ་མ་ཡིན་རྣམས་མི་བཞིན་དུ། ། 
གནད་དུ་ཕོག་ན་འཆི་བར་འགྱུར། །ཞེས་བཤད་དོ། །དེ་ལ་རེས་འགའ་ 
པར་འགྱར་རོ། །དེ་གཉིས་ལས་གང་དག་ཕམ་པར་གྱུར་པ་དེ་དག་ནི་ 
རང་གི་གྲོང་ཁྱེར་དུ་ཞུགས་པས་བདེ་བར་འགྱུར་ཏེ་དེར་ཞུགས་པ་ན་ 
ཕན་ཚུན་གཅིག་གིས་གཅིག་ལ་མི་ཚུགས་སོ། །དེ་ལ་ལྟ་རྣམས་ནི་ལྟ་མ་ 
ཡིན་རྣམས་ནི་ལྷའི་བཏུད་རྩིའི་ཕྱིར་ལྷ་རྣམས་དང་འགྲས་པར་འགྱུར་ 
རོ། །ལྷ་མ་ཡིན་རྣམས་ནི་ལྷའི་འགྲོ་བས་བསྡུས་པར་བལྟ་བར་བྱའོ། ། 
འོན་ཀྱང་དེ་དག་ནི་སྒྱ་ཅན་འབྲིད་པའི་བསམ་པ་དང་ལྡན་པས་སྒྱུ - 
གཞན་དུ་འགྲོ་བ་ཐ་དད་པར་བསྟན་ཏོ། །དེ་དག་ནི་ལྷ་ཉིད་ཡིན་ཡང་ 
ལྷའི་ཚོས་ཡང་དག་པར་བླངས་ཏེ་གནས་པ་མ་ཡིན་པས་དེ་འི་ཕྱིར་ལྷ་་ 
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ཚེ་བཅན་རེད་མདའ་བ་གཞོན་ཆུ་བློ་གྲོས་ཀྱིས་མཛད། 

མ་ཡིན་རྣམས་ཞེས་བྱའ། །ལྟའི་བུ་ཆེས་མཐུ་དང་ལྡན་པ་འཁྲུག་པར་ 
འགྱུར་ན་ལྷའི་བུ་མཐུ་ཆུང་བ་རྣམས་རང་གི་གནས་ནས་སྤ་བཀོང -+ +÷ 
ཞིང་སྐྲོད་པར་ཡང་བྱེད་དེ་དེའི་ཕྱིར་སྐྱགས་པའི་སྣུག་བསྔལ་ཡང 2 
རོ། །གཟུགས་དང་གཟུགས་མེད་པ་ན་སྤྱོད་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ 
ནི་སྟུག་བསྔལ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་མེད་དེ་སེམས་ཅན་དེ་ད་ག་ནི་སྙུག་་ 
བསྔལ་གྱི་ཚོར་བའི་སྡོད་དུ་མ་གྱུར་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོན་ཀྱང་ཏཧོན་ 
མོངས་དང་ལྡན་ཞིང་སྒྲིབ་པ་དང་བཅས་( ༢༦༨བ)ལ་འཆི་འཕོ་བ་ 
དང་གནས་པ་ལ་རང་དབང་མེད་པའི་ཕྱིར་དེ་དག་ཀྱང་གནས་ངན་་ 
ལེན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་ཁོ། །ཟག་པ་མེད་པའི་ཁམས་ནི་གནས་ངན་ལེན་ 
གྱི་སུག་བསྔལ་ལས་ཀྱང་ཡང་དག་པར་འད་ས་པས་དེའི་ཕྱིར་ཡང ༡༡༡༡ 
པར་བྱའཾ། །དེ་ལྟར་ན་སྲུག་བསྔལ་གྱི་ཁོངས་སྤྱོད་བཤད་ཟིན་ ཏོ། ། 

དྭམྱལ་བ་བཞི་ཆར་ན་ཡང་བདེ་བ་མྱོང་བ་མེད་ལ། སེམས་ཅན་དྭམྱལ་ 
དྭགས་རྫུ་འཕྲལ་ཆེ་བ་རྣམས་དང་དུད་འགྲོ་རྣམས་དང་མི་རྣམས་ལ་་ 
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མཛན་པ་ཀུན་བཏུས་ཀྱི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་ལེགས་པར་བཤད་པའི་རྒྱ་མཚོ་ལས་ལེའུ་གཉིས་པ། 
ནི་ཡྱི་རོལ་ཏུ་བལྟས་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཡོ་བྱད་ཀྱི་བདེ་བ་དང་སྲུག -*༡ ༠༠༧༠ 
བསྒུར་བའི་བདེ་བ་ནི་མཚོག་དང་གཙོ་བོ་དང་རྱ་ནོམ་པ་ཡིན་ནོ། ། 
འཁོར་ལོས་བསྒྱར་བའི་རྒྱལ་པོ་དེ་ཡང་ཚེ་ལོ་བརྒྱད་ཁྲི་ནས་དཔག „©“ ༩ཚ་ཀ་ 
བདུན་དང་ལྡན་པར་འབྱུང་སྟེ་འདི་ལྟར། འཁོར་ཁོ་རིན་པོ་ཆེ་དང་ 
བདག་རིན་པོ་ཆེ་དང་བདུན་པ་བློན་པོ་རིན་པོ་ཆེའ། །དེའི་ཚེ་འཁོར་ 
ལོ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་སོགས་པ་འབྱུང་བ་ནི་མདོ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་བརྗོད་ ཀ 
པར་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་ཤིང་། མདོ་ལས། རྒྱལ་པོ་དེ་ཚེས་བཅོ་ལྔ་ལ་ 
མགོ་དང་བཅས་པ་བཀྲུས་ནས་བསྙེན་གནས་བྱས་ཤིང་བློན་པོའི ° © © ༠ + ༠6 
ཚོགས་ཀྱིས་བསྐར་ཏེ་འདུག་པ་ན་ཤར་རྱོགས་ནས་ལྷའི་འཁོར་ལོ - ༤ ༠༤༠༠ 
བརྒྱ་བྱིན་གྱི་ཚིག་གི་ལས་ཐམས་ཅད་པས་( ༢༦༩ན) བྱས་པ་རྒྱལ་པོ་ 
ཆེན་པོ་བཞིས་རྒྱལ་པོར་དབང་བསྐར་པ་འབྱུང་ངོ་། །ཞེས་དང་། དྲན་ 
ཚད་ལྔ་བརྒྱ་པ་རྩིབས་སྟོང་ཡོད་པ་མཛེས་པ་ནམ་མཁའ་ལ་ད་པག + * * * ༧ * 
ཚད་འབུམ་དུ་ཉི་མ་གཅིག་གིས་འགྲོ་བ། གླིང་བཞི་དང་ལྟའི་རིས་ 
ཐོབ་པ་དེས་ཐོས་པར་བྱེད་པ། འགྲན་པ་སུ་ཡང་མེད་པར་བྱེད་པའོ། ། 
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ཛེ་བྱཅན་རེད་མདའ་བ་གཞོན་ཆུ་ཟོོ་གྲོས་ཀྱིས་མཛད། 
རྒྱལ་པོ་ཤི་ནས་སྒོ་ཁང་དུ་ཟུག་ནས་འདུག་སྟེ་བུ་ལ་མི་ཕན་ནོ། །ནོར་ 
བསམས་པ་འབྱང་བ། འོད་སྣ་ཚོགས་འབྱུང་བ། ད་པག་ཚད་བརྒྱར་ 
འབྱུང་བ། ཁླུ་ངན་པས་སེར་བ་ལ་སོགས་པ་འབེབས་མི་ནུས་པ། རྒྱ་ 
ངམ་དང་གཡང་སའི་ཡུལ་ཀུན་ལྔོན་པ་དང་མཚེའུ་སོགས་ཕུན་སུམ་*་ 
ཆོགས་པར་བྱེད་པ། མི་དུས་མ་ཡིན་པར་མི་འཆི་ཞིང་དུད་འགྲོ་གང་ 
གིས་ཀྱང་མི་ཚུགས་པར་བྱེད་པ། སྦྲུལ་དང་ནེའུ་ལེ་ལྟ་བུ་མི་མཐུན་པ་ 
ནམས་ཀྱང་ཕན་ཚུན་མི་གནོད་པར་བྱེད་པ་ཞིག་དབང་པོས་སྟེར °“ °+» 
བར་འགྱར་རོ། །བུད་མེད་ནི་ལས་ལས་ཙན་དན་དང་ཁ་ལ་ཨུཏྤལའི་ 
བཀྲེས་སྐོམ་དང་རྨྱ་ངན་དང་བྲལ་བར་བྱེད་པ། རྒྱལ་པོས་མཐོང་ན་ 
དང་སྲིང་མོ་ལྟར་མཐོང་བ། བསམ་པ་མཐུན་པའི་བུ་མང་པོ་བཙའ་པ། 
ཁྱིམ་བདག་བུད་མེད་གཞན་ལ་འགྲོ་ཡང་ཕྲག་དོག་མེད་པ། ཁྱིམ་ཐབ་ 
མེད་ཀྱང་འདོད་ཡོན་ལྔའི་དབང་དུ་མི་འགྱུར་བ་ཞིག་བློན་པོས ༠༤༠-༤༠༤༤༠༧-ེ 
འབུལ་ཏེ། དེ་ཤི་ནས་ལྟར་སྐྱེ་བ་ཡིན་ནོ། །བློན་པོ་‹ ༢༦༩བ) ནི་བྱ་བ་ 
ཐམས་ཅད་མ་བསླབས་ཀྱང་ཤེས་ནས་བྱེད་པ་མི་དགེ་བ་སྤངས་ཤིང་་* 
ཏོན་མོངས་པ་མེད་པ་སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་ཕ་མ་ལྟར་ཕན་པའོ། །གྲུང་ 
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མཛན་པ་ཀུན་བྱཏུས་ཀྱི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་ལེགས་པར་བཤད་པའི་རྒྱ་མཚོ་ལས་ཁེའུ་གཏིས་པ། 
པོ་ནི་ཅང་ཤེས་ཤིང་བཀའ་ཉན་པ་ཕ་རོལ་ལས་རྒྱལ་བར་བྱེད་པ་གླང་ 
ཞིང་སྐྱད་པས་ཀྱང་བཀྲིར་རུང་ལ། རྒྱལ་པོས་ཞོན་པའི་ཚེ་བསྐྱལ་མི་ 
དགོས་པར་དལ་གྱིས་འགྲོ་བ་ཞིག་དབང་པོས་སྟེར་རོ། །དེ་ནི་གླང་པོ་ 
ཆེ་རབ་བརྟན་གྱི་བུ་ཐ་ཆུང་ངོ་ཞེས་བཤད་དོ། །རྟ་མཆོག་ནི་ཊུ་མུ་ཏ་ 
དང་དུང་ལྟར་དཀར་བ། གྲུང་པོ་དང་ཡོན་ཏན་མཚུངས་པ་ཞིག་ 
དབང་པོས་སྟེར་རོ། །དེ་ཡང་རྟའི་རྒྱལ་པོས་སྦིན་གྱི་ཤུགས་ཅན་གྱི་བུ་ 
ཐ་ཆུང་ལུས་སྔོ་ལ་མགོ་ནག་པའོ། །ཞེས་པ་འགྲེལ་པས་འཆད་དོ། །ཁྱིམ་ 
བདག་ནི་བང་མཛོད་གསེར་ད་ངུལ་ལ་སོགས་པ་འགེངས་ཤིང་རྒྱལ -༤- + 
པོའི་བཀའ་ཉན་པ་སྐྱེ་བོ་ཀུན་ལ་མི་གནོད་པའོ། །ེ་བའི་རིན་པོ་ཆེ་ 
སོང་སྟེ་མ་བཏབ་ཀྱང་འདུད་པའོ། །དམག་དཔོན་ནི་དགྲའི་ཚོགས་མ་ 
ལུས་པ་འཇོམས་པའི་ནུས་པ་ཡོད་ཀྱང་གཞན་ལ་འཚེ་བ་མི་བྱེད་པའོ།། 
ལྤགས་པ་ནི་མཆུར་དཔག་ཚད་བརཅུ་ཞེང་དུ་ལྔ་ཡོད་པ་ཆར་གྱིས་མི ༤༤ 
བརླན་ཞིང་རླུང་གིས་མི་བསྐྱོད་པ། གྲང་ན་དྲོ་ཞིང་དྲོ་ན་བསིལ་བར་ 
བྱེད་པ། བུད་མེད་མི་སྡུག་པ་མི་མཐོང་བ། ཉི་ཟླའེ་འོད་སྣང་ཞིང་ཀླའི་ 
ལྤགས་པ་རྒྱ་མཚོ་ནས་བྱུང་བ་གང་འགྲོ་སར་བློན་པོས་ཁྱེར་ཏེ་ཁང པབ ་ 
ཚད་བཅུ་གཉིས་ཞེང་དུ་དཔག་ཚད་བདུན་པ། རིན་པོ་ཆེ་དང་ཟླ་བ་ 
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ཇེ་བྱཙན་རེད་མདའ་བ་གཞོན་རུ་ཐོ་གྲོས་ཀྱིས་མཛད། 
པ་མཐོང་བ། གྲུང་བ་ན་དྲོ་ཞིང་དྲོ་བ་ན་བསིལ་བའི་རླུང་འབྱུང་བ་ 
དེ་ར་ལྷ་མོ་རྣམས་འོངས་ནས་རོལ་མོ་བྱེད་པའོ། །གོས་ནི་འཇམ་པ་དྲེ་ 
མས་མ་གོས་པ་ཧྱོན་ན་ཚ་གྲང་དང་བཀྲེས་སྐོམ་སོགས་ཀྱིས་མི་གནོང་་ 
ལ་མེས་མི་འཚིག་ཅིང་མཚོན་( ༢༧༠ན) གྱི་མི་ཆོད་པའོ། །ཚལ་ནི་ 
སྣ་ཚོགས་འོངས་ནས་འདོད་ཡོན་ལ་སྤྱོད་པའོ། །མལ་ཆ་ནི་བསམ་ 
གཏན་བྱེད་ན་རྣམ་པར་གྲོལ་ཞིང་བློ་གསལ་བ་དང་ཀུན་ནས་ཧོན ༤༠༨ ༠4 
གྱིས་དཔག་ཚད་བརྒྱར་འགྲོ་ཡང་ངལ་བ་མེད་པའོ། །གཞན་ཡང་མི་ 
སྟོང་ཐུབ་པའི་བུ་སྟང་དང་། དགྲ་ཟིལ་གྱིས་མནོན་པའི་མདའ་གཞུ་ 
ཡང་འབྱང་བར་བཤད་དོ། །དེ་ཡང་གླིང་བཞི་པ་དང་གླིང་གསུམ་པ་ 
གླིང་བཞི་པ་ལ་ནི་ཁམས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་རྣམས་རང་ཕྱག་འཚལ་བར  ྷ་ ་ 
འགྱུར་ཏེ་འདི་དག་ནི་ལྷའི་འབངས་ལཁགས་ཀྱི་ལྷས་འདི་དག་ལ ༦༤-9༠༠༤༧༠ ༩༠ 
ལེགས་པར་རྗེས་སུ་བསྟན་ཏུ་གསོལ། བདག་ཅག་ནི་ལྟའི་རྗེས་ཇུ་ 
མཆིས་པ་ལགས་སོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །འཁོར་ལོས་བསྒྱར་བའི་རྒྱལ་པོང་ 
ཆོས་ཀྱིས་ལེགས་པར་རྗེས་སུ་སྟོན་ཅིག །ཆོས་མ་ཡིན་པ་ནི་མ་བྱེད་ 
ཅིག །ཁྱེད་གྱིས་ཆོས་མ་ཡིན་པ་སྤྱོད་པ་དང་ལོག་པར་སྤྱོད་པ་རྣམས་ 
ཀྱང་ཡུལ་འཁར་དུ་འདུག་ཏུ་མ་གཞུག་ཅིག །ཅེས་བསྙ་བར་བྱེད་དོ། ། 
གླིང་གསུམ་པ་ལ་ནི་ཕོ་ཉ་བཏང་བས་ཕྱག་འཚལ་བར་འགྱུར་རོ། ད 
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མངན་པ་ཀན་བྱངས་ཀྱི་རྒྱ་ཆེར་ འགྲེལ་པ་ལེགས་པར་ བཤད་པའི་རྒྱ་མཚོ་ལས་ལཁྲེའ་གཏིས་པ། 
གླིང་ གཉེས པ་ལ་ནི་རང་རེད་ བྱེད་དེ་བཙད་པས་ཕྱག་འཚོལ་བར་་“*་ 
འགྱར་རོ། །གླེང་གཅིག་པ་ལ་ནི་མཚོན་ཆས་ཀུན་ཏུ་འཁྲུག་པའི་བར་ 
བྱས་པས་ཕྱག་འཚལ་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་རྣམས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ནི། 
གསེར་དངུལ་ཟངས་ལྕགས་འཁོར་ཁོ་ཅན། །དེ་དག་གླིང་གཅིག་གླིང་ 
གཉིས་དང་། །གསུམ་དང་བཞི་ལ་མས་རིམ་བཞིན། །ལྷན་ཅིག་གཉིས་ 
མིན་སངས་རྒྱས་བཞིན། །ཕས་བསུ་རང་འགྲོ་གཡུལ་བཤམས་དང་། ། 
མཚོན་བརམས་པས་རྒྱལ་གནོད་པ་མེད། །ཅེས་ཀྱང་བཤད་དོ། །རྒྱལ 
པོ་དེ་རྣམས་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའི་མཚོན་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཀྱིས་ཀྱང -  * © ༤ ༤ ༤ ༧ * 
(༢༠༠བ) གཞན་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་ཡིན་ཏེ། ངེན་པོ་ཆེའི་ 
ཕྲེང་བར། འཁོར་ཁོས་བསྒྱར་རྒྱལ་ཐམས་ཅད་ལ། །འདི་རྣམས་ཡོད་ 
པར་འདོད་མོད་ཀྱི། །དག་དང་མཛེས་དང་གསལ་བ་ནི། །སངས་རྒྱས་ 
ནམས་ཀྱི་ཆར་མི་ཕོད། །ཅེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །ལྟ་རྣམས་ནི་མཐོ་ 
རེས་ཀྱི་རྣམ་པར་འབྱོར་བ་ཆེན་པོ་མྱོང་བར་འགྱུར་བ་ཡིན་ཏེ་ཁ་དོག་ 
དང་ལྡན་ཞིང་དགའ་བ་ཤས་ཆེ་ལ་རང་རང་གི་གཞལ་མེད་ཁང་དག་ 
ན་ཡུན་རིང་དུ་གནས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་དག་ལུས་ཀྱི་ཕྱི་ནང་གཙང་ཞིང་ 
དེ་ང་བ་མེད་དོ། །དེ་དག་གི་གཞལ་མེད་ཁང་ཡང་གསེར་དང་དངུལ་ 
དང་ཤེལ་དང་བྷེཌྱརཱ་ཁས་གྲུབ་པ་བཞི་ཡོད་དོ། །ཐ་དད་པར་ཕྱེས་ 
ཤིང་རྣམ་པར་བཀྲ་བའི་ཁང་པ་བརྩེགས་པ་དང་བག་མ་དང་བསིལ་་ 
ཁང་ཉམས་དགའ་བ་དག་དང་སྟེགས་བུ་དང་སྐར་ཁུང་དྲ་བ་ཅན -----« 
ཉམས་དགའ་པབ་དག་དང་ནོར་བུ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་སྲས་ཤིང་སྣང་བ ༡༩༡༠ 
ཀུན་ཏུ་འགྱེད་པ་ཀུན་ནས་མཛེས་པ་དག་ཡོད་དོ། །དེ་བཞིན་དུ་ 
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ཇེ་བཙུན་རེད་མདའ་བ་གཞོན་ཆུ་བྲོ་གྲོས་ཀྱིས་མཛད། 
བཟའ་བ་འབུང་བའི་ཤིང་ལྡོན་པ་དག་ཡོད་དོ། །དེ་དག་ལས་བདུད་ 
ཙིའི་ཁ་ཟས་བཞི་པོ་མ་པ་བཞི་པོ་སྔོན་པོ་ད་ང་། སེར་པོ་དང་དམར་ 
པོ་དཀར་པོ་དག་འབྱུང་ཇོ་། །དེ་བཞིན་དུ་བཏུང་བ་འབྱང་བའི་ཤིང་ 
ལྫིན་པ་དག་ཡོད་དེ་དེ་དག་ལས་སྦང་ིི་དང་སྦང་ཚང་དག་འབྱང - += 
བར་འགྱར་རོ། །བཞོན་པ་འབྱང་བའི་ཤིང་ལྔོན་པ་དག་ཡོད་དེ་ངེ་ 
གཡོགས་ལ་སོགས་པ་འབྱུང་ཇོ་། །གོས་འབྱུང་བའི་ཤིང་ལྡོན་པ་དག་ 
ཡོད་དེ་དེ་དག་ལས་གོས་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཕྲ་དང་ཚེ་ཞིང་ཤིན་ ཏུ ཤ* * ཐ “ * © 
དཀར་བ་དང་ཁ་དོག་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་པ་དང་གསེར་གྱིས་སྦས་པ „༧“ 
ནྣམ་པར་བཀྲ་བ་དག་འབྱང་བར་འགྱུར་རོ། །རྒྱན་འབྱུང་བའི་ཤིང་ 
གདུ་བ་དཀོར་དང་མགུལ་རྒྱན་དང་གདུ་བུ་དང་ལག་པའི་རྒྱན་ད་ང་་*་ 
རྐང་པའི་རྒྱན་དང་དེ་ལྟ་བུ་དང་མཐུན་པའི་རྒྱན་ནོར་བུ་སྣ་ཚོགས 
པས་སྦས་པ་དག་འབྱུང་(༢༧༡ན་) ངོ་། །སྤོས་དང་བདུག་པ་དང་མེ་ 
ཏོག་གི་ཕྲེང་བའི་ཤིང་ལྗོན་པ་དག་ཡོད་དེ་དེ་དག་ལས་སྤོས་དང = ༤ ༧ ༠ © © © 
བདུག་པ་དང་ཕྲེང་བ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་པ་དག་འབྱུང་ངོ་། །དེ་དག་གི་ 
ནང་ནས་ཤིང་ཡོངས་འདུ་ས་བརྟོལ་ཞེས་བྱ་བ་མཆོག་དང་། གཙོ་བོ་ 
དང་གྱ་ནོམ་པ་ཞིག་ཡོད་དེ། དེའི་རྩ་བ་ནི་དཔག་ཚད་ལྔ་བཅུ་ཐུར་དུ་ 
ཐུག་ག །འཕང་དུ་ནི་དཔག་ཚད་བརྒྱ་ཡོད་དོ། །ཡལ་ག་དང་ལོ་མ་དང་ 
གཞོན་ནུ་རྣམས་ནི་དཔག་ཚད་བརྒྱད་བཅུར་ཁྱབ་པར་འདུག་གོ ། 
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མཛན་ལ་གུན་བྱུས་ཀྱི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་ལེགས་པར་བཤད་པའི་རྒྱ་མཚོ་ལས་ལེཤུ་གཏིས་པ། 
དཔག་ཚད་བརྒྱད་དང་ལྡང་ངོ་། །ལྡོག་ན་ནི་དཔག་ཚད་ལྔ་བཅུར་ 
ད་ང་ལྡང་སྟེ་དེའི་དྲུང་དུ་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་པའི་ལྷ་རྣམས་དབྱར་ཟླ ---‹- 
བཞི་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལྔ་པོ་དག་གིས་རྩེ་ཞིང་དགའ་བར་བྱེད་དོ།། 
དེ་བཞིན་དུ་བཞད་གད་དང་གླུ་དང་རོལ་མོའི་སྒྲ་འབྱུང་བའི་ཤིང ་ 
ལྗོན་པ་དག་ཡོད་དེ་དེ་དག་ལས་བཞད་གད་དང་གར་དང་གླུ་དང་་ 
རོལ་མོའི་སྒྲ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་པ་དག་འབྱང་ངོ་། །དེ་བཞིན་དུ་སྣད་ 
མལ་ཆ་དང་སྟན་གྱི་སྡོད་སྤྱད་དང་དེ་ལྟ་བུ་དང་མཐུན་པའི་སྣོད་སྤྱད་ 
བཞིན་དུ་ཁོངས་སྤྱོད་པར་འདོད་པ་རྣམས་ཀྱི་ལག་ཏུ་ཡོ་བྱད་དེ་དག་ 
འོང་བར་འགྱར་རོ། །ལྷ་མ་ཡིན་རྣམས་ཀྱི་གཞལ་མེད་ཁང་རྣམ་པར་ 
འབྱོར་བ་དང་བདེ་བ་དང་ལཁོངས་སྤྱོད་ཀྱང་དེ་དང་འདྲ་བར་རིག་་་” 
པར་བྱའོ། །བྱང་གི་སྒྲ་མི་སྙན་དག་ན་ནི་ཤིང་ལྗོན་པ་དེ་ལྟ་བུ་དག་ལ་ 
དཔག་བསམ་གྱི་ཤིང་རྣམས་ཞེས་བྱ་སྟེ་དེ་དག་ནི་ཤིང་དེ་དག་ལས  - ་ 
རང་གིས་ལེན་བསམས་པས་ལཁག་ཏུ་འོང་བ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ན་མ་ 
རྨོས་མ་བཏབ་པའི་འབྲས་བུ་ཡང་ཡོད། སེམས་ཅན་དེ་དག་ནི་བདག་ 
རྩ་གསུམ་པའི་ལྟར་སྐྱེ་བ་ཡིན་ནོ། །སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་དེ་ན་ལྟ་རྣམས་ཀྱི་ 
( ༢༧ ༡བ) དཔང་པོ་བརྒྱ་བྱིན་གྱི་ཁང་བཟང་རྣམ་པར་རྒྱལ་བྱེད་་་་་ 
བརྒྱད་ཅུ་རྩ་གཅིག་ཡོད། བ་གམ་རེ་རེ་ལ་ཁང་པ་བརྩེགས་པ་བརྒྱ་ 
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ཆེ་བྱཅན་རེད་མདའ་བ་གཞོན་ནུ་བློ་གྲོས་ཀྱིས་མཛད། 

བྱྱ་ཡོད་དོ། །དེ་རེ་རེ་ལ་ཁང་མིག་བདུན་བདུན་ཡོད་དོ། །དེ་རེ་རེ་འ་ 
ལྟའ་བུ་མོ་བདུན་བདུན་ཡོད་དོ། །དེ་རེ་རེ་ལ་ཡང་གཡོག་མོ་བདུན་ 
བདུན་ཡོད་དོ། །ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ས་གཞི་རྣམས་ཀྱང་ལག་མཐེལ་བཞིན་དདུ་ 
མཉམ་ལ་མཐོ་དམའ་མེད་ཅིང་རེག་ན་བདེ་བ་སྟེ་རྐང་པ་བཞག་ན་ནི་ 
ཞེམས་ཀྱིས་བྱེད་ལ་བཏེག་ན་ནི་ཕར་གྱིས་བྱེད་པའོ། །རག་ཏུ་མེ་ཏོག་ 
སང་བཟང་ཞིང་ལྟ་ན་སྙུག་ལ་མཛེས་པར་བྱས་པ་དག་ཡོད་དོ། 

རྩོགས་བཞི་ན་སྒོ་བཞི་བཟང་ཞིང་སྡུག་ལ་མཛེས་པར་བྱས་པ་དག ༤༠“ 
ཡོད་དོ། །དེ་དག་ན་གནོད་སྦྱིན་མང་པོ་གཟུགས་བཟང་བ་རྣམ་པ་སྣ་ 
ཚོགས་བཀོད་པ་དག་ཡོད་དོ། །གོང་ཁྱེར་གྱི་ཕྱོགས་བཞི་ན་སྐྱེད་མོས་ 
ཚལ་བཞི་ལ་འདི་ལྟ་སྟེ། ཤིང་རྟ་སྣ་ཚོགས་ཅན་ད་ང་། ཅུབ་འཇུར་དང་ 
འདྲེས་པ་དང་། དགའ་བའི་ཚལ་རྣམས་ཡོད་དོ། །དེ་དག་གི་ཕ་རོལ་ 
ནས་གཞི་བཟང་པོ་བཟང་ཞིང་ལྟ་ན་སྙུག་ལ་མཛེས་པ་བཞི་ཡོད་དོ། 
ལྟའི་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་བྱང་ཤར་གྱི་མཚམས་ན་ལྟའི་འདུན་ས་ཆོས་བཟང་་ 
ཞེས་བྱ་བ་ཡོད་དེ་ལྷ་རྣམས་དེར་ཞུགས་ནས་དོན་སོམས་ཤིང་འཇལ་་ 
ལ་ཉེ་བར་རྟོག་པར་བྱེད་དོ། །དེ་འི་འད་བ་ན་རྡོ་ལེབ་བཟང་ཞིང་ལྟ་ན་ 
མུག་ལ་མཛེས་པ་ཞིག་ཡོད་དོ། །ལྟ་དེ་དག་ཀྱང་རང་གི་ལུས་ལས་འོད་ 
དེ་དག་ལ་མཚན་མོའི་རྟགས་ནི་འདི་ལྟར། ལེ་ཁོར་གྱར་པ་དང་འདོད་ 
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མཛན་པ་ཀུན་བྱཏུས་ཀྱི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་ལེགས་པར་བཤད་པའི་རྒྱ་མཚོ་ལས་ཁེའུ་གཏིས་པ། 
གཉིད་འབྱུང་བ་དང་བྱ་རྣམས་སྐད་མི་( ༢༧༢ན) འབྱེན་པ་ལ 8 ་ 
སོགས་པ་ནམས་འབྱུང་སྟེ། དེ་ལས་དེ་དག་འདི་སྙམ་དུ་སེམས་ཏེ་ 
མཚན་མོ་འོངས་སོ། །ཉིན་མོ་ནི་འདས་སོ་སྙམ་མོ། །དེ་དག་ཉིན་མཚན་ 
དུས་གཅིག་ཏུ་བདེ་བ་དང་ཡིད་བདེ་བ་དང་ལྡན་ཞིང་ལྟའི་འདོད་ 
པའི་ཡོན་ཏན་ལྔ་པོ་དག་གིས་དགའ་བས་དུས་འདའ་བར་བྱེད་དེ། 
སུམ་ཅུ་ཆ་གསུམ་པའི་ལྷ་ནམས་ཀྱིས་དེ་ལྟ་བུའི་བདེ་བ་མྱོང་བར་བྱེད་ 
དོ། །དེ་བས་ཀྱང་གོང་མ་གོང་མའི་བདེ་བ་ཆེས་ལྟག་ཅིང་། དགའ་ལྡན་ 
ན་ནི་ས་བཅུའི་ད་བང་ཕྱུག་གི་དྲུང་ན་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་ཀྱི་ཁོངས་ 
སྤྱོད་རྒྱུན་མི་ཆད་པར་ཉམས་སུ་མྱོང་བས་ཀྱང་ཆེས་ལྟག་པ་ཡིན་ནོ། 
དེར་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་ནི། དྲན་པ་ཉེར་གཞག་ཏུ། ཐོས་པ་མང་དང་ཆོས་ 
འཛིན་དང་། །ཤེས་རབ་ལྡན་ཞིང་ཐར་པ་འདོད། །ཡོན་ཏན་ནམས་ལ་ 
དགའ་བའི་མི། །དེ་ནྣམས་དགའ་ལྡན་ཉེ་བར་འགྲོ། །ཞེས་གསུངས་སོ།། 
གཟུགས་ན་སྤྱོད་པའི་བསམ་གཏན་དང་པོའི་ས་པ་རྣམས་ནི་དབེན་་ 
པ་ལས་སྐྱེ་བའི་དགའ་བ་དང་བདེ་བ་ཅན་མྱོང་ངོ་། །བསམ་གཏན་ 
གཉིས་པའི་ས་པ་རྣམས་ནི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལས་སྐྱེས་པའི་དགའ་བ ༤ © -- 
དང་བདེ་བ་ཅན་མྱོང་ངོ་། །བསམ་གཏན་གསུམ་པའི་ས་པ་རྣམས་ནི་ 
དགའ་བ་མེད་པའི་བདེ་བ་སྙིང་པོ་ཅན་སྱོང་ངོ་། །བསམ་གཏན་བཞི་ 
པའི་ས་པ་རྣམས་ནི་བཏང་སྟྙོམས་དང་དྲན་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་ 
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ཇེ་བྱ་ཙན་རེད་མདའ་བ་གཞོན་ཆུ་ཟློ་གྲོས་ཀྱིས་མཛད། 

དེ ལ་ཟས་ཀྱི་ཁོངས 'སྤྱོད་ གི་ ཧི འདི ཡིན་ཏེ་འདི་ལྟར། ཁམས་གསུམ་ 
ན་སྤྱོད་པའི་སེམས་ཅན་སྐྱེས་ཤིང་བྱུང་བ་རྣམས་ནི་ཟས་བཞི་པོ -----.-༠- 
ནམས་ཀྱིས་ཚེའི་ཚད་ཇི་ཙམ་དུ་གནས་ཤིང་འཚོའོ། །དེ་ལ་རེག་པ་ 
དང་ཡིད་ལ་སེམས་པ་དང་ནམ་པར་ཤེས་པའི་ཟས་ནམ་པ་གསུམ ༡༩༨༠: 
གྱིས་ནི་ཁམས་གསུམ་ན་སྤྱོད་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་གནས་ཤིང་ 
འཚོའོ། །ཁམ་གྱི་ཟས་ཀྱིས་ནི་འདོད་པ་ན་སྤྱོད་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ 
ཁཾ་(༢༧༢བ)ན་གནས་ཤིང་འཆོའ། །དེ་ལ་དྭ་མལ་བར་སྐྱེས་པའི་ 
སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ཁོང་ན་ནི་རླུང་བརྒྱ་བའི་ཁམ་གྱི་ཟས་ཆ་ཕྲ་བ་་་ 
ཡོད་དེ་དེས་དེ་གནས་ཤིང་འཚོའ། །དེ་ལ་ཁམ་གྱི་ཟས་ནི་རགས་པ་ 
ཡིན་ཏེ་དུད་འགོ་དང་ཡི་དྭགས་དང་དེ་དག་གིས་ནི་ཁམ་གྱི་ཟས ༡༤༧༤༧༠༧༤༡༠ 
གཅོད་ཅིང་ཟ་བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལས་ཀྱང་མེར་མེར་པོར་ 
འདུག་པ་ལ་སོགས་པའི་སེམས་ཅན་ནམས་དང་འདོད་པ་ན་སྤྱོད ༡༩༡ 
པའི་ལྟ་ནྣམས་ཀྱི་ནི་ཆ་ཕྲ་བ་ཡིན་ཏེ་འདི་ལྟར། །དེ་ད་ག་ནི་ཁམས་གྱི་ 
ཟས་ཟོས་པའི་མོད་ལ་ལུས་ཀྱི་ཡན་ལག་ཐམས་ཅད་དུ་སོང་ནས་ཞྭ - ་ 
བར་འགྱུར་ཏེ་དེ་དག་ལ་ཕྱི་ས་དང་གཅིན་དུ་འགྱུར་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་ 
དེ་ལ་འཁྲིག་པའི་ལོངས་སྤྱད་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ་དམྱལ་བའི་སེམས་ 
དང་རྒྱུན་མི་ཆད་པར་ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བས་ན་དེ་དག་ 
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མཛན་པ་ཀུན་བཅུས་ཀྱི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་ལེགས་པར་བཤད་པའི་རྒྱ་མཚོ་ལས་ཁེའུ་གཏིས་པ། 
ལ་བུད་མེད་རྣམས་ཀྱང་སྐྱེས་པ་ལ་སྐྱེས་པའི་འདུན་པ་ཡང་མི་སྐྱེ་ན་ ་ 
ཕན་ཚུན་གཉིས་ཀྱིས་གཉིས་སྤད་ཅིང་སྦྱར་བ་ཅིང་ལྟ་སྨོས་ཀྱང་ཅི ༧----** 
དགོས། དུད་འགྲོ་ནམས་དང་ཡི་དྭགས་རྣམས་དང་མི་ནམས་ལ་ནི་ 
ལུས་ཀྱི་བདེ་བ་དང་སྔུག་བསྔལ་འདྲེས་པར་ཡང་ཡོད་པས་འཁྲེག - 9༤༠༠ 
པའི་སྦྱར་བ་བྱེད་པ་ཡང་ཡོད་དེ། དེ་དག་སྐྱེས་པ་དང་བུད་མེད་ 
བྱེད་བྱུང་ངོ་། །འདོད་པའི་ལྟ་རྣམས་ལ་འཁྲེག་པའི་སྦྱར་བ་ཡོད་ལ་ཁུ་ 
བ་འབྱུང་བ་མེད་དེ་དེ་དག་གིས་ནི་འབྱང་བའི་ཚེ་མཚན་གྱི་སྒ་ནས་“་ 
གསུམ་པ་ནམས་ཀྱི་ནི་གཉིས་ཀྱི་གཉིས་སྦད་པས་གདུང་བ་མེད་པའི་་ 
འགྱུར་རོ། །འཐབ་བྲལ་བ་རྣམས་ནི་གཅིག་ལ་གཅིག་འཁྱུད་པ་ཙམ་ 
གྱེས་སོ། །དགའ་ལྡན་པ་རྣམས་ནི་གཅིག་ལ་གཅིག་ལག་པ་ནས་འཛིན་ 
པ་ཙམ་གྱིས་སོ། །འཕྲུལ་དགའ་བ་རྣམས་ནི་གཅིག་ལ་གཅིག་རྒོད་པ་ 
ཙམ་( ༢༧༣ན) གྱིས་སོ། །གཞན་འཕྲུལ་དབང་བྱེད་པ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་ 
ཕན་ཚུན་མིག་ཚུགས་སུ་བལྟས་པ་ཙམ་གྱིས་གདུང་བ་མེད་པར - 
ཀི་བ་གླང་སྤྱོད་པའི་གླིང་གསུམ་ན་ནི་ཆུང་མ་འཆང་བ་དང་བག་མ་་ 
གཏོང་བ་དང་ལེན་པའང་ཡོད་དོ། །བྱང་གི་སྒ་མི་སྙན་ན་ནི་སེམས་ 
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ཆེ་བྱ་ཙན་རེད་མདའ་བ་གཞོན་ནུ་ཟློ་གྲོས་ཀྱིས་མཛད། 
པའི་ལྟ་རྣམས་ལས་འཕྲུལ་དགའ་བ་དང་གཞན་འཕྲུལ་ད་བང་བྱེད་པ་ 
ནམས་མ་གཏོགས་པ་དག་ཀྱང་དེ་དང་འདྲའོ། །འདོད་པ་ན་སྤྱོད་པའི་ 
ཕྱིར་རྒྱལ་ཆེན་བཞིའི་རིས་ཀྱི་ལྷ་རྣམས་ནི་ཕ་དང་མའི་ཕྲག་པའམ ༡༡༡༠ 
བ་རྣམས་ཀྱི་ལོ་བདུན་ལོན་པ་ལྟ་བུའཾ། །དགའ་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱི་ནི་ལོ་ 
བརྒྱད་ལོན་པ་ལྟ་བུའཾ། །འཕྲུལ་དགའ་བ་རྣམས་ཀྱི་ནི་ལོ་དགུ་ལོན་པ་ 
ལྟ་བུའཾ། །གཞན་འཕྲུལ་དབང་བྱེད་པ་རྣམས་ཀྱི་ནི་ལོ་བཅུ་ལོན་པ་ལྟ་ 
བུ་ཕྲག་པའམ་པང་པར་རྫུས་ཏེ་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ། །འཁྲིག་པའི་ 
ལོངས་སྤྱོད་བཤད་ཟིན་ཏོ། །དེ་ལ་སྐྱེ་བ་འདོགས་པ་རྣམ་པར་བཞག་ 
པ་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ་འདི་ལྟ་སྟེ། འདོད་པ་སྐྱེ་བ་རྣམ་པ་གསུམ་པོ་རྣམས་ 
པ་ཉེ་བར་གནས་པར་གྱུར་པ་དག་གིས་ད་བང་ཕྱུག་ལ་དབང་བྱེད་པ་ 
དག་ཀྱང་ཡོད་དེ་འདི་ལྟར། མི་ཐམས་ཅད་དང་རྒྱལ་ཆེན་བཞིའི་རིས་ 
ཞིང་དབང་ཚྱུག་ལ་དབང་བྱེད་པ་( ༢༧༣བ) དག་ཀྱང་ཡོད་བེ་འདི་་ 
ལྟར་འཕྲུལ་དགའི་ལྷ་རྣམས་སོ། །འཕྲུལ་དགའི་ལྷ་དེ་དག་གི་ཡང་རང་ 
བས་ན་དེ་དག་ནི་རང་ཉིད་ཀྱིས་འདོད་པ་སྤྲལ་པ་རྣམས་ཁོ་ནས © © © *་པ་བ་པ་བ་ 
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མཛན་པ་ཀུན་བུས་ཀྱི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་ལེགས་པར་བཤད་པའི་རྒྱ་མཚོ་ལས་ཁེའུ་གཏིས་པ། 
དབང་ཕྱུག་ལ་དབང་བྱེད་དེ་དེ་ནི་འདོད་པ་སྐྱེ་བ་གཉིས་པ་ཡིན་ནོ། ། 
པ་དེ་དག་གིས་ཀྱང་དབང་ཕྱུག་ལ་དབང་བྱེད་པ་དག་ཀྱང་ཡོད་དེ ༤༤༠༠༠ 
འདི་ལྟར། གཞན་འཕྲུལ་ད་བང་བྱེད་ཀྱི་ལྟ་རྣམས་ཏེ་འདི་ལྟར། དེ་དག་ 
ནི་བདག་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་དང་གཞན་གྱི་ཕྱིར་ཡང་སྦྲལ་པ་འགྲུབ་སྟེ། དེ་ 
པའི་ཕྱིར་གཞན་གྱིས་འདོད་པ་སྤྲལ་པ་དག་གིས་དབང་ཕྱུག་ལ -©་བ་*་་༡་༧་ ༡ 
དབང་བྱེད་དེ་དེས་ན་དེ་དག་ལ་གཞན་འཕྲལ་དབང་བྱེད་ཅེས་བྱའོ། ། 
ཏེ་དབང་ཉིད་ཀྱི་སྤྲལ་པ་ལ་ཡང་བརྟེན་པས་སོ། །དེ་ནི་འདོད་པ་སྐྱེ་བ་ 
གསུམ་པ་ཡིན་ནོ་བདེ་བ་སྐྱེ་བ་རྣམ་པ་གསུམ་ནི་འདི་དག་ཡིན་ཏེ། 
སེམས་ཅན་གང་དབེན་པ་ལས་སྐྱེས་པའི་དགའ་བ་དང་བདེ་བས - ་ 
ལུས་བཟླན་པ་ཡོད་དེ་འདི་ལྟ་སྟེ། བསམ་གཏན་དང་པོའི་ལྟ་རྣམས་ཏེ་ 
དེ་ནི་བདེ་བ་སྐྱེ་བ་དང་པོ་ཡིན་ནོ། །སེམས་ཅན་གང་དག་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་ལས་སྐྱེས་པའི་དགའ་བ་དང་བདེ་བས་ཁུས་བརླན་པ་དག ༧---*-++ 
ཀྱང་ཡོད་དེ་འདི་ལྟ་སྟེ། །བསམ་གཏན་གཏིས་པའི་ས་པའི་ལྷ་རྣམས་ 
སོ། །དེ་ནི་བདེ་བ་སྐྱེ་བ་གཉིས་པ་ཡིན་ནོ། །སེམས་ཅན་གང་དག་ 
ནྣམ་པར་བཞག་ཅེ་ན་སྒྲས་པ། འདོད་པ་ཚོལ་བ་ད་ང་། སིད་པ་ཚོལ་བ་ 
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ཆེེ་བཙུན་རེད་མདའ་བ་གཞོན་ཆུ་བློ་གྲོས་ཀྱིས་མཛད། 
དང་། ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་ཚོལ་པའོ། །དེ་ལ་ད་གེ་སྦྱོང་ངམ་བྲམ་ཟེ་ 
འདོད་པ་ཆོལ་བ་ལ་འཇུག་( ༢༧༤༨༤ན) པ་གང་ཡང་རུང་བ་དེ་ད་ག་་་ 
ུང་མི་མང་བའོ། །ད་གེ་སྦྱོང་བྲམ་ཟེ་བདེ་བའི་རྒྱར་སྲིད་པ་ཚོལ་བ་ 
ཡང་སུག་བསྔལ་ཡང་མ་ཡིན་བདེ་བ་ཡང་མ་ཡིན་པ་ཞི་བ་སྐྱེ་བའི -+-༠-+༤༡༤- 
ཆེས་ཤུང་ངོ་། །དེ་བས་ན་དེའི་གོང་དུ་སྐྱེ་བ་རྣམ་པར་མི་གཞག་གོ ད 
དགེ་སྦྱོང་བྲམ་ཟེ་ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་ཚོལ་བ་ལ་འཇུག་པ་གང་ཡིན་པ་ 
ཅིག་ནི་ལོག་པས་རྣམ་པར་ཡོངས་སུ་བཏགས་པ་མི་གཡོ་བའི་དོན ༡༡༠༩ 
དང་ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་སྐྱེ་མཆེད་དང་རྣམ་ཤེས་མཐའ་ཡས་སྐྱེ་**་ 
མཆེད་དང་ཅི་ཡང་མེད་པའི་སྐྱེ་མཆེད་དང་འདུ་ཤེས་མེད་འདུ་ཤེས་* 
མེད་མིན་གྱི་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་དོན་དུ་ཁོག་པའི་ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་ཚོལ་བ་ 
ལ་འཇུག་སྟེ་དེ་ནི་ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་བླ་ན་མེད་པ་མ་ཡིན་པར་རིག་་*་ 
ན་སེམས་ཅན་ནམས་ཀྱི་ལས་ཐོབ་པ་རྣམ་པ་བཞི་སྟེ། ལཱས་ཐོབ་པ་ 
གང་བད་ག་ཉིད་ཀྱི་སེམས་ཀྱིས་རྐྱེན་བྱས་ནས་འཆེ་འཕོ་བར་འགྱུར་ལ། 
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མཛོན་པ་ཀུན་བྱཏུས་ཀྱི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་ལེགས་པར་བཤད་པའི་རྒྱ་མཚོ་ལས་ལེྲ་གཏིས་པ། 
རྩེ་བ་དང་དགའ་བ་དང་རྒྱན་གྱི་སྦྱོར་བ་དང་ལྡན་པར་གནས་པ་ན། 
དེ་དག་དེ་ལྟར་གནས་པས་དྲན་པ་བརྗེད་པར་འགྱུར་རོ། །དྲན་པ་ 
བརྗེད་པར་འགྱུར་བས་སེམས་ཅན་དེ་དག་གནས་དེ་ནས་འཆི་འཕོ་་ 
བར་འགྱུར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་ལྟ་ཡིད་འཁྲུག་པར་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ 
དག་ཡོད་དེ། དེ་དག་གང་ཚེ་གཅིག་ལ་གཅིག་མིག་ཚུགས་སུ་ཉོག་པར་ 
བྱེད་དེ་ལྟར་དེ་དག་རྟོག་པ་ན་གཅིག་ལ་གཅིག་འཁྲུག་པར་བྱེད་དོ། ། 
ཡིད་འཁཁྲགས་པས་སེམས་ཅན་དེ་དག་( ༢༧༨བ) གནས་དེ་ནས *-༨༡ 
འཆི་འཕོ་བར་འགྱུར་རོ། །ལུས་ཐོབ་པ་གང་གཞན་གྱི་སེམས་ཀྱིས་འཕོ་ 
བར་འགྱུར་ལ་བདག་ཉིད་ཀྱིས་མ་ཡིན་པ་ཡང་ཡོད་དེ་འདི་ལྟར། 
སེམས་ཅན་མའི་མངལ་ན་གནས་པ་མེར་མེར་པོ་དང་ཆནུར་ནུར་པོར་་* 
གྱུར་བ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་སོ། །ལུས་ཐོབ་པ་གང་གཉིས་ཀའི་སེམས་ 
དབང་པོ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་དང་དབང་པོ་ཡོངས་སུ་སྨིན་པ་རྣམས་་ 
སོ། །ལུས་ཐོབ་པ་གང་བདག་ཉིད་དང་གཞན་གཉིས་གའི་སེམས་ཀྱི་ 
འཆི་འཕོ་བ་མི་འགྱར་བ་ཡོད་དེ་འདི་ལྟར། གཟུགས་དང་གཟུགས་ 
མེད་ན་སྤྱོད་པའི་ལྷ་རྣམས་དང་། སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་པ་ཐམས་ཅད་ 
དང་། དེ་བཞིན་དུ་ཡི་དྭགས་རྣམས་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཕ་ 
མོངས་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་པ་རྣམས་ད་ང་། 
དེ་ལྟ་བུ་དང་མཐུན་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས་སོ། །དེ་ལ་དུས་མ་ཡིན་ 
པར་འཆི་བའི་རྐྱེན་གསར་པ་རང་གི་སེམས་ཀྱིས་བསྒྲབས་པ་དང་དེ་་ 
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རྗེ་བཙུན་རེད་མདའ་བ་གཞོན་ཆུ་བློ་གྲོས་ཀྱིས་མཛད། 
བཞིན་གྱི་སེམས་ཀྱིས་བསྒྲབས་པ་དག་ནི་གོ་རིམ་བཞིན་དུ་རང་གི  * * © * * 
སེམས་ཀྱིས་འཆི་འཕོ་བ་དང་གཞན་གྱི་སེམས་ཀྱིས་འཆི་འཕོ་བ་ཞེས་་ 
ཡིན་པ་དེ་ནི་གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པར་འཆི་འཕོ་བ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ལ་ 
འདོད་ལྷ་ཡིད་ཀྱི་འཁྲུགས་པ་དང་རྩེད་མོས་རྱོས་པ་དག་ནི་དུས་མ 
ཡིན་པར་འཆི་བའི་རྐྱེན་རང་གི་སེམས་ཀྱིས་བསྒྲབས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
མངལ་ན་གནས་པ་རྣམས་ནི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཡོངས་སུ་མི་གསལ་་*་ ¡ 
ཚེའི་འཕེན་པ་རྫོགས་ནས་འཆི་བའང་མེད་དེ་རྣམ་པརསྨིན་པའི་རང་ 
བཞིན་ལུས་སྐྱེ་བ་ཡོངས་སུ་མ་རྫོགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བས་ན་དེར་ 
འཆི་བ་རྣམས་ནི་མ་ལ་སོགས་པ་སེམས་ཅན་གྱི་བསྒུབས་པའི་རྐྱེན པཔ ་ 
ལས་དུས་མ་ཡིན་པར་འཆི་བ་(༢༧༥ན) ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཟུཊ་ 
དང་གཟུགས་མེད་པ་ན་སྤྱོད་པའི་ལྷ་རྣམས་ནི་གཞན་གྱིས་གནོད་པ་*་ 
རྗེས་སུ་བསྒྲབ་པའི་ཡུལ་མ་ཡིན་པས་གཞན་ཧགྱི་སེམས་ཀྱིས་འཆི་འཕོ་་*་ 
བར་མི་འགྱུར་གྱི། འོན་ཀྱང་དེ་སྐྱེས་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས་སྙོམས་ 
པར་འཇུག་པའི་རོ་མྱངས་པས་བསོད་ནམས་ཟད་དེ་འཆི་འཕོ་བར་་ 
འདིར་བཤད་པ་དང་རང་གི་སེམས་ཀྱིས་མི་འཆི་བར་བཤད་པ ༠༡༨༡༡༡༡༡༡༡ 
གཉིས་འགལ་བ་ལྟར་སྣང་སྟེ་བརྟག་པར་བྱའོ། །དེ་བཞིན་གཤེཊ་པའི་ 
ཕོ་ཤ་ལ་སོགས་པ་ནི་བར་སྐབས་སུ་མི་འཆི་བའི་ཕྱིར་གཉིས་ཀས་མི་*་ 
འཆི་བར་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །དམྱལ་བ་དང་ཡི་དྭགས་རྣམས་ནི་རང་ 
གི་ལས་མ་ཟད་ཀྱི་བར་དུ་མི་འཆི་བའི་ཕྱིར་རྒྱུ་དང་རྐྱེན་རྣམ་པར པཾ ་ 
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མཛན་པ་ཀུན་བཏུས་ཀྱི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་ལེགས་པར་བཤའ་པའི་རྒྱ་མཚོ་ལས་ལེའུ་གཏིས་པ། 
བཞག་པ་ནི་བཤད་ཅིང་འཆད་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཡང་མི་སྔོའཾ། ། 
སེམས་ཅན་གྱི་འཇིག་རྟེན་རྣམ་པར་གཏན་ལ་དབབ་པ་བཤད་ཟིན་ཏོ། 

དེ་འི་འཾག་ཏུ་སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་རྣམ་པར་བཤད་པར་བཞེད་ནས་ 
གང་དུ་སེམས་ཅན་ནམས་སྐྱེ་བའི་གནས་གང་ཞེ་ན་སྡོད་ཀྱི་འཇིག ༡༦ ༡༠༦* 
བཤད་པ་དང་ཕྱོགས་བཅུའི་སྣོད་བཤད་པ་གཉིས་ཀྱིས་རིག་པར་བྱའོ། 
བསྡོམས་པའི་འཇིག་རྟེན་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། རླུང་གི་དཀྱིལ་ 
དག་ཁ་ཅིག་གི་གནས་གཞན་རྣམས་དང་ཞེས་པའི་བར་རོ། །གཉིས་པ་ 
ནི། ཉི་མ་རྣམ་པར་སྣང་བྱེད་ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་ཞིང་ཕྱོགས་སྣང་བར་བྱེད་པ་ 
ནི་མཉམ་དུ་འཇིག་ཅིང་འཆགས་སོ། །ཞེས་པའི་བར་ཡིན་ནོ། །ཕྱོགས་ 
བཅུ་སྣོད་བཤད་པ་ནི། འདི་ལྟ་སྟེ་དཔེར་ན། ཞེས་པ་ནས། ཤར་རྱོགས་ 
ཇཛི་ལྟ་བར་ཕྱོགས་བཅུ་ཐམས་ཅད་དུ་ཡང་དེ་བཞིན་ནོ་ཞེས་པའི་བར་་ 
ཡིན་ནོ། །དེ་རྣམས་ཀྱི་ཚིག་གི་དོན་ནི་གོ་སླ་ཞིང་། དོན་ནམ་པར་ 
གཏན་ལ་ད་བབ་པ་ནི་སློབ་( འ༢༧༥བ) དཔོན་ཉིད་ཀྱིས་རྣལ་འབྱོར་་ 
སྤྱོད་པའི་ས་ལས་ཇི་སྐད་གསུངས་པ་ལྟར་བཤད་པར་བྱའ། །དེ་ལ་ 
སྟོང་གསུམ་གྱི་སྟོང་ཆེན་པོའི་འཇཛིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ནི་མཉམ་དུ ༡༤ ༤-༤༤-” 
འཇིག་ཅིང་འཆགས་སོ་ཞེས་བཤད་ན་ཇི་ལྟར་འཇིག་ཅིང་ཇི་ལྟར ༡༡༡༡༡༡ 
ཆགས་པ་ཡིན་ཞེ་ན། དེ་ནི་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་འཇཛིག་པ་དང་ཚགས་ 
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ཆེ་བྱཙན་རེད་མདའ་བ་གཞོན་ཆུ་ཟོ་གྲོས་ཀྱེས་མཛད། 
པའི་ལས་ཀྱི་དབང་གིས་འགྱུར་ཏེ། གལ་ཏེ་སེམས་ཅན་ནམས་ཀྱི་སྡོད་ 
འཇིག་པའི་ལས་ཉེ་བར་གནས་པར་གྱུར་ན་ནི་དེ་ལས་ཕྱི་རོལ་གྱི རྭ 
འཇིག་པའི་རྐྱེན་གྱིས་དེ་དག་འཇིག་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་གྱི་ནང་གི ༤༠༠༡༠༠ 
འདུ་བྱེད་ཚེ་ཟད་པས་འགྱུར་བ་ལྟ་བུ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ 
ན། ཕྱི་རོལ་གྱི་དངོས་པོ་རྣམས་ནི་གཟུགས་ཅན་རགས་པ་འབྱུང་བ་ 
ཆེན་པོ་བཞི་ལས་བྱུང་བས་རྒྱན་བརྟན་པ་ཡིན་ལ་ནང་གི་རྣམས་ནི་དེ་ 
ལྟ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྣོད་དེ་དག་གི་ཆགས་པ་དང་འཇིག་པའི་ 
ལས་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ངེས་པར་བསྐལ་པར་གནས་པ་འཕེན་པ་ཡིན་་ 
ནམས་ནི་བསྐལ་པར་གནས་ཤིང་ལས་ཀྱི་འཕེན་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་** 
པ་ན་འཇིག་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །སེམས་ཅན་དུ་བགྲངས་པ་རྣམས་ 
ཀྱི་ནི་དུ་ས་ངེས་པ་མེད་དེ། ལས་ཁ་ཅིག་རྣམ་པར་སྨིན་པའི་ཁུས་ 
བསྐལ་པ་བས་ལྷག་པར་ཡང་གནས་པར་འཕེན་པར་བྱེད་ལ་ཁ་ཅིག་་ 
གིས་ནི་ལོ་བཅུའི་བར་དུ་འཕེན་པར་བྱེད་པ་ད་ག་ཀྱང་ཡོད་དེ། །དེའི་ 
ཕྱིར་ནང་གི་འདུ་བྱེད་རྣམས་ནི་ཁ་ཅིག་བསྐལ་པའམ་བསྐལ་པས  - ་ 
ཀྱང་ལྷག་པར་གནས་ལ་ཁ་ཅིག་ནི་དུས་ཐུང་ངུར་གན་ས་ཤིང་རྱུར་དུ་་ 
འཇིག་པས་ནི་མནར་མེད་པ་ཡན་ཆད་ནས་ཚངས་པའི་འཇིག་ེན་་་ 
མན་ཆད་འཇིག་གོ །ཆུས་འཇིག་པས་ནི་བསམ་གཏན་གཉིས་པ་མན་ 
ཆད་དོ། །རླུང་གིས་འཇིག་པས་ནི་བསམ་གཏན་གསུམ་པ་མན་ཆད་ 
འཇིག་གོ་ །བསམ་གཏན་བཞི་པའི་གཞལ་མེད་ཁང་རྣམས་ནི་དེའི་ས་ 
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མཛན་པ་ཀུན་བྱཏུས་ཀྱི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་ལེགས་ཕར་བཤད་པའི་རྒྱ་མཚོ་ལས་ལེའུ་གཏིས་པ། 
ན་ཡང་ལྟན་ཅིག་ཏུ་འཇིག་པར་འགྱུར་གྱི་ཕྱིའི་རྐྱེན་གྱིས་འཇིག་པར་་ 
མི་འགྱར་རོ། །དེ་འི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་བསམ་གཏན་དང་པོ་གསུམ་ན་མེ་ 
དང་ཆུ་དང་རླུང་གསུམ་དང་ཚོས་མཐུན་པའི་ནང་གི་སྐྱོན་རྟོག «༧ * ༤ ༠༤༠༧༤ 
དཔྱོད་དང་དགའ་བདེ་དང་དབུགས་འབྱུང་རྡུབ་དག་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ 
སྐྱོན་མེ་ལ་སོགས་པས་འཇིག་པ་ཡིན་ལ། བཞི་པ་ན་ནི་ནང་གི་སྐྱོན་དེ་ 
དག་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གཞན་དག་ཟེར་རོ། །འཇིག་ཉེན་འདི་ 
བཞིན་དུ་སྣོད་དང་བཅུད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་འཇིག་པའི་ཕྱིར་རོ། །བར་གྱི་ 
བསྐལ་པ་ཉི་ཤུར་ནི་ཞིག་པར་གནས་སོ། །བར་གྱི་བསྐལ་པ་ཉི་ཤུར་ནི་ 
ཆགས་ཏེ་གཅིག་དང་བཅུ་དགུས་སྣོད་དང་བཅུད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་དག་ 
གོ་རིམ་བཞིན་ནོ། །བར་གྱི་བསྐལ་པ་ཉི་ཤུ་ནི་ཆགས་ནས་གནས་སོ། ད 
དེ་དག་ནི་བར་གྱི་བསྐལ་པ་བརྒྱད་ཅུ་སྟེ་དེ་ལ་ནི་བསྐལ་པ་ཆེན་པོ -»-༤--+ 
ཞེས་གད་གས་སོ། །དེ་ལ་མེས་འཇིག་པ་གང་ཞེ་ན། སེམས་ཅན་ཚེ་ 
དཔག་ཏུ་མེད་པ་དག་གི་ཚེ་འགྲིབ་སྟེ་ཚེ་ལོ་བརྒྱད་ཁྲི་ལ་ཐུག་པར - © 9 ༤ 
འགྱར་བ་དང་། དེ་དག་གིས་མི་དགེ་བའི་ཆོས་ཡང་དག་པར་བླངས་ 
པས་ཡང་འགྲེབ་ནས་ཚེ་ལོ་བཅུ་པ་ལ་ཐུག་པར་འགྱུར་པ་དང་། དེ་ 
དག་སྐྱོ་བར་འགྱུར་བས་དགེ་བའི་ཆོས་ཡང་དག་པར་བླངས་པས་ཚེ་་ 
དེ། །ངེ་ལྟར་མར་འབྲི་བ་གང་ཡིན་པ་དང་ཡར་སྐྱེ་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ 
གཉིས་བསྡུས་ཏེ་བར་གྱི་བསྐལ་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། དེ་ནི་ཆགས་ནས་གནས་ 
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ཆེ་བྱཙན་རེད་མདའ་བ་གཞོན་ཆུ་ཟོ་གྲོས་ཀྱིས་མཛད། 

པའི་བར་གྱི་བསྐལ་པ་དང་པོའཾ། །གཞན་དག་ན་རེ། འཇིག་ཉེན་ 
ཆགས་པ་ན་ཚེ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ལ་བར་གྱི་བསྐལ་པ་བཅུ་དགུ་འདའ་ 
ཞིང་ ཚེ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ནས་ཚེ་ལོ་བཅུ་བའི་བར་དུ་འགྱུར་ཏེ། འདེ་ 
ཆགས་ནས་གནས་པ་རྣམས་ཀྱི་བར་གྱི་བསྐལ་པ་དང་ པོ་ཟེར་ཏེ། 

སྐད་་དུ། ། བར་གྱི་བསྐལ་ པ་དཔག་མེད་ ནས། །ཚེ་ལོ་བཅུ་པའི་བར་ དུ 
ཞེས་བཤད་དོ། | །བར་གི་བསྐལ་པ་དེ་ཡང་མུ་གེ་དང་ནད་དང་མཚོན་ 
གྱི་( ༢༧༦བ) བསྐལ་པ་བར་མ་རྣམ་པ་གསུམ་གྱི གྱིས་མཐར་ ཕྱིན་ པར་ 
བགྱུར་ཏེ་འདི་ལྟར། མུ་གེའི་བསྐལ་པ་ནི་གང་གི་ཚེ་མི་རྣམས་ཀྱིས་ཚེ་ 
ལོ་ཨུམ་ཅུ་ཐུབ་པ་དེའི་ཚེ་འབྱུང་ངོ་། །འདི་ ལྟ་བུ་དག་འབྱང་བར་ 
འགྱུར་ཏེ་མི་དགེ་བའི་ཉེས་པས་ལྷས་ཆར་མི་འབེབས་པས་ འྲབ་་་༠་*་ 
རྣམས་མི་སྨིན་ཞིང་ དེའི་ཕྱིར་རུས་པ་རྙིང་པ་དག་ཀྱང་ གྐོལ་ཞིང་ སོག་་ 
འཛིན་པར་བྱེད་ལ། དེ་ར་བརྒྱལ་ནས་ཀྱི་འབྲུ་འམ་རྒྱ་ཤུག་གམ་རྒྱ་སྲན་ 
ནམ་ ཏིལ་གྱི་འབུ་རྟེད་པར་གྱུར་ན་དེ་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་བཞིན་དུ་ཟ་ ˆ 
མ་ཏོག་གི་ནང་དུ་བཅུག་སྟེ་བསུང་བར་བྱེད་དོ། །སེམས་ཅན་དེ་དག་ 
ཕལ་ཆེར་ཉམས་སྟོབས་མེད་དེ་ས་ལ་གན་རྐྱལ་དུ་འགྱེལ་ཏེ་ལྡང་བར་་ 
ཡང་མི་ནུས་ཏེ། མུ་གེ་དེས་སེམས་ཅན་ཕལ་ཆེར་འཆི་བའི་དུས་བྱེད་ 
པར་འགྱུར་རོ། །མུ་གེ་དེ་ཡང་རེ་ལྟར་ཐོགས་ན་ལོ་བདུན་དང་ཟླ་བ་ 
བདུན་དང་ཞག་བདུན་དུ་ཟད་དེ་དེ་ཡན་ཆད་དུ་མི་འབུང་ངོ་། ! 
དང་རྐྱེན་དེས་ཚེ་འགྲེབ་པར་མི་འགྱུར་ཞིང་མུ་གེ་ཡང་མེད་པར + ° ° ° » ° -@ 
འགྱུར་རོ། །གང་གི་ཚེ་མི་རྣམས་ཚེ་ལོ་ཉི་ཤུ་ཐུབ་ཅིང་སྐྱོ་བ་དེ་ཉིད་ 


› 52 + 


མཛན་ལ་ཀུན་བྱའུས་ཀྱི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་ལེགས་པར་བཤད་པའི་རྒྱ་མཚོ་ལས་ཁེའྲ་གཉེས་པ། 
མེད་པར་གྱུར་ནས་འགྲེབ་པ་དེའི་ཚེ་ཡམས་ཀྱི་ནད་དང་གཞནོད་པ་་་་ 
ད་ང་འགོ་བའི་ནད་དང་འཁྲུག་པ་མང་པོ་འབྱུང་བར་འགྱུར་ཏེ། དེ་ 
དག་ནད་མང་པོས་ཕལ་ཆེར་འཆི་བའི་དུས་བྱེད་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ 
དག་གི་ནད་དེ་ཡང་རེ་ལྟར་ཐོགས་ན་ཞག་བདུན་དང་ཟླ་བ་བདུན་དུ་ 
གནས་ཏེ་དེ་ཕན་ཆད་དུ་མི་འབྱང་ངོ་། །དེ་ནས་སེམས་ཅན་དེ་དག་ 
འབྲིང་དུ་སྐྱོ་བར་འགྱར་ལ་རྒྱུ་དེ་དང་རྐྱེན་དེས་ཚེ་འགྲེབ་པར་མི ཏ༩༡༩ 
འགྱུར་ཞིང་ནད་ཀྱང་མེད་པར་འགྱུར་རོ། །གང་གི་ཚེ་མི་རྣམས་ཀྱིས་ 
ཚེ་ལོ་བཅུ་ཐུབ་ཅིང་སྐྱོ་བ་དེ་ཉིད་མེད་པར་ཚེ་འགྲིབ་པར་འགྱུར་བ་་ 
དེའི་ཚེ་སེམས་ཅན་དེ་དག་གཅིག་གིས་གཅིག་མཐོང་ན་ཕན་ཚུན -- ° ° ༠༧5 
གསོད་པའི་སེམས་དྲག་པོ་ཞེ་བར་གནས་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ནས་དེ་ 
དག་གི་ཆུའམ་ཤིང་ངམ་གསོག་མའམ་གྱོ་མོ་ལ་སོགས་པ་གང་དང » + © ༩ ༦- 
བརྡར་བ་བཞིན་དུ་འགྱུར་ཏེ་དེ་དག་གིས་དེ་དག་གཅིག་ལ་གཅིག་་་ 
གསོད་པར་བྱེད་དོ། །དེ་ཡང་རེ་ལྟར་ཐོགས་ན་ཞག་བདུན་དུ་ཟད་དེ་ 
མཆག་ཁྲེ་རྒོད་ཡིན་ནོ། །གོས་ཀྱི་མཚོག་སྒྲའི་ལྭ་བ་ཡིན་ནོ། །རྒྱན་གྱི་ 
མཆོག་ནི་མཚོན་ཆ་ཡིན་ནོ་། །རོ་རྣམ་པ་ལྔ་པོ་མར་གྱི་རོ་དང་སྦང་རྩིའི་ 
རོ་དང་འྲབ་མར་གྱི་རོ་དང་བུ་རམ་ཤིང་ལས་བྱང་བའི་རོ་དང་ལན་་་ 
ཚཱའི་རོ་རྣམས་ནི་ཐམས་ཅད་ནས་ཐམས་ཅད་དུ་མེད་པར་འགྱུར་རོ། ད 
དེ་ནས་སེམས་ཅན་དེ་དག་ཤས་ཆེར་སྐྱོ་བར་འགྱུར་ཏེ་སྐྱོ་བ་ལས་སླར་ 
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ཆེ་བཟུན་རེད་མདའ་བ་གཞོན་ཆུ་བློ་གྲོས་ཀྱིས་མཛད། 
ཚེ་འགྲིབ་པར་མི་འགྱུར་རོ། །དེ་དག་ཕན་ཚུན་འདུས་ཤིང་ཚོགས་ནས་ 
ཚེ་ཡོངས་ཨུ་འགྲིབ་པར་འགྱུར་བའི་སྡིག་པ་མི་ད་གེ་བའི་ཚོས་རྣམས་་ 
སྤངས། ཚེ་ནུབ་པར་བྱེད་པའི་དགེ་བའི་ཚོགས་རྣམས་ཡང་དག་པར་ 
བླངས་ནས་འདུག་པས་དེ་དག་གི་ཚེ་ཡང་ཕྱིར་ནུབ་པར་འགྱུར་རོ། ། 
མདོག་དང་རྟོབས་དང་བདེ་བ་དང་ད་བང་ཕྱུག་རྣམས་ཀྱང་དར་བར་ 
འགྱུར་རོ། ཚེ་ཡང་བརྒྱད་ཁྲི་ལ་ཐུག་པར་འགྱུར་རོ། །སྙིང་རྫེ་པདྨ་ 
དཀར་པོར། ཚེ་ལོ་བཅུ་བའི་ཚེ་རྗེ་བཙུན་བྱམས་པ་ཁྲུ་གང་པ་གཅིག་ 
བྱོན་ནས་ལུས་ཆེ་བའི་རྒྱུ་མི་དགེ་བ་སྤངས་པའོ་ཞེས་གསུངས་པས། 
ལུས་ཀྱི་གསུམ་སྤངས་པས་ཉི་ཤུ་དང་ལྔ་བཅུ་དང་བརྒྱ་བ་དང་། ངག་ 
གི་བཞི་སྤངས་པས་ཉིས་སྟོང་ད་ང་། ཡིད་ཀྱི་གསུམ་སྤངས་པས་བཞི་ཁྲི་ 
ད་ང་། ཕ་དང་མར་བཟུང་བས་བརྒྱད་།ཁྲིའི་བར་འཕེལ་ཏེ། སྙེ་མ་རེ་ལ་ 
བྲེ་བཞི་བཞི་དང་། བུ་མོ་ལོ་ལྔ་བརྒྱ་ལོན་པ་བག་མར་གཏོང་བ་ལ་ 
སོགས་པ་བཀའ་སྩལ་ཏོ་། །དེ་ལྟར་མར་འབྲི་བ་ཉི་ཤུ་དང་ཡར་སྐྱེ་བ་ཉི་ 
ཤུ་སྟེ་བཞི་བཅུ་ཐམ་པ་ནི་འཇིག་རྟེན་གནས་པའི་བར་གྱི་བསྐལ་པ་ཉི་ 
ཤུ་ཡིན་ནོ། །གཞན་དུ་ནི་ཐོག་མཐའི་བར་གྱི་བསྐལ་པ་རྣམས་ནི་མར་ 
འབྲི་བ་ད་ང་ཡར་སྐྱེ་བའི་རྐྱང་པ་རེ་རེ་ཡིན་ལ། དབུས་(༢༧༧བ) ཀྱི་ 
བར་བསྐལ་བཅོ་བརྒྱད་ནི་འཕེལ་འགྲེབ་གཉིས་གཉིས་བསྡོམས་པའི་་ 
ཁུག་པ་ཡིན་པར་འཚད་དེ། ཇི་སྐད་དུ། དེ་ནས་ཡར་སྐྱེ་མར་འགྲེབ་ 
པའི། །བསྐལ་པ་གཞན་ནི་བཅོ་བརྒྱད་དོ། །ཡར་སྐྱེ་བ་ནི་གཅིག་ཡིན་ 
ཏི། །དེ་ལྟར་འཇིག་རྟེན་འཆགས་པ་འདི། །བསྐལ་པ་ཉི་ཤུར་གནས་པ་ 
ཡིན། ཞེས་བཤད་དོ། །གཞུང་འདིར་ཡང་དེ་དག་མཐུན་པར་བཤད་ 
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མཛན་པ་ཀུན་བུས་ཀྱི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་ལེགས་པར་བཤད་པའི་རྒྱ་མཚོ་ལས་ལེའུ་གཏིས་པ། 
ཅིང་། རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པའི་སར་ནི་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་ཊི་ཤུ་པོ་ཀུན་ 
ཀྱང་ཁུག་པར་གསུངས་སྣང་ སྟེ་ དགོངས་པ་བརྟག་པར་ དཀའོ། །མདོ་ 
སོ་སོའི་དགོངས་པ་ཡིན་ཞེས་སམ་གྲུབ་མཐའ་ཐ་དད་ཀྱི་ཁུགས་ཡིན་་ 
ཞེས་འཆད་པར་ནུས་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། འདི་དང་རྣལ་འབྱོར་སྤྱོང་ 
པའི་ས་ནི་མདོར་བཅུས་པ་དང་རྒྱས་པ་ལས་མ །'ཀྲ གཏོགས་པའི་བྱེ་བྲག་ 
མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་གནས་པའེ་བར་ཤྱི་བསྐལ་པ་རྣམས་ རྫོགས་ 
པ་ན་འཇིག་པའི་བསྐལ་པ་རྩོམ་པར་བྱེད་དོ། །དེ་ཡང་ཐོག་མར་ 
གྱིེ་ཁམས་གཞན་དུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་གྱི་ འཇིག་ ཅེན་ འདིའི་ ད་མྱལ་ བའི་་་ 
གནས་སུ་སེམས་ཅན་གསར་བ་མི་སྐྱེ་བདེའི་ཚེ་འཇིག་ཉེན་འཇིག་༠་ 
པའི་མགོ་རྩོམ་པ་ཞེས་བྱའོ། །ཚུལ་དེས་དམྱལ་བའི་སེམས་ཅན་སྟོངས་ 
པར་གྱུར་པ་ནི་དམྱལ་བའི་འཇིག་རྟེན་ཞིག་པ་ཞེས་བྱ་ལ། །དུད་འགྲོ་ 
རྣམས་དང་ཡི་དྭགས་རྣམས་ཀྱི་འཇིག་པ་ཡང་ཚུལ་དེ་དང་འདྲའོ། །མི་ 
རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་གང་རུང་ཞིག་གིས་ཆོས་ཉིད་ཀྱིས་ཐོབ་པའི --+-༡༤༡༠༧-༡" 
བསམ་གཏན་གཉིས་པ་རྫོགས་པར་བྱས་ཏེ་གནས་སོ། །མི་གཞན་ 
རྣམས་ཀྱང་དེའི་རྗེས་སུ་སློབ་པས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཆོས་ཉིད་ཀྱིས « « * © * ལོ ༧ 
ཐོབ་པའི་བསམ་གཏན་གཉིས་པ་རྫོགས་པར་བྱས་ཏེ་གནས་སོ། །དེ་ 
དེས་མིའི་འཇིག་རྟེན་སྟངས་པར་འགྱུར་རོ། །མིའི་འཇིག་རྟེན་འཇིག་ 
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ཆེ་བཙན་རེད་མདའ་བ་གཞོན་ཆུ་བློ་གྲོས་ཀྱིས་མཛད། 
འདྲའོ། །གང་གི་ཆོ་ཚངས་པའི་འཇིག་རྟེན་མན་ཆད་ན་འགྲོ་བ་ལྔའི་ 
སེམས་ཅན་གཅིག་ཀྱང་མེད་པར་གྱུར་པ་དེ་འི་ཚེ་སེམས་ཅན་གྱི ༡༩༩-༡༡༡༨༡- 
འཇིག་རྟེན་ཞིག་པ་ཡིན་ལ། དེའི་ཚེ་ཡོ་བྱད་རྣམས་ཀྱང་འབྱུང་བ་མེང་ 
པར་འགྱུར་རོ། །གང་གི་ཚེ་ཡོ་བྱད་འབྱུང་བ་མེད་པར་འགྱུར་བ་དེའི་ 
ཚེ་ཆར་པ་ཡང་མེད་པར་འགྱར་རོ། །ཆར་མི་འབབ་པས་ས་ཆེན་ངོ་ 
འདི་ལ་ཚུ་དང་སྨན་དང་ཤིང་ཅི་ཡོད་པ་ཐམས་ཅད་སྐམ་པར་འགྱུར་ 
རོ། །ཐན་པ་བྱུང་བས་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་འདི་ཉིད་ཀྱིས་རབ་ཏུ་ 
ཤས་ཆེར་སྲེག་པར་བྱེད་དོ། །བསྲེག་པར་བྱ་བའི་ད་ངོས་པོ་རྣམ་དྲུབ་ 
དབང་གིས་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གཞན་འབྱང་བར་འགྱུར་ཏེ་དེ་དབ་ 
ཀྱང་ཧི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་འདི་ལས་བཞིེ་འགྱར་བཞི་འགྱར་གྱིས་མཐུ་ 
ཆེ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་བསྲེག་པར་བྱ་བའི་ད་ངོས་པོ་དྲུག་པོ་གང་ཞེ་ན། 
ལྟེང་ཀ་ཆུང་ངུ་དང་ལྟེང་ཀ་ཆེན་པོ་དག་ནི་ཉི་མའི་ད་ཀྱིལ་འཁོར - ༤༤ ༤ ° © © 
མའི་དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་བཞི་པས་སྐེམས་པར་བྱེད་དོ། །རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ནི་ 
ཉི་མའི་དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་ལྔ་པ་དང་དྲུག་པའི་ཕྱོགས་ཀྱིས་སྐེམས་པར --- ++ 
བྱེད་དོ། །རི་རབ་དང་ས་ཆེན་པོ་དེ་དག་ནི་གཟུགས་ཆེས་སྲ་བའི་ཕྱིར་ 
ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་དྲུག་པ་དང་བདུན་པས་སྲེག་པར་བྱེད་དོ། །དེ་ 
ནས་དེ་ཉིད་ཀྱི་མེ་རླྱང་གིས་སྦར་ནས་ཚངས་པའི་འཇིག་རྟེན་མན ༤» »«+‹ 
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མཛོན་པ་ཀུན་བྱཏུས་ཀྱི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་ལེགས་པར་བཤད་པའི་རྒ་མཚོ་ལས་ཁེའུ་གཏིས་པ། 
ཆད་ དུ་དོ་ཞིང་སྲེག་པར་བྱེད་དོ། །དེ་དག་ཀྱང་དངོས་པོ་རྣམ་པ་ 
དང་པོ་ཉིད་ཀཀྱིས་སྐེམས་པར་བྱེད་དོ། །རུའི་དངོས་པོ་དེ་དག་ཉིད་ནི་ 
གཞན་ལྔ་བོ་དག་གིས་སྐེམས་པར་བྱེད་ལ། བརན་ཞིང་སྲ་བའི་དངོས་ 
པོ་དེ་དག་ཉིད་ནི་གཉིས་ཀྱིས་སྲེག་པར་བྱིད་དོ། །དེ་ལྟར་ན་དུད་པ་ 
ཡང་མེད་ཐལ་བའི་ལྷག་མ་ཡང་མེད་པར་འགྱུར་ཏེ། དེ་ཙམ་གྱིས་སྣོད་ 
ཞིག་པས་འཇིག་རེན་ཞིག་པ་ཞེས་༩༥ ༢༧༨) བྱའོ། །དེ་ལ་ནི་བར་གྱི་ 
བསྐལ་པ་ཉི་ཤུ་འདས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་འཇིག་ཉེན་ཞིག་པ་ལ་ཡང་ 
བར་གྱི་བསྐལ་པ་ཉི་ཤུ་གནས་སོ། །ཆུས་འཇིགས་པ་གང་ཞེ་ན། གང་ 
ཁམས་དེ་ཉིད་ཀྱིས་སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་ལན་ཚྭ་བཞིན་དུ་ཞུ་ནས་ཆུའི་ 
རོ། །མེད་པར་གྱུར་ནས་ཀྱང་བར་གྱི་བསྐལ་པ་ཉི་ཤུར་གནས་སོ། །རླུང་ 
གིས་འཇིག་པ་གང་ཞེ་ན། གང་ཚུན་ཆད་ཆུས་འཇིག་པ་ལན་བདུན་ 
དེ་འི་འོག་ཏུ་བསམ་གཏན་ གསུམ་པ་ཉིད་ལས་བྱུང་བའི་རླུང་གི - ༤༠༧ ༩༤༩༠༠ 
ཁམས་འབྱུང་ངོ་། །དེས་སྡོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་ལས་རླང་གིས་བསྐམས་པ་ 
བཞིན་མེད་པར་འགྱུར་རོ། །རླུང་དེ་ཡང་དེ་ཉིད་དང་ལྟན་ཅིག་ཏུ་ 
མེད་པར་འགྱུར་ཏེ་འདི་ལྟར། འགའ་ཞིག་ལ་རླུང་གིས་འཁྲུགས་པར་ 
གྱུར་ན་རུས་པའི་བར་འབྲི་བར་བྱེད་པར་སྣང་བ་བཞིན་ནོ། །ཞེག་ 
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ཆེ་བྷ་ཙན་རེད་མདའ་བ་གཞོན་ཆུ་ཟྭོ་གྲོས་ཀྱིས་མཛད། 

ནས་ཀྱང་བར་ཤྱི་བསྐལ་པ་ཉི་ཤུར་གནས་སོ། །འཇིག་རེན་འཇིག་པ་ 
ནི་དེ་ལྟ་བུ་ཡི ཡིན་ནོ། །འཆགས་པ་གང་ཞེ་ན། སྟོང་པའི་བར་གྱི་བསྐལ་ 

པ་ཉི་ཤུ་པོ་དེ་དག་འདས་ ནས་སེམས་ཅན་ནྣམས་ཀྱི་ འཆགས་པར་་་་ 
འགྱུར་བའི་ལས་ཀྱི་དབང་ གིས་འཆགས་པའི་བར་ཧྱི་ བསྐལ་པ་རྩོམ་་” 

པར་རེག་པར་བྱའོ། །དེ་ལ་ གང་གི་ཚེ་སྣོད་སྔ་མ་ རླུང་གིས་ཞིག་པ་དེའི་ 
ཚེ་ཐོག་མར་བསམ་གཏན་གསུམ་པའི་ གཞལ་མེད་ཁང་ནྣམས་ན་མ་་ 
མཁའ་ལ་སྤལ་པ་ བཞིན་ དུ་འཆགས་ལ། དེ་འི་ འོག་ཏུ་བསམ་ བཏན་ 
ཁང་ནོམས་ཡས་རིམ་གྱིས་འཆགས་ཤིང་། དེ་ནས་བསམ་གཏན་བཞི་ 
པའི་སེམས་ཅན་ཚེ་དང་བསོད་ནམས་དང་ལས་ཟད་པ་ཞིག་དེ་ཆ་ས་་ 
ཤི་འཕོས་ནས་བསམ་གཏན་གསུམ་པར་སྐྱེ་ལ། དེ་བཞིན་དུ་ཞོག་མ་ 
ནམས་ལ་(༢༧༩ན) ཡང་སྦྱོར་རོ། །གང་གི་ཚེ་སྡོད་སྔ་མ་ཆུས་ཞིག་པ་ 
དེའི་ཚེ་བསམ་གཏན་གཉིས་པ་ནས་ཡས་རིམ་དུ་འཆགས་པར་འགྱར་ 
ལ། མེས་འཚིག་པ་དེའི་ཚེ་དང་པོ་ནས་འཆགས་སོ་ཞེས་བྱ་བར་སྦྱར་ 
རོ། །མེས་ཞིག་པ་ན་བསམ་གཏན་གཉིས་པའི་སེམས་ཅན་ཚེ་དང་ 
ནི་དེར་ཚངས་པའི་ནང་ནས་ཚངས་པ་ཆེན་པོར་འགྱུར་རོ། །དེ་གཅིག་ 
ཀྱང་འདིར་སྐྱེས་ན་ཅི་མ་རུང་སྙམ་ནས་སེམས་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་ 

ཀྱང་བསམ་གཏན་གཉིས་པ་ནས་ཤི་འཕོས་ནས་དེ་ར་སྐྱེ་བར་འགྱུར་་ཏེ། 
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མཛོན་པ་ཀུན་བྱུས་ཀྱི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་ལེགས་པར་བཤད་པའི་རྒྱ་མཚོ་ལས་ལེའུ་གཏིས་པ། 
དེ་ལྟར་དུ་འཐབ་བྲལ་ཡན་ཚད་ཀྱི་ལྷ་རྣམས་ཀྱང་ཆགས་པར་རིག 
པར་བྱའོ། །དེའི་ཁོག་ཏུ་སུམ་ཅུ་ཚ་གསུམ་པ་མན་ཚད་ཀྱི་སྡོད་ནི་མས་ 
རེམ་གྱིས་འཆགས་པར་འགྱུར་ཏེ་འདི་ལྟར། དང་པོར་སྟོང་གསུམ་བྱི་ 
ཐཱང་ཆེན་པོའི་ཚད་ཙམ་གྱི་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་འབྱུང་བར་* 
འགྱུར་རོ། །དེ་ཡང་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ་འོག་གཞིར་གནས་པ་དང་བགློ་ན་ 
གནས་པའོ། །དེ་དག་གིས་ནི་ཆུ་ནམས་ཐད་ཀར་མི་འབལ་ཐུར་དུ་ 
ཡང་མི་འཛག་པར་བྱེད་དོ། །དེའི་སྟེང་དུ་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ལས་ 
ཀྱི་དབང་གིས་གསེར་གྱི་སྙིང་པོ་ཅན་གྱི་སྤིན་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ། 
དེ་ལས་ཆར་བབས་པར་འགྱུར་ཏེ་ཆུའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་དེ་ཡང་་ 
རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བརྟེན་ཏོ། །དེ་ནས་ཆུ་དེ་ཉིད་རླང་གིས་ 
འཐས་ཤིང་སྲ་བར་བྱས་པ་ལས་གསེར་གྱི་ས་གཞི་ཞེས་བྱ་བ་སའི 999 © ༤ 6 
དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་འཆགས་སོ། །གཞན་དག ཆུ་ཇམས་འབུམ་ཕྲག་ 
བཅུ་གཅིག་དང་། །སྟང་ཕྲག་དག་ནི་ཉི་ཤུའཾ། ཕྱིས་ནི་རྫམས་སུ་འབུམ་ 
ཕྲག་བརྒྱད། །ལྷག་མ་དག་ནི་གསེར་དུ་འགྱུར། །ཞེས་དང་། ཆུ་དང་ 
གསེར་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི། །ཐད་ཀར་འབུམ་ཕྲག་བཅུ་གཉིས་དང་། ད 
སྙོང་ཕྲག་གསུམ་དང་བརྒྱ་ཕྲག་ནི། །ཕྱེད་་( ༢༧༩བ) དང་ལྔ་རྣམས་ 
ཁོ་ནའཾ། །ཞེས་ཆུ་དང་གསེར་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གཉིས་ཀྱི་རྔམས་དང་ 
བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱ་བོ་ཐམས་ཅད་ལ་ཆཚུ་དང་གསེར་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར © ཤབ * ༠ ༧་བ་་བ་ 
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ཇེ་བྱཙན་རེད་མདའ་བ་གཞོན་ཆུ་ཟོ་གྲོས་ཀྱིས་མཛད། 
གཞལ་བར་མི་ནུས་སོ་སྟམ་དུ་དགོངས་ནས་ཚད་མ་གསུངས་སོ། །འོན་ 
ཀྱང་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྟར་སྟོང་གསུམ་གྱི་སྟོང་ཆེན་པོའི་ཚད °+ +” 
ཙམ་ཡིན་ནོ། །སའི་དཀྱིལ་འཁོར་དེའི་སྟེང་དུ་ཡང་ལས་ཀྱི་ད་བང་གིས་ 
ཁམས་སྣ་ཚོགས་པའི་སྙིང་པོ་ཅན་གྱི་སྤིན་འབྱུང་བར་འགྱུར་ཏེ་དེ་--- 
གནས་པར་འགྱུར་ཏེ་དེ་ཡང་རླུང་རྣམས་ཀྱིས་འཐས་ཤིང་སྲ་བར ཏ༩༡༡༡་ 
བྱེད་དོ་། །དེ་ལྟར་འཐས་པར་བྱས་པ་ལས་ཁམས་བཟང་པོ་དང་མཚོག་ 
དང་གཙོ་བོ་དང་གྱ་ནོམ་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ལས་ནི་རི་རབ་འབྱུང ༤-=-+-+»- 
དང་བླེཌྱུརའི་རང་བཞིན་ཅན་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་ཁམས་འབྲིང་པོ་གང་ 
ཡིན་པ་དེ་དག་ལས་ནི་གསེར་གྱི་རི་བོ་འདི་ལྟ་སྟེ། གཉའ་ཤིང་འཛིན་ 
དང་ནམ་པར་འདུད་དང་ཉ་ནའི་རི་དང་ལྟ་ན་སུག་པ་དང་ལྡེང་ཅན་ 
དང་གཤོལ་མདའ་འཛིན་དང་མུ་ཁུད་འཛིན་རྣམས་མངོན་པར ༡༡༡༡༡༡-༡ 
འགུབ་པར་འགྱུར་ཏེ། དེ་དག་ཀྱང་ལྕགས་ཆུང་བདུན་སྦག་ལྟར་རི་ 
དཔག་ཚད་བརྒྱད་ཁྲིའཾ། །ཆུ་ཞེང་དུ་ཡང་དེ་དང་འདྲ་སྟེ་དཔག་ཚད་ 
བརྒྱད་ཁྲི་ནི་ཆུའི་ནང་དུ་ནུབ་སྟེ་འདུག་གོ །ཆུ་མཚམས་ཡན་ཆད་ཀྱི་ 
ལ་ཐུག་གི་བར་གྱི་རི་ལྷག་མ་རྣམས་ཀྱི་ཚད་ཀྱང་ནང་མ་ནང་མ ༦༠༤ -©+ ° 
ནམས་ཀྱི་ཕྱེད་ཕྱེད་དུ་རིག་པར་བྱའོ། །རི་བདུན་པོ་དེ་དག་གི་རྔམས་ 
ཀྱང་རང་རང་གི་འཕང་དང་མཉམ་པར་བཤད་དོ། །རི་དེ་དག་གི་ 
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མཛན་པ་ཀུན་བྱཏུས་ཀྱི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་ལེགས་པར་བཤད་པའི་རྒྱ་མཚོ་ལས་ཁེའུ་གཉིས་པ། 
མིང་ནི་རྩེ་མོའི་རྣམ་པ་འདྲ་བའི་བྱེ་བྲག་ལས་བལྟ་བར་བྱའཾ། །ཁམས་ 
ངན་(༥༢༨༠ན) པ་རྣམས་ལས་ནི་རི་རབ་ཀྱི་བང་རིམ་བཞི་དང་བླིང་ 
བཞི་དང་གླིང་ཕྲན་བརྒྱད་དང་ཁོར་ཡུག་གི་རི་རྣམས་འབྱུང་བར -»---+༤༤༧ 
འགྱུར་རོ། །རིའི་ཁོར་ཡུག་གི་ཚད་ནི་མུ་ཁྱད་འཛིན་གྱི་ཕྱེད་ཡིན་ལ་དེ་ 
ཡང་ལྕགས་ལས་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །ངེས་ནི་གླིང་བཞི་པོ་ 
འཁར་ལོ་བཞིན་དུ་བསྐར་རོ། །ལྷ་མ་ཡིན་གྱི་གནས་གཞན་ནམས་ནི་ 
མ་དྲོས་པ་དང་ཞེ་བ་ན་ཡོད་ལ་དེའི་འོག་ན་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ ---༠-༤ 
ཆེན་པོ་རྣམས་དང་གྲང་བའི་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་རྣམས་དང་ཉི་ཚེ་་ 
བ་དང་ཉེ་འཁོར་བའི་སེམས་ཅན་དྭམྱལ་བ་རྣམས་དང་། དུད་འགྲོ་ 
དང་ཡི་དྭགས་ཁ་ཅིག་གི་གནས་ནྣམས་ཡོད་དོ། །གླིང་བཞི་པོ་དེ་དག་ 
ནི་འདི་ལྟ་སྟེ། འཛམ་བུའི་གླིང་དང་ཤར་གྱི་ཁུས་འཕགས་པོ་དང་ནུབ་ 
ཀྱི་བ་ལང་སྤྱོད་དང་བྱང་གི་སྒྲ་མི་སྙན་རྣམས་སོ། །དེ་ལ་འཛམ་བུའི་ 
གླིང་ནི་ཤིང་རྟའི་དབྱིབས་ཅན་དཔག་ཚད་དྲུག་སྟོང་ལྔ་བརྒྱའཾ། །ཤར་ 
ངོ་།།ནུབ་ཀྱི་བ་ལང་སྤྱོད་ནི་ཟླམ་པོ་དཔག་ཚད་བདུན་སྟང་ལྔ་བརྒྱའ།། 
བྱང་གི་སྒྲ་མི་སྙན་ནི་གྲུ་བཞི་དཔག་ཚད་བརྒྱད་དང་སྟང་གི་ཚད་ཅན་ 
ནོ། །གླིང་ཕྲན་བརྒྱད་ནི། ལྲས་དང་ལུས་འཕགས་ནི་ཤར་གྱིའོ། །སྒྲ་མི་ 
སྙན་དང་སྒ་མི་སྙན་གྱི་སྒྲ་ནི་བྱང་གིའཾ། །ཇྔ་ཡབ་དང་རྔ་ཡབ་གཞན་ནི་ 
གཡོག་ཡིན་ནོ། །ཀུན་ན་མི་ཡོད་ཅིང་། ཁ་ཅིག་ཇྔ་ཡབ་བམ་ཇ་ཡབ་ 
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ཆེ་བཙན་རེད་མདའ་བ་གཞོན་ནུ་བོ་གོས་ཀྱིས་མཛད། 
གཞན་ན་སྲིན་པོ་གནས་པར་སྨའོ། །གསེར་གྱི་རི་བདུན་པོ་དེ་དག་གི་ 
ལ་དེ་དག་ལ་ནི་ནང་གི་རྒྱ་མཚོ་ཞེས་བྱའ། །དེ་རྣམས་ཀྱི་ཚད་ྱང་། 
དང་པོ་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ་སྟེ། །དེ་ནི་ནང་གི་མཚོ་ཆེན་ཡིན། དེ་ཡི་ 
ངོས་ལས་སུམ་འགྱུར་རོ། །རོལ་མཚོ་གཞན་ནི་ཕྱེད་ཕྱེད་ད་བྲི། །ཞེས་ 
སྔར་བཤད་དོ། །དེ་ན་ཀླུ་རྣསམ་ཀྱི་གནས་ཡོད་(༢༨༠བ) དེ། ཆུའི་ 
ནང་ན་ཀླུ་ཆེན་པོ་བསྐལ་པར་གནས་པ་ས་འཛིན་པ་དགའ་པོ་དང་ཞེ་ 
དགའ་དང་ར་བཞི་དང་བཏང་བཟུང་དང་གཟི་ཅན་དང་ནག་པོ " ་ 
དག་འཁོད་དོ། །དེ་དག་ཀྱང་ལྟའི་དབང་པོ་བརྒྱ་བྱིན་གྱི་དཔུང་ཡིན་ 
ཀླུའི་རིགས་ནི་སྒོ་ང་ལས་སྐྱེས་པ་ལ་སོགས་པ་བཞི་ཡོད་ལ། ན་མ་ 
མཁའི་ལྡིང་ཡང་རིགས་བཞི་ཡོད་དོ། །དེ་ལ་མཁའ་ལྡིང་རྫུས་སྐྱེས་ནི་ 
ཀླུ་རིགས་བཞི་ཀ་ཟ་བར་བྱེད་དོ། །དྲོད་གཤེར་སྐྱེས་ཀྱིས་ནི་རྫུས་སྐྱེས་ 
མ་གཏོགས་པ་གཞན་གསུམ་མོ། །མངལ་སྐྱེས་ཀྱིས་ནི་གཉིས་སོ། །སྒོང་ 
སྐྱེས་ཀྱིས་ནི་སྒོང་སྐྱེས་འབའ་ཞིག་ཟ་བར་བྱེད་དོ། །ཞེས་ཟེར་རོ། །མུ་ 
རིགས་དུ་མ་དང་ལྡན་པའོ། །ཕྱོགས་བཞིའི་བྱེ་བྲག་གིས་རྒྱ་མཚོ་བཞི་ 
ཞེས་ཀྱང་བྱའོ །རེ་རབ་དེ་འི་ཆུ་མཚམས་ཡན་ཆད་ལ་བང་རིམ་བཞི་ 
ཡོད་དེ། བང་རིམ་ཞེག་མ་ནི་རི་རབ་ལས་དཔག་ཚད་ཁྲི་དྲུག་སྟོང་ 


མཛན་པ་ཀུན་བྱའས་ཀྱི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་ལེགས་པར་བཤད་པའི་རྒྱ་མཚོ་ལས་ལེའུ་གཉིས་པ། 
ཕྱེར་འཕགས་སོ། །ལྷག་མ་གསུམ་ནི་འོག་མ་འོག་མ་ལས་གོང་མ་གོང་ 
མ་རྣམས་ཕྱེད་ཕྱེད་ཡིན་ནོ། །དེ་དག་རེ་རེའི་རྔམས་ནི་སྟོང་ཕྲག་བཅུ་ 
བཅུ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །དེ་ལྟར་ན་གཉའ་ཤིང་འཛིན་མན་ལ་ཡོད་ 
དོ། །དེ་ལ་བང་རིམ་དང་པོ་ལ་ནི་གནོད་སྦྱིན་ལག་ན་ཡོལ་གོ་ཐོགས་པ་ 
རྣམས་གནས་སོ། །གཉིས་པ་ལ་ནི་ལག་ན་ཁྲམ་ཐོགས་པ་གནས་སོ། ། 
ཐོགས་པ་རནྣམས་གནས་སོ། །རེ་རབ་ཀྱི་སྟེང་གི་གྲྭ་བཞི་ན་རྩེ་མོ་བཞི་ 
ཡོད་དེ་དེ་དག་རེ་རེ་ལ་ཡང་འཕང་དུ་དཔག་ཚད་ལྔ་བརྒྱ་རེ་ཡོད་ -» °+ 
པས་དེ་དག་ན་གནོད་སྦྱིན་ལག་ན་རྡོ་རྗེ་ཐྲོགས་པ་རྣམས་གནས་སོ། ། 
གཉའ་ཤིང་འཛིན་གྱི་ངོས་བཞི་ཤར་དང་ལྟོ་དང་ནུབ་དང་བྱང - = ༤ ° ༠༩ ༤ གེ 
རྣམས་ན་རིམ་པ་བཞིན་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ཡུལ་འཁོར་སྲང་དང -©9༡༠༤༤༠༨༠༤༠༠༤ 
འཕགས་སྐྱེས་པོ་དང་(༢༨༡ན) མིག་མི་བཟང་དང་རྣམ་ཐོས་ཀྱི་ཕོ་ 
དེ་དག་གི་བློན་འབངས་རྣམས་ཡོད་དོ། །རེའི་རྒྱལ་པོ་གངས་རིའི་ཞེ་ 
བ་མཆུར་ཡང་དཔག་ཚད་ལྔ་བཅུ་པ་ཞེང་དུ་ཡང་དཔག་ཚོད་ལྔ་བཅུ་ 
ཏེ་ལྟའི་དབང་པོ་བརྒྱ་བྱིན་གྱི་གཡུལ་ངོར་སྤྱོད་པའི་གླང་པོ་ཡིན་ནོ། ། 
དེ་ན་ཤིང་གི་རྒྱལ་པོ་རབ་བརྟན་ཞེས་བྱ་བ་ཏ་ལའི་ཕྲེང་བ་བདུན ----+-‹ 
གྱེས་བསྐོར་བ་དང་རྫིང་བུ་དལ་གྱིས་འཐོར་ཞེས་བྱ་བ་རྫིང་བུ་ལྔ ཤ ° ༤ © © * ° 
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ཇེ་བྱཙན་རེད་མདའ་བ་གཞོན་ནུ་བོ་གྲོས་ཀྱིས་མཛད། 
དེས་དེར་གཟུགས་འདོད་དགུར་བསྒྱར་ནས་རྫིང་བུ་དེའི་ནང་ནས དད 
པདྨ་འི་རྩ་བ་དང་རྩ་ལག་བླངས་ཤིང་ཁོངས་སྤྱོད་པར་བྱེད་དོ། །བེ་ 
ཡང་གླང་མོ་ལྔ་བརྒྱས་བསྐོར་རོ། །དེ་འི་ཉེ་འཁོར་ན་ཡང་མཚོ་ཆེན་པོ་ 
མ་དྲོས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཟབས་སུ་ད་པག་ཚད་ལྔ་བཅུ་བརྒྱར་དཔག་ཚད་་ 
ལྔ་བཅུ་པ་གསེར་གྱི་བྱེ་མ་བརྡལ་བ་ཆུ་ཡན་ལག་བརྒྱད་དང་ལྡན་པས་ 
གང་ལ་བཟང་ཞིང་སྲུག་ལ་མཛེས་པ་ ཞིག་ཡོད་ དོ། །དེ་ལས་ཆུ་བོ་ ཆེན་ 
པོ་བཞི་པོ་འདི་ལྟ་སྟེ། གྷངྷ་ད་ང་སིིནྡྲ ་དང་སི་ཏ་དང་པཀླུ་ རནྣམས་གྱེས་ 
ཏེ་འགྲོའཾ། །རི་རབ་ དེའི་སྟེང་ན་ལྟའི་ཕོ་བྲང་ གནས་པའི་ཚད་ནི་རུ་ 
ཞེང་དུ་དཔག་ཚད་ཁྲིཁི་ཡོས་ར། །གཞན་ན་ནི་ལྷ་དེ་དག་གི་གྲོང་དང་ 
གོང་རྡལ་དང་ལྡོངས་རྣམས་ཡོད་དོ། །འཛམ་བུ་གླིང་ལ་བལྟས་པའི་རི་ 
རབ་ཀྱི་ངོས་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་བེཌརྐྱའི་རང་བཞིན་ཡིན་ནོ། །ཤར་ 
ལུས་འཕགས་ལ་བལྟས་པའི་ངོས་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་དངུལ་གྱི་རང -°༡*༤+ 
བཞིན་ཡིན་ནོ། །ནུབ་ཀྱི་བ་ལང་སྤྱོད་ལ་བལྟས་པའི་ངོས་གང་ཡིན་པ་ 
ངོས་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་གསེར་གྱི་རང་བཞིན་ཡིན་ནོ། །འཛམ་བུ་གླིང་ 
གི་ཉེ་འཁོར་ན་འཁོར་ལོ་བསྒྱར་བའི་རྒྱལ་པོའི་གནས་གསེར་གྱེ་རང་་་ 
བཞིན་ཡོད་དེ། དེ་ཡང་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་བཞིའི་རིས་ཀྱི་ ལྟའི་པུས་མོ་ 
ནུབ་(༢༨༡བ) ཙམ་ཞིག་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ན་ནུབ་སྟེ་གནས་སོ། །གང་ 
གི་ཚེ་འཁོར་ཁོ་བསྒྱར་བའི་རྒྱལ་པོ་འཛིག་རྟེན་དུ་བྱུང་བ་ན་རྒྱ་མཚོ་ ་" 
ཆེན་པོའི་ཆུ་པུས་ནུབ་ཙམ་ དུ་སྐེམས་པར་འགྱུར་རོ། །མཚོ་མ་དྲོས་ 
པའི་གཡས་རོལ་ན་ཤིང་འཛམ་བུ་ཆེན་པོ་ཡོད་དེ་དེའི་ མིང་གིས་དེའི་ 
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མཛན་པ་ཀུན་བཏུས་ཀྱི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་ལེགས་པར་བཤད་པའི་རྒྱ་མཚོ་ལས་ཁེའུ་གཏིས་པ། 
འཛམ་བུའི་གླིང་ཞེས་བྱ་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་སྡོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་ 
མངོན་པར་གྲུབ་ནས་སྔ་མ་བཞིན་དུ་བསྐལ་པ་དང་པོ་མྱོང་བར »»*»»༡པ༩-- 
འགྱུར་བའི་ལས་ཀྱིས་འོད་གསལ་གྱི་ལྷའི་རིས་ནས་སེམས་ཅན་ཤི  ་ 
འཕོས་ནས་འདིར་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་ཡང་འདོད་པ་ན་སྤྱོད་པའི་ 
ལས་ཀྱི་ནང་ན་རབ་དང་མཆོག་དང་གཙོ་བོ་ཡིན་ཏེ་ལས་དེའི་འབྲས་ 
ཡིན་ནོ། །དེའི་ཚེ་སེམས་ཅན་དེ་དག་བསྐལ་པ་དང་པོ་ཞེས་བྱའཾ། །དེ་ 
དག་ནི་གཟུགས་བཟང་ཞིང་ཡིད་ལས་བྱུང་བ་ནམ་མཁའ་ལ་འགྲོ་བ་་ 
དགའ་བའི་ཟས་ཀྱིས་འཚོ་བ་རང་གི་ལུས་ལ་འོད་འབྱུང་བ་ཅན -⁄-+°༤༩༡༠༤༤ 
གཟུགས་ན་སྤྱོད་པའི་ལྟ་བཞིན་ནོ། །དེའི་ཚེ་ཁྱིམ་དང་ཁང་པ་དང་ 
གོང་གནས་པ་མེད་དོ། །ས་གཞི་ཐམས་ཅད་མཉམ་པ་ཁོ་ནར་འདུག་ 
སྐོལ་བ་ལྟར་མངར་བ་སའི་སྟེང་ཆུས་ཁྱབ་པ་རླུང་གིས་སྦིས་མར་བྱས་ 
པར་གྱུར་ཏེ། དེ་བརྐམ་ཆགས་ཅན་ ཞིག་གིས་སོར་མོས་མྱངས་ཏེ་ཟོས་ 
པས་གཞན་ནམས་ཀྱང་དེ་ལྟར་བྱེད་པས་ཟས་ཟ་བའི་དང་པོ་བྱུང་ ༡༩༡༡༩ 
ཉི་མ་དང་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་བྱུང་ངོ་། །དེ་ནས་སའི་ཞག་སེར་པོ་ 
སྦང་རྩིའི་རོ་ཅན་འབྱུང་བའང་རྱངས་པས་ནུབ་ཅིང་། དེས་ན་ལམ་ 
པའི་ཚལ་མངར་པོ་སྦང་རྩིའི་རོ་ཅན་འབྱུང་ལ་དེ་ཡང་མྱངས་པས་་་*་ 
ནུབ་ཅིང་། དེ་ནས་ཡང་མ་རྲོས་མ་བཏབ་པའི་འབྲས་ས་ཁལུ་ཤུན་ 
ལྤགས་མེད་པ་བྱུང་ཞིང་དེ་ཡང་ཟོས་པས་ཁ་ཟས་རགས་པས་རྒྱུ © # བ་ལ་བ ༤ ༤༡༡ 
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ཛེ་བྱ་ཙན་རེད་མདའ་བ་གཞོན་ཅུ་བློ་གྲོས་ཀྱིས་མཛའ། 
མཐུན་འབྱུང་བའི་བཤང་གཅིའི་ལམ་དང་ཕོ་དང་མོའི་དབང་པོ་བྱུང་ 
བར་གྱར་ཏོ། །དེའི་ོག་ཏུ་གཉིས་ཀྱི་གཉིས་(༢༨༢ན) ཕྲད་དེ་ 
འཁྲིག་པ་སྤྱོད་པར་བྱེད་དོ། །དེ་ནས་གཞན་དག་གིས་སེམས་ཅན་ངན་ 
མ་དག་གིས་འཐོར་བར་བྱེད་དོ། །དེས་དེའི་ཆེད་དུ་ཁྱིམ་བྱེད་དོ། །དེའི་ 
འོག་ཏུ་ལེ་ལོ་ཅན་ཞིག་གིས་འབྲས་ལ་གསོག་འཇོག་བྱས་པས་ཀུན »»»° "¬ 
གྱིས་དེ་ལྟར་བྱས་པ་ན་འབྲས་བརྔས་པ་ལྟར་ཕྱིར་མི་སྐྱེའ། །དེ་འི་འོག་ 
ཏུ་འབྲུའི་ཆེད་དུ་ཞིང་ཡོངས་སུ་འཛིན་པར་བྱེད་དོ། །གཞི་དེ་ལས་མ་ 
བྱིན་པར་ལེན་པ་དག་བྱུང་ངོ་། །དེ་དག་ཚར་གཅད་པའི་ཕྱིར་རྒྱལ་པོ་ 
བསྐ་བར་བྱེད་དོ་། །དེ་ནི་ཕལ་པོ་ཀུན་གྱི་བཀུར་བ་ཞེས་བྱ་བའི་རྒྱལ་ 
པོར་གྱུར་ཏོ། །དེ་ནས་རྒྱལ་རིགས་དང་བྲམ་ཟེ་དང་རྗེའུའི་རིགས་དང་ 
དམངས་རིགས་ཀྱི་རྒྱུད་རྣམས་འཇིག་རྟེན་དུ་འབྱུང་ངོ་། །དེ་ནས་ལུས་ 
བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནི་ཆེས་མྱགོགས་པར་འགྲོ་བ་དང་ངེས་པ་མེད་ ཇཡ་ 
ཅིག་ཅར་སྣང་བར་བྱེད་ལ་གླིང་གཉིས་ཅིག་ཅར་མུན་པར་མ་འབྱེད་་*་ 
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མཛོན་ལ་ཀུན་བཏུས་ཀྱི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་ལེགས་པར་བཤད་པའི་རྒྱ་མཚོ་ལས་ཁེའུ་གཉིས་པ། 
གཅིག་ཏུ་ནི་ནམ་ཕྱེད་ལ་གཅིག་ཏུ་ནི་ནུབ་པར་འགྱུར་རོ། །ཉི་ཟླ་དང་ 
རྒྱུ་སྐར་ཐམས་ཅད་ནི་རི་རབ་གྱི་སྐེད་ནས་རྒྱུ་ཞིང་འགྲོ་སྟེ། དེ་ཡང་ 
གཉའ་ཤིང་འཛིན་དང་མཉམ་མོ། །དེ་དག་གང་གི་རི་རབ་ལས་ཐག་ 
པ་དེའི་ཚེ་ཚ་བའི་དུས་སུ་མངོན་ནོ། །ངེའི་ཕྱིར་མྱུར་དུ་ནུབ་པ་དང་ 
རེང་ནས་ནུབ་པར་རིག་པར་བྱའོ། ཟླ་བའི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་ནི་ཡུད་ཙམ་ 
གྱིས་སྟེང་དུ་འཛུར་བ་( འ༨༢བ།) ན་ཟླ་གམ་དུ་སྣང་སྟེ། །དེའི་ཕ་རོལ་ 
ལྟར་འཛུར་བ་དེ་ལྟ་དེ་ལྟར་ཤིན་ཏུ་གང་བར་སྣང་ངོ་། །མར་གྱི་ངོ་ལ་ 
རུས་སྦལ་ལ་སོགས་པ་གནས་པའི་གཟུགས་བརྟན་སྣང་བའི་ཕྱིར་ར་་་ 
རེས་ཡོད་པར་སྣང་ངོ་། །སྐར་མ་རྣམས་ཀྱི་ཚད་ནི་ཆེ་བ་རྒྱང་གྲགས་ 
བཅོ་བརྒྱད་དོ། །འབྲིང་པོ་རྣམས་ལ་རྒྱང་གྲགས་བཅུའོ། །ཆུང་བ་ 
རྣམས་ལ་ནི་རྒྱང་གྲགས་བཞིའཾ། །ཇི་ཙམ་ལ་དཔག་ཚད་དང་རྒྱང་ 
གྲགས་སུ་རྣམ་པར་གཞག་ཅེ་ན། ཇི་སྐད་དུ། གཟུགས་མིང་དུས་མཐའ་ 
ཙུལ་ཡིག་དང་། །སྐད་ཅིག་ཕྲ་རབ་རྡུལ་དང་ནི། །རྡུལ་ཕྲན་དང་ནི་དེ་ 
དང་། །དེ་ལས་བྱུང་དང་དེ་བཞིན་ནས། །སོར་ཚིགས་ཞེས་བྱ་གོང་ 
བདུན་འགྱུར། །སོར་མོ་ཉི་ཤུ་བཞི་ལ་ཁྲུ། །ཁྲུ་བཞི་ལ་ནི་གཞུ་གང་ང་། ། 
དེ་དག་ལྔ་བརྒྱ་རྣམས་ལ་ནི།།རྒྱང་གྲགས་དེ་ལ་དགོན་པར་འདོད། །དེ་ 
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ཇེ་བཅུན་རེད་མདའ་བ་གཞོན་ཆུ་བློ་གྲོས་ཀྱིས་མཛད། 

ཏོགས་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་མིའི་རིགས་བཞི་པོ་འཇཛིག་རེན་དུ་བྱུང་བ་ 
ཀུན་ཏུ་རྩོམ་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་འི་འོག་ཏུ་སེམས་ཅན་གང་ཡང་ཆུང་ 
བ་ཞིག་གིས་བདག་པོས་མྱོང་བར་འགྱུར་བའི་ལས་ཉོན་མོངས་ཅན་་*” 
གྱི་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་རྣམས་ན་གཤིན་རྗེའི་རྒྱལ་པོར་སྐྱེ་བར *༦༡༦༠༧༠༢༠༠༠ 
འགྱུར་རོ། །དེ་འི་འོག་ཏུ་སེམས་ཅན་དྭམྱལ་བའི་བསུང་མ་རྣམས་ཀྱང་ 
རྦུལ་པ་ལྟ་བུར་འབྱང་བར་འགྱར་རོ། །གནོད་པ་དང་གནོད་བྱེད་ 
ལྕགས་ཟངས་ལ་སོགས་པ་དང་སེམས་ཅན་དརྱལ་བའི་མེ་རྣམས་ཀྱང་ 
དུ་སེམས་ཅན་དེ་དང་དེ་ལས་གཞན་པའི་འགྲོ་བ་རྣམས་སུ་འབྱུང ----- 
བར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ཚུལ་གྱིས་གླིང་བཞི་པ་ཐེར་འབུམ་ད་ང་། ངི་ 
རབ་ཐེར་འབུམ་དང་། འདོད་པ་ན་སྦྱོད་པའི་ལྟའི་རིས་དྲུག་པོ་ཐེར་ 
འབུམ་དང་། ཚངས་པའི་འཛིག་རྟེན་ཐེར་འབུམ་( ༢༨༣ན) ཚངས་ 
ཤིང་མཉམ་དུ་འཇིག་པར་འགྱུར་རོ། །སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་རྣམ་པར་ 
གཏན་ལ་དབབ་པ་བསྟན་ཟིན་ཏོ།། 

གསུམ་པ་དོན་བསྡུ་བ་ནི་སྔར་བཤད་པའི་སེམས་ཅན་གྱི་འཇིག  ཿ- ་ 
ཏེན་གང་ཡིན་པ་དང་སྣོད་ཀྱི་འཛིག་རྟེན་གང་ཡིན་པ་འདི་མཐའ པབ ་ 
དག་ནི་སུག་བསྔལ་གྱི་བདེན་པ་ཡིན་ཏེ་དེ་དག་ནི་གོ་རིམ་བཞིན་དུ་་་ 
དབང་གིས་བྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཇི་སྐད་དུ་ཕལ་པོ་ཆེར། ཇཛི་ལྟར་ས་བོན་ 
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མངན་ལ་ཀུག་བྱས་ཁ་བཆརའབེལ་པ་འག་ལ་གགད་ཡའིཟུ་ཨམ་ལ། ཁྱེབ་གཞིས་། 
ས། །འྲབས་བུ་སྣ་ཚོགས་འབྱུང་བ་ལྟར། །དེ་བཞིན་ཁས་ཀྱི་ 
ས། སེམས་ ཅན་རྣམས་དང་ ཞིང་ འབྱང་ ངོ་ ད ཞེ ཞེས་པ་ལྟར་ 
རོ། ཅི འི་ཕྱིར་ལས་ དང་ ཤོན་ ཆམོངས་པས་ བསྐྱེད་ པས་སྣུག་བསྔལ་དུ་ 
འགྱུར་ཞེ་ན། དེ་དག་གི་འབྲས་བུ་ནི་སྲུག་བསྔལ་རྣམ་པ་གསུམ་པོ་ 
གང་ཡང་རུང་བ་ལས་མི་འདའ་པའི་ཕྱིར་རོ། །སེམས་ཅན་ཧགཤྱི་འཇིག་ 
ཉེན་ནི་ལས་དང་ཉོན་མོངས་པའི་རྣམ་པར་སྨིན་པའི་འབྲས་བུ་ཡིན་་ 
པའི་ཕྱིར་དེ་དག་གིས་བསྐྱེད་པ་ཞེས་བྱ་ལ་སྡད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་ཞི་དེ་““ 
ལས་དང་ཉོན་མོངས་པ་དག་གི་དབང་གིས་འབྲས་བུ་ཁོ་ན་ཡིན་པའི་་ 
ཕྱིར་དེ་དག་གིས་བྱུང་བ་ཞེས་བྱའཾ།། 
གཉིས་པ་དམིགས་བསལ་སྟོན་པ་ནི། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་གང་ 
ཡིན་པ་ཀུན་སྡུག་བསྔལ་གྱི་བདེན་པ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན་མ་ཡིན་ཏེ། བདེ་ 
བ་ཅན་ལ་སོགས་པ་སྡོང་དུམ་དང་ཚོར་མ་ལ་སོགས་པས་ཡོངས་སུ པབ 
ཡིན་ཏེ་དེ་དག་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ལས་དང་ཧོན་མོངས་པས ༤༤༤ ག 
བསྐྱེད་པ་ལ་སོགས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་དེ་དག་གི་རྒྱུ་གང་ 
ཡིན་ཞེ་ན། དེ་རྣམས་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་སྔོན་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
བ་དག་ཡིན་ནོ། །ཇི་སྐད་དུ་ཕལ་པོ་ཆེར། ཀླུ་ཡི་རྒྱལ་པོས་སྦིན་ཕུང་ 
( ༢༨༣བ) རྣམས། །ནམ་མཁའི་དབྱིངས་ལ་སྟོན་པ་ལྟར། །དེ་བཞིན་ 
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ཚེ་བཙུན་རེད་མངའ་བ་གཞོན་ནུ་བློ་གྲོས་ཀྱིས་མཛང། 
དང་༔ ཞིང་རྣམས་ལ་ལ་འོད་བཏང་བས། །རིན་ཆེན་རང་བཞིན་དྲི་མ་ 
མེད་། །རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་དྲི་མེད་ད་ག །སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་ཡོངས་ 
དགྭ་བྱས། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །འོ་ན་དེ་ལྟ་བུའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་དེ་ 
དག་ཐོག་མར་འཆགས་པ་དང་། བར་དུ་གནས་པ་དང་མཐར་འཇིག་ 
པའི་ཚུལ་ཇི་ལྟ་བུ་ཡིན་པ་བརྫོད་དགོས་ཤེ་ན། དེ་ནི་སྨོན་ལམ་དང་ 
དགེ་བའི་རྩ་བ་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལས་གྲུབ་པ་དེ་ལྟ་བས་ན་ཡོངས་སུ་དག ༤༧༠༠ 
དག་འཇིག་ཆགས་ཀྱི་ཚུལ་ནི་བདག་ཅག་ལྟ་བུས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་་*་ 
སྟེ། དེ་དག་ནི་བསམ་གཏན་པ་རྣམས་ཀྱི་མངོན་པར་ཤེས་པས་ཀྱང་ 
སྤྱོད་ཡུལ་དུ་རུང་བ་མ་ཡིན་ན་རིགས་པའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས འའ ་ 
དཔྱོད་པའི་རྟོག་གེ་པ་ཐོས་བསམ་ལྷྕར་ལེན་པ་རྣམས་ཀྱི་ཐོས་བསམ་་ 
གྱི་ཡུལ་མ་ཡིན་པ་ལྟ་ཅི་སློས། དེ་བས་ན་བརྫོད་པར་ནུས་པ་མ་ཡིན་ 
ནོ། །འོན་ཀྱང་དེ་ནི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སྒྲིབ་ 
པ་མེད་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་བཛྫོད་་**་ 
དེ་དག་མངོན་པར་འགྲུབ་པའི་རྒྱུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་*་ 
འཇམ་དཔལ་གྱི་ཞིང་གི་བཀོད་པ་དང་མི་འཁྲུགས་པའི་ཞིང་གི ༡༠༡ ༤ ༤༧ ༦ 


, 70 „ 


མཛན་པ་ཀྱན་བཏུས་ཀྱི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་ལེགས་པར་བཤད་པའི་རྒྱ་མཚོ་ལས་ཁེའུ་གཏིས་པ། 
ཨི བསརའ་ ༥ 
3 ༤༽ 
༡ -ང། "དྲ 2 ° - - - - ༡¬ - ¬ -† ° ༼ཀ༈ " ༩ 
ཀཤེས་པ་སྡུག་བསྔལ མདོ་ལས་བྱུང་བ་བཤད་པ་ལ་བཞེ་ལས། 


དང་པེ་བརྐྱད་དུ་བསྟན་པ་ནི། ཡང་སྐྱེ་བ་ནི་སྡུག་བསྫའ་ཁོ། །ཞེས་བྱ་ 


གསུངས་སོ། །ཡང་ཞེས་པ་ནི་སྐྱེ་བ་དང་སྐྱེ་བའི་གནས་འབའ་ཞིག་ 
ཡུག་བསྔལ་ཡིན་པར་མ་ཐད་ཅེས་པའོ། །སུག་བཛྔལ་ཡང་ཡང་སྨོས་པ་ 
ནི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྣམ་པར་ངེས་པར་བཟུང་བས་གདུལ་བྱ་རྣམས *༩༩--༡ 
འཁོར་བ་ལ་སྐྲག་པ་བསྐྱེད་པའི་དོན་དུ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །ངེ་ 
ནས་སུག་བསྔལ་བ་ཡང་ཡིན་ཏེ། མའི་མངལ་ན་ཞུ་བ་དང་མ་ཞུ་བ་ 
གསུམ་བར་ན་འདུག་པ་ལས་བྱུང་བ་དང་། མངལ་ན་མི་གཙང་བའི་ 
རྫས་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་གཟིར་ཏེ་ལུས་ཀྱི་ཡན་ལག་ཀུན་ཏུ་བཙིར་བའི ༠༤༡༤ 
མུག་བསྔལ་མྱོང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་དག་གཞན་པ་ན་བ་དང་ན་བ་ལ་ 
སོགས་པའི་སྙུག་བསྔལ་ཞར་ལ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །རྒ་བ་ནི་ལང་ཚོ་ 
བསྔལ་གྱི་གནས་སུ་གྱར་པའི་ཕྱིར་རོ། །འཆི་བ་ནི་སྲོག་ཡོངས་སུ་ 
འགྱར་ཏེ་ཆད་པ་གནད་གཅོད་པའི་སུག་བསྔལ་མི་ཟད་པ་འབྱུང -°༡༠--- 
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ཆེ་བྱཙན་རེད་མདའ་བ་གཞོན་ཆནུ་བློ་གྲོས་ཀྱིས་མཛད། 

ཆ་གང་ཉམས་ན་སྲོག་འགག་པ་འགྱུར་བའི་ལུས་ཀྱི་དབང་པོ་གཞན་་་ 
དག་ནི་མ་ཡིན་ཏེ་མིག་ལ་སོགས་པའི་དབང་པོ་གཞན་ནམས་ཉམས་་ 
པར་གྱར་ཀྱང་འཚོ་བར་སྣང་བའི་ཕྱེར་རོ། །ལུས་ཀྱི་ད་བང་པོའི་ཆ་ 
ཡང་གང་ཡང་ཆུང་བ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ་ཡན་ལག་དང་ཉིང་ལག་ལ་སོགས་ 
པ་ཉམས་ཀྱང་མི་འཆི་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཇི་ལྟར་ན་གནད་གཅོད་པ་ཡིན་ 
ཞེ་ན། ཆུ་མེ་རླུང་གསུམ་གང་(༢ྭ༨༤བ) ཡང་རུང་བ་འཁྲུག་པས་ 
བུའི་སྙུག་བསྔལ་འབྱུང་བའོ། །ས་གཅོད་བྱེད་མ་ཡིན་པ་ནི་སའི་རང་ 
བཞིན་དུ་གྱུར་པའི་སྐྱོན་བཞི་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དྲ་གྲ་མི་སྡུག་པ་ 
དང་ཕྲད་པ་ལས་ཡིད་མི་བདེ་བ་དང་འཁྲག་པ་ལ་སོགས་པའི་སྣུག +“ ༦༠ 
བྲལ་བ་ལས་ཀྱང་རྨྱ་ངན་དང་སླེ་སྔགས་འདོན་པ་ལ་སོགས་པའི་སྡུག་་ 
བསྔལ་འབྱང་བའི་ཕྱིར་ཕྲད་པ་དང་བྲལ་བ་ཡང་སྲུག་བསྔལ་ཡིན་ནོ། ད 
ཐོབ་པའི་སྒོ་ནས་སྙུག་བསྔལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཉེ་བར་ལེན་ 

དྲུག་ཏུ་བསྡུ་བ་ནི་དེ་དག་བརྒྱད་ཡིན་དུ་ཟིན་ཀྱང་ཞེས་པ་སྟེ། ན་ 
བ་དང་ན་པ་དང་འཆི་བ་གསུམ་འགྱུར་བའི་སྡུག་བསྔལ་ཞེས་གཅིག་་*་ 
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མཆོན་པ་ཀུན་བཏུས་ཀྱི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་ལེགས་པར་བཤད་པའི་རྱ་མཚོ་ལས་ཁེའུ་གཉིས་པ། 
ལ། འགྱུར་བའི་སྲུག་བསྔལ་ན་ཚོད་འགྱུར་བ་དང་ཁམས་འགྱུར་བ་ 
དང་སྲོག་འགྱུར་བ་གསུམ་དུ་ཕྱེ་ན། སྐྱེ་བ་སྡུག་བསྔལ་ལ་སོགས་པ་ 
བརྒྱད་དུ་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་དུ་གཏན་ལ་འབེབ་པ་ནི། གང་ 
སུག་བསྔལ་ཉིད་གསུམ་གསུངས་པ་ན་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའ། །དེ་ལ་ 
རང་གི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཕུག་པ་དང་བྲལ་བ་དང་ 
འདོད་པ་བཙལ་ཏེ་མ་རྙེད་པ་གཉིས་ཀྱིས་འགྱུར་བའི་སྙུག་བསྔལ +» ༧ ༦ °“ 
བསྟེན་ཏེ་དེ་དག་ནི་གོ་རིམ་བཞིན་དུ་ཕྲད་པ་དང་མ་ཕྲད་པས་བདེ་་ 
བ་མྱོང་བར་འགྱར་བའི་ཆོས་འགྱུར་བའི་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཡིན་་་་ 
བསྔལ་ཡོངས་སུ་བསྟན་ཏེ་སྙུག་བསྔལ་རྣམ་པ་གཉིས་ལས་མ་གྲོལ - © © པཔ 
པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་སུ་བསྟན་པ་ནི་ཡང་( ༢༨༥ན)མདངོ་ 
ལས། ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པར་སྙུག་བསྔལ་ཞེས་པ་གཉིས་གསུངས་ན་ 
ཡིན་ཏེ་འདི་དག་སུག་བསྔལ་བྱུང་བའི་གཞིར་བྱིས་པ་རནྣམས་ཀྱིས - ༠༠༤༤ 
ཀྱང་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེ་བར་ལཁེན་པའི་ཕུང་པོ་ལྔ་ནི་དོན་དམ་ 
པར་སྲུག་བསྔལ་བ་ཡིན་ཏེ་བྱིས་པ་རྣམས་ཀྱིས་འདི་དག་ལ་བདག་ཏུ་་ 
རྗེས་སུ་ཆགས་པའི་སྒོ་ནས་ཡིད་འབྱུང་བའམ་འབྲལ་བར་འདོད་པ་་་ 
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ཆེ་བྱཙན་རེད་མདའ་བ་གཞོན་རུ་ཟློ་གྲོས་ཀྱིས་མཛད། 
མི་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་ནམ་ཡང་སྡུག་བསྔལ་དུ་རྟོགས་པར་མི་འགྱུར་གྱི ༠༤༠༠ 
འཕགས་པ་ནམས་ཁོ་ནས་འདི་དག་སྡུག་བསྔལ་དུ་གཟིགས་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །ཇི་སྐད་དུ། བྱིས་པ་ལག་མཐེལ་འདྲ་བ་ཡིས། །འདུ་བྱེད་སུག་ 
བསྔལ་སྤུ་མི་རྟོགས། །འཕགས་པ་མིག་དང་འདྲ་བ་ནི། །དེ་ཡིས་ཤིན་ཏུ་ 
ཡིད་ཀྱང་འབྱུང་། །ཞེས་མཛོད་འགྲེལ་དུ་བཤད་པ་ལྟར་རོ། །དེ་ལྟར་ 
པར་བྱེད་པའི་མཚན་ཉིད་བསྟན་པར་བཞེད་ནས། སུག་བསྡལ་གྱི་ 
སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་གང་ཞེ་ན། ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་སློས་སོ། །དེ་ཡང་དབྱེ་ 
བ་དང་ཕྱེ་བ་སོ་སོའི་ངོ་བོ་གཉིས་ཀྱིས་ཤེས་པར་བྱའོ། །དང་པོ་ནི་མི་ 
ཏག་པ་ལ་སོགས་པ་བཞིའ། །ཅིའི་ཕྱིར་མི་རྟག་པ་ལ་སོགས་པ་སུུག་ 
བསྔལ་ཁོ་ནའི་མཚན་ཉིད་དུ་བསྟན་ཅེ་ན། བྱིས་པ་རྣམས་ནི་སྙུག་ 
བསྔལ་གྱི་ཕུང་པོ་ལ་རྟག་པ་དང་བདེ་བ་དང་གཙང་བ་དང་བདག་གི་ 
ནམ་པར་ཕྱིན་ཅི་ཁོག་ཏུ་ཞུགས་པ་ཡིན་ལ་ཕྱིན་ཅི་ཁོག་རྣམ་པ་བཞི་་*་*་ 
པོ་ཉིད་ཀྱི་གཉེན་པོར་མི་རྟག་པ་ལ་སོགས་པ་བཞི་སྲུག་བསྔལ་གྱི - © ༧ * * ༡ ༧བ་ 
མཚན་ཉིད་དུ་བསྟན་པར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་རྟག་པའི་གཉེན་པོ་ནི་ 
མི་ཉྟག་པ་ཡིན་ལ་གཙང་བ་དང་བདེ་བའི་གཉེན་པོ་ནི་སྙུག་བསྔལ ༡༧༧ ** 
རྣམ་པར་ཞུགས་པ་ཡིན་ལ་སུགས་བསྔལ་ནི་དེ་དང་འགལ་བ་ཡིད་ --»»»‹ 
སུན་འབྱིན་པའི་རྣམ་པར་ཞུགས་པའི་ཕྱེར་རོ། །བདག་ཏུ་འཛིན་པའི་ 
གཉེན་པོར་སྟོང་པ་དང་(༢ྭད༥བ) བད་ག་མེད་པ་གཉིས་ཏེ་འདི་་༠་ 
ལྟར། ཁ་ཅིག་ནི་ཕུང་པོ་ཉིད་བདག་གི་ངོ་བོར་སྤྲོ་འདོགས་པར་བྱེད་ 
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མཛན་པ་ཀུན་བྱཏུས་ཀྱི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་ལེགས་པར་བཤད་པའི་རྒྱ་མཚོ་ལས་ཁེའུ་གཏིས་པ། 
ལ་ཁ་ཅིག་ནི་ཕུང་པོ་ལ་དོན་གཞན་གྱི་བདག་ཡོད་པར་སྒོ་འདོགས ་ 
པར་བྱེད་པས་དེའི་ཕྱིར་གཉིས་བསྟན་ཏོ། །ཇི་སྐད་དུ། ནམ་པར་ 
རྣམ་པ་བཞིས་པལྟ་བར་བྱ་ཞེ་ན་སྨས་པ། ཕྱིན་ཅི་ཁོག་རྣམ་པ་བཞིའི་ 
གཉེན་པོར་ཏེ་དེ་ལ་རྣམ་པ་གཅིག་ནི་ཕྱིན་ཅི་ལོག་གཅིག་གི་གཉེན  ་ 
པོའོ།།རྣམ་པ་གཅིག་ནི་ཕྱིན་ཅི་ཁོག་གཉིས་ཀྱི་གཉེན་པོའ། །རྣམ་པ་ཐ་ 
མ་གཉིས་ནི་ཕྱིན་ཅི་ལོག་རྣམ་པ་གཅིག་གི་གཞེན་པོ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གང་ 
གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །གཉིས་པ་སོ་སོའི་ངོ་བོ་ལ་བཞི་ལས་རེ་ཞིག་མི་ 
རྟག་པའི་མཚན་ཉིད་ནི། མཚན་ཉིད་རྣམ་པ་བཅུ་གཉིས་ཀྱིས་མི་རྟག་ 
པ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་བདེན་པར་བསྟན་པར་བཞེད་ནས། གང་མེད་པའི་ 
ནི་སུག་བསྔལ་གྱི་བདེན་པའི་རང་བཞིན་ཕུང་པོ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་་ 
ལ་ངོ་བོ་དང་དོན་གཞན་དུ་གྱུར་པའི་བདག་དང་བདག་གི་བ་དུས ༧«+*** 
ཅག་ཏུ་མེད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་སུག་བསྔལ་གྱི་བདེན་པ་མི་རྟག -«༠-++-- 
པའི་རང་བཞིན་དུ་བལྟ་བར་བྱ་སྟེ། མི་ཞེས་པའི་སྒྲ་ནི་དགག་པའི་ 
དོན་ཡིན་ལ། རག་པ་ཞེས་པའི་སྒྲ་ནི་དུས་ཐམས་ཅད་པ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱེར་རོ། །འཇིག་པའི་མཚན་ཉིད་ནི་འདུ་བྱེད་རྣམས་སྐྱེས་ནས་མཐར་ 
རྣམ་པར་འཇིག་ཅིང་མེད་པར་འགྱུར་བའོ། །འགྱུར་བ་ནི་འདུ་བྱེད་ 
རྣམས་གནས་སྐབས་གཞན་དང་གཞན་དུ་མི་འདྲ་བར་འབྱུང་བར་་་” 
འགྱར་བའོ། །འབྲལ་བ་ནི་ཕྱི་ནང་གི་འདུ་བྱེད་རྣམས་ལ་ཁོངས་སྤྱོད་ 
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ཆེ་བུན་རེད་མདའ་བ་གཞོན་ནུ་ཟློ་གྲོས་ཀྱིས་མཛད། 
རུང་བའི་སྒོ་ནས་དབང་བྱེད་པ་ཉམས་པ་དང་། དེ་ལྟར་མ་གྱར་ཀྱང་ 
རང་གི་ཁོངས་སྤྱད་བྱ་གཞན་གིས་བདག་གིར་བྱས་པས་རང་གི ° # ༧ * * “ * ༦ ༥ © 
པ་( ༢ྭ༨༦ན) ཉིད་ནས་སྐད་ཅིག་གིས་འཇིག་པའི་བར་མི་རྟག་པ ༧ |" ༡ * 
ཉེད་ཀྱིས་གནོད་པའོ། །ཆོས་ཉིད་ཀྱིས་ནི་འདུ་བྱེད་རྣམས་ལ་མི་རྟག་ 
པ་གདོན་མི་ཟ་བར་འབྱུང་བར་རང་གི་རྒྱུ་ལས་འབྲེལ་བ་སྟེ་རང་གི་** 
རྒྱ་ལས་མི་རྟག་པར་སྐྱེས་ཞེས་པའི་དོན་ཏོ། །སྐད་ཅིག་མ་ནི་རྣམ་ 
འགྲེལ་ལས། རུལ་གཅིག་བསྦེས་དུས་ཆུང་བ་ཡི། །མཐར་ཐུག་དུས་ཀྱང་ 
སྐད་ཅིག་འདོད། །ཅེས་པ་ལྟར་རྡུལ་ཕྲ་རབ་གཅིག་བླ་འོག་འགྲེ་བའི་ 
བཤད་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་གྱི་སྐད་ཅིག་མ་དེ་ཙམ་དུ་གནས་ཀྱི་དེ་་ 
ལས་སྐད་ཅིག་གཉིས་ཕན་ཆད་དུ་མི་གནས་པའོ། །རྒྱན་གྱི་མཚན་ཉིད་ 
དུས་ཀྱི་འཕེན་པ་ཆད་པའོ། །སེམས་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་རྣམ་པར་འབྱང་བ་ 
གནས། རེས་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་སོགས་གཉེན་པོའི་གནས་ལ་ 
གནས་པ་སོགས་ཀྱི་རྣམ་པར་སེམས་བྱུང་བའོ། །བསྣུས་པ་ནི་ནང་ 
དུའོ། །གཡེང་བ་ནི་ཕྱི་རོལ་ཏུའོ། །བྱིང་བ་ནི་ཚུགས་ཤིང་མི་གསལ་ 
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མཚན་ལ་ཀྱན་བཅཏུས་ཀྱི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་ལེགས་པར་བཤད་པའི་རྒྱ་མཚོ་ལས་ཁེའུ་གཏིས་པ། 
བའོ། །རབ་ཏུ་བཟུང་བ་ནི་དགའ་བར་བྱ་བའམ་ཡིད་དབྱང་བར་བྱ་ 
བའི་དངོས་པོ་ལ་སེམས་གཏོད་པའོ། །སྔར་ཚྩེ་རྩེད་སོགས་ལ་དགོད་པ་ 
པ་དང་ཞེ་བའི་ཉོན་མོངས་པ་ནམས་ཀྱིས་དཀྲུགས་པའོ། །ཉེ་བར་ཞི་ 
བ་ནི་དེ་དག་དང་བྲལ་བའོ། །མཉམ་པར་བཞག་པ་ནི་ཞི་གནས་དང་ 
པར་མ་བཞག་པའོ། །སོགས་པས་ནི་སེམས་ཤིན་ཏུ་བསྒོམ་པ་དང་ནོམ་ 
པར་གྲོལ་བ་དང་མ་གྲོལ་བ་ལ་སོགས་པ་བསྡུའོ། །འཇིག་རྟེན་པའི་ 
ལུས་དང་ཁོངས་སྤྱོད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་་( ༢༨༦བ)ཏཀྱི་་ 
མཐའ་ནི་རུད་ཅིང་འབྲི་བའི་མཚན་ཉིད་ཅན་ཡིན་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ་ 
འཁོར་བ་ན་ནི་ཡང་བྲན་ཉིད་དུ་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 
སྣོད་འཇིག་པ་དང་འཆགས་པའི་མཚན་ཉིད་ནི་སྔར་རྒྱས་པར་བཤད་ 
ཟིན་ཏོ། །མེ་ལ་སོགས་པ་གསུམ་གྱིས་འཇིག་པའི་ཚེ་གོ་རིམ་བཞིན་དུ་ 
སོགས་པ་གསུམ་གྱིས་ནི་གནས་པའི་བར་བསྐལ་རྣམས་མཐར་ཕྱིན ་ 
མེད་ནས་མར་འགྲེབ་པ་ནས་བཟུང་སྟེ་ཚེ་ཁོ་བཅུ་པ་ལ་ཐུག་གི་བར་་་ 
ཏེ་དེ་ནི་གནས་པའི་བར་བསྐལ་དང་པོའ། །ཡར་འཕེལ་བ་ནི་བརྒྱད་ 
ཁྲེའི་བར་དང་མར་འབྲི་བ་ནི་ཚོ་ཁོ་བཅུ་པའི་བར་ཏེ་ཁུག་པ་དེ་ལྟ་བུ་ 
བཅོ་བརྒྱད་ནི་གནས་པའི་པར་དུ་འཕྱང་བའི་བསྐལ་པ་ཡིན་ནོ། །ཡར་ 
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ཇེ་བྱཅན་རེད་མདའ་བ་གཞོན་ནུ་ཟོ་གྲོས་ཀྱིས་མཛད། 

ནི་གནས་པའི་བར་བསྐལ་རྣམས་ཀྱི་ཐ་མ་ཡིན་ནོ། །བསྐལ་པ་བགྲང་ 
བའི་ཚུལ་དེས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཞར་ལ་འོངས་པ་ཡིན་ཏེ་དེ་ཡང་སྔར ༧-༠༩༧༠༧༧༧ 
བཤད་ཟིན་ཏོ།། 

ཏེ། ཚེ་དང་བསོད་ནམས་དང་ལས་རྣམས་ཟད་ན་རང་རང་གི་ཚེ་ཚད་ 
མ་རྫོགས་པར་ཡང་གནས་དེ་ནས་འཆི་འཕོ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལ་ཚེ་ 
ཟད་པ་ནི་རང་གི་སྔོན་གྱི་ལས་ཀྱིས་ཚེ་ཇི་ཙམ་འཕངས་པ་དེ་ཡོངས་་*་ 
སུ་རྫོགས་པའི་ཕྱིར་འཆི་བའི་དུས་ལ་བབ་པས་འཆི་བའོ། །བསོད་ 
ནམས་ཟད་པ་ནི་ཚེའི་འཕེན་པ་མ་རྫོགས་ཀྱང་གློ་བུར་གྱི་རྐྱེན་འགའ་་ 
ཞིག་གིས་འཆི་བར་འགྱུར་བའི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ལས་ཟད་པར་བྱས་*་ 
པའི་སྟབས་ཀྱིས་འཆི་བའི་དུས་ལ་བབ་པ་མ་ཡིན་པར་ཡང་འཆི་བ་སྟེ་ 
འདི་ལྟར། གཟུགས་དང་གཟུགས་མེད་པར་སྐྱེས་པའི་སེམས་ཅན་དེ་ 
ན་མས་རང་རྒྱད་ཀྱི་སྐྱེས་ཐོབ་ཀྱི་ཕྱོམས་པར་འཇུག་པའི་རོ་ལ་སྲེད་ --༠ ༤ 
པའི་སྒོ་ནས་མྨྱངས་པས་( ༢ུ༨༧ན) འཚོ་བར་བྱེད་པའི་བསོད་ རར 
མེད་པའི་ཕྱིར་འཚི་བ་སྟེ་དེ་ནི་རེ་ཞིག་གནས་དེར་མི་སྐྱེ་བར་རིག ༠༧༧ 
པར་བྱའོ།། 


མཛན་པ་ཀུན་བཅུས་ཀྱི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་ལེགས་པར་བཤད་ཡའི་རྒྱ་མཚོ་ལས་ཁེའུ་གཉིས་པ། 
གཉིས་པ་སྲུག་བསྔལ་གྱི་མཚན་ཉིད་ནི། _ །སྙུག་བཛྔལ་གྱི་སུག་ 
བསྔལ་ཉིད་ལ་སོགས་པ་གསུམ་དང་དོགས་པའི་སྲུག་བསྔལ་སོགས ** 
རྣམ་པ་བརྒྱད་དེ་རྒྱས་པར་བཤད་ཟིན་ཏོ། །སྲུག་བསྔལ་གྱི་རྣམ་པ་ 
གསུམ་མམ་བརྒྱད་དུ་ངེས་ན། ཅིའི་ཕྱེར་མདོ་ལས་གང་མི་རྟག་པ་དེ་ 
ཕྱེར་འཇིག་པའི་ཆར་ཡང་གཏོགས་སོ། །མི་ནག་པ་དང་པོ་ལ་བརྟེན་ 
ནས་སྙུག་བསྔལ་གྱི་སྡུག་བསྔལ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པར་འགྱུར་ཏེ་སྲུག ༤༤༤ ༤༧༤༧ 
བསྔལ་གྱི་ཚོར་བ་གནས་དང་བཅས་པ་རྣམས་དང་པོར་སྐྱེས་པ་ཉིད་་ 
ནས་འགྱུར་བའི་སྡུག་བསྔལ་རབ་ཏུ་ཤེས་ཏེ་བདེ་བའི་ཚོར་བ་གནས་་ 
དང་བཅས་པ་རྣམས་ནི་ཞིག་པ་སྲུག་བསྔལ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 
གཉིས་ཀའི་ཆར་གཏོགས་པའི་མི་རྟག་པ་ལ་བརྟེན་ནས་འདུ་བྱེད་ཀྱི་* 
ཕུག་བསྔལ་རབ་ཏུ་ཤེས་པར་འགྱུར་ཏེ་འདུ་བྱེད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ ༡---° 
རང་བཞིན་ཞཉེར་ལེན་གྱི་ཕུང་པོ་ལྔ་ནི་ཐོག་མར་སྐྱེ་བ་དང་ཐ་མར -«༡«- 
དེ་བས་ན་མི་རྟག་པ་ཉིད་ཀྱིས་ནི་སྙུག་བསྔལ་རྣམ་པ་གསུམ་གསལ ---« 
བའི་ཕྱིར་གང་མི་རྟག་པ་དེ་ནི་སྡུག་བསྔལ་ལོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །མི་ 
དགོངས་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཉིད་ཀྱིས་ཚོར་བ་བཏང་སྙོམས་ཀྱི ༡༩;‹ 
ཕྱོགས་ཀྱི་ཟག་བཅས་ཀྱི་འདུ་བྱེད་རྣམས་མི་རྟག་པ་ཉིད་དང་བདེ *-༨༠༡༧ 
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ཇེ་བྱ་ཙན་རེད་མདའ་བ་གཞོན་ཆུ་ཟོ་གྲོས་ཀྱིས་མཛའ། 
ཚེ་སྡུག་བསྔལ་འབྱུང་བ་ལ་དགོངས་ནས་ཟག་པ་དང་བཅས་པའི ཏ༩༡༡༡༡ 
མྱོང་བ་གང་ཅི་ཚོར་ཡང་རུང་འདི་ནི་འདིར་སྙུག་བསྔལ་དུ་གསུངས ཿ 
སོ་ཞེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ་། །གང་ཅི་ཆོར་ཡང་ཆུང་ཞེས་པ་ནི་བདེ་བ་དང་ 
ཐུག་བསྔལ་དུ་འཇིག་རྟེན་ན་གྲགས་པའི་ཕྱིར་སྲུག་བསྔལ་དུ་དགོངས་ 
པའི་དགོངས་པ་བརྟག་མི་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །མི་རྟག་པ་སྲུག་བསྔའ་ 
དུ་གསུངས་པའི་དགོངས་པ་གཞན་ཡང་ད་བང་པོ་རྣམས་མངོན་པར་ 
འགུབ་པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་སྐྱེ་བ་ད་ང་དབང་པོ་རྣམས་འགག་པར ཏ༩༡༡༡༡༩ 
འགྱུར་བའི་འཇིག་པ་རྗེས་སུ་འབྲེལ་བ་ནང་གི་འདུ་བྱེད་རྣམས་ལ་སྐྱེ་་ 
བ་སུག་བསྔལ་བ་ལ་སོགས་པ་སྲུག་བསྔལ་རྣམ་པ་བརྒྱད་མངོན་པས་་ 
ཡིན་གྱི་མི་རྟག་པ་ནི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རང་གི་མཚན་ཉིད་མ་ཡིན་་ཏེ་ --++༤«+ 
ལམ་ཡང་ཕྲུག་བསྔལ་དུ་ཐལ་བར་འགྱར་བའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་སྟོང་ 
པའི་མཚན་ཉིད་ལ། གང་ཟག་གི་བད་ག་གིས་སྟོང་པ་ད་ང་ཚོས་ཀྱི་ 
བདུག་གིས་སྟོང་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ་མདོར་བསྟན་པ་ནི། དགག་ 
གཞི་གང་ལ་ད་གག་བྱ་གང་མེད་པའི་གཞི་དེ་ན་དགག་བྱ་དེས་སྟོང ༧» 
པར་ཡང་དག་པ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ་ཐོས་བསམ་གྱིས་གཏན་ལ་ཕབ ----- 
ནས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་བསྒོམས་པས་སོ་སོ་རང་རིག་པའི་ཚུལ་དུ་མཐོང་སྟེ་་ 
དེ་བས་ན་དགག་གཞི་འདི་ལ་དགག་བྱ་བཀག་པའི་ལྷག་མ་དགག་*** 
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མཛོན་པ་ཀུན་བཏུས་ཀྱི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་ལེགས་པར་བཤད་པའི་རྒྱ་མཚོ་ལས་ལེའུ་གཏིས་པ། 
པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་རབ་ཏུ་ཤེས་སོ། །དགག་བྱ་གང་ཡིན་པ་དེས་རྟང་ 
ལ། དགག་གཞིའི་རང་བཞིན་གྱིས་སྟང་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ 
ནི་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་འཇུག་པའི་ཚུལ་ཡང་དག་པ་ཡིན་ཏེ་ནྟག་པའམ ༠༤» 
ཆད་པའི་མཐའ་གཉིས་སུ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་དབུ་མའི་ལམ་ལ * © ༡༠ ༧་པ་*པ་བ 
བརྟེན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་དག་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ནི། དགག་གཞི་གང་ 
ལ་དགག་བྱ་ཅི་ཞིག་མེད་ཅེ་ན། དགག་གཞི་ཕུང་པཾ་ལ་སོགས་པ་ 
རྣམས་ལ་དགག་བྱ་རྟག་པ་ལ་སོགས་པ་བཞི་དང་( ༢༨༨ན), ལོངས་ 
སྤྱོད་པ་པོའི་བདག་དང་དེས་དབང་བསྒྱར་པར་བྱས་པའི་བདག་གི་་ 
བ་གདོད་མ་ནས་མེད་དོ་བརྟགས་པ་ལ་སོགས་པ་བཞི་ནི་སྔ་མ་རྣམས་ 
ཕྱེ་མས་བཤད་དོ། །དེ་ལྟ་བས་ན་ཕུང་པོ་ལ་སོགས་པ་དེས་སྟང་པའི་ 
ཕྱེར་རྟག་པའི་མཐར་ལྕུང་བ་མ་ཡིན་ནོ། དགག་གཞི་དེ་ལ་ལྟག་མ་ 
ཡོད་པ་ཅི་ཞིག་ཡིན་ཞེ་ན། གང་བདག་ལ་སོགས་པ་མེད་པས་ཁྱད་ 
ཐམས་ཅད་དུ་མེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ་བདག་དང་བདག་གི་བ་སོགས་ཨསུ ++ 
འཁྲུལ་བའི་གཞི་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞི་མེད་པ་ལ་འགའ་ཡང་འཁྲུལ་ 
བ་མ་མཐོང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་ཆད་པའི་མཐར་ལྷུང་བ་ཡང་མ་ 
ཡིན་ནོ། །ཚུལ་དེ་ལྟར་ན་དགག་བྱ་བཏགས་པའི་བདག་སོགས་ནི་མེད་ 
ཀྱི་བདག་མེད་པས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་དགག་གཞིའི་རང་བཞིན་་་ 
ཆོས་ཙམ་ནི་ཡོད་པར་སྟོང་པ་ཉིད་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱའོ། །འདི་སྟོང་ 
བྱེད་ཀྱི་ལང་དགོད་པ་ནི། དགག་བྱ་བདག་སོགས་མེད་ཅིང་དེས་སྟང་ 
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ཇེ་བཙུན་རེད་མདའ་བ་གཞོན་ཅུ་ཁ་གྲོས་ཀྱིས་མཛད། 
པའི་ད་གག་གཞི་ཕུང་པོ་སོགས་ཚོས་ཙམ་དུ་ཡོད་པ་འདི་ལ་ད་གོངས་་*་ 
ནས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཡོད་པ་ཞེས་སོགས་གསུངས་སོ། །དེ་ལ་ 
བདག་གི་རྟོང་པའི་ཕུང་པོ་ཆོས་ཙམ་དུ་གནས་ལུགས་ལ་ཡོད་པ་ལ་་་་ 
ཡོད་པར་ཤེས་པས་སྐར་བ་མི་འདེབས་ལ། །རག་སོགས་ཀུན་བཏགས་ 
དེ་དག་ནི་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །གཉིས་ 
པ་ནི་རྣམ་གྲངས་གཞན་ཡང་ཚོས་ཀྱི་བདག་མེད་པའི་རང་བཞིན ༡༩༨༨ 
སྟོང་པ་ཉིད་ནི་རྣམ་པ་གསུམ་སྟེ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་སྟོང་པ་ལ་སོགས ༤༤༤༠ ༤* 
གནས་པའི་རང་གི་མཚན་ཉིད་གདོ་ད་མ་ནས་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། 
གཉིས་པ་(༢༨༨བ) དེ་བཞིན་དུ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་** 
ནི་གཞན་གྱི་དབང་གི་ངོ་བོ་ཉིད་ཡིན་ཏེ་འདི་ནི་གང་ཟག་དང་ཆོས་་ 
ཀྱི་རྣམ་པ་གང་དང་གང་དུ་ཀུན་བཏགས་པའི་རྣམ་པ་དེ་དང་དེར -༤«»« 
མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པ་ཉིད་ནི་ཡོངས་ 
རབས་པ་ཁ་ཅིག་འདི་སྐད་དུ་སྒྲ་བར་བྱེད་དེ། སྟོང་པ་ཉིད་ནི་རྣམ་པ་ 
གཉིས་ཏེ་རང་གི་ངོ་བོས་སྟོང་པ་ཉིད་དང་གཞན་གྱི་ངོ་བོས་སྟོང་པ་*་ 
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མཛོན་པ་ཀུན་བཅུས་ཀྱི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་ལེགས་པར་བཤད་པའི་རྒྱ་མཚོ་ལས་ཁེའུ་གཏིས་པ། 
དོན་དམ་པའི་བདེན་པའ། །ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱང་རྣམ་པ་གསུམ་སྟེ་ཀུན་ 
བཏགས་པ་དང་གཞན་གྱི་དབང་དང་ཡོངས་སུ་གྲུབ་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་་ 
དོ། །དེ་ལ་ཀུན་བཏགས་པ་དང་གཞན་གྱི་དབང་གི་ང་བོ་ཉིད་ནི་ཀུན་ 
རྫོབ་བདེན་པ་ཡིན་པ་ལ། །ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་སྒྱ་མ་ 
བའི་ཕྱིར་དེ་དག་གི་སྟོང་པ་ཉིད་ནི་རང་གི་ངོ་བོས་སྟོང་པ་ཉིད་ཅེས་་ 
བྱ་ལ། དེ་ཡང་མེད་པ་དགག་པ་ཙམ་གྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ཡིན་པའི་དངོས་པོ་ 
མེད་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་དང་ཆད་པའི་སྟང་པ་ཉིད་དང་བེམ་པོའི་སྟང་ 
ཁོག་པའི་སྟང་པ་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་ 
ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་གི་ངོ་བོས་སྟོང་པ་ཉིད་འདི་ལ་དགོངས་ནས། ད 
གྱི་བར་གྱི་ཚོས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རང་གི་ངོ་བོས་སྟང་པ་ཉིད་དུ་ -*ཤ©*ཉ་ག་ལ$བ་བ་བ 
གསུངས་པ་ཡིན་ལ། དེའི་དགོངས་འགྲེལ་འཕགས་པ་གླུ་སྒྲབ་ཞབས་ 
ཀྱི་དབུ་མ་རིག་པའི་ཚོགས་ནམས་ཀྱིས་ཀྱང་རང་རྟཾང་མེད་དགག - ༤༧ ༧ ༠ 
ཆད་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་དེ་ཉིད་གཙོ་བོར་བསྟན་པ་ཡིན་པས་མདོ་དང་ 
གྱི་ཚོས་ཐམས་ཅད་མེད་དོ། །ཞེས་དང་། དེ་དག་ཀྱང་སྱུ་མ་དང་ 
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ཇེ་བཙན་རེད་མདའ་བ་གཞོན་ཆུ་ཟོ་གྲོས་ཀྱིས་མཛད། 

སོགས་སུ་སྟོན་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། སློབ་དཔོན་ཕྱོགས་ཀྱི་གླང་པོས་བརྒྱད་ 
སྟོང་པའི་དོན་བསྡུས་པ་ལས། མེད་ཅེས་བྱ་ལ་སོགས་ཚིག་གིས། 

བཏགས་པ་ཐམས་ཅད་འགོག་པ་སྟེ། གྒྱུ་མ་ལ་སོགས་ད་པེ་རྣམས 
ཀྱིས། །གཞན་གྱི་དབང་ནི་ཡོངས་སུ་བསྟན། །རྣམ་པར་དག་པ་བཞིར་ 
བརྟེན་ནས། ཡོངས་སུ་གྲུབ་པ་བསྟན་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱེར་ 
ར། །ཆོས་ཉིད་ཡོངས་གུབ་གང་ཡིན་དེ་ནི་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ 
ཡིན་ལ། དེ་ནི་ནམ་ཡང་རང་གི་ངོ་བོས་སྟང་པ་ཡིན་གྱི། ཀུན་བཏགས་ 
པ་དང་གཞན་གྱི་དབང་གི་ངོ་བོ་ཉིད་འདུས་བྱས་ཀྱི་ཀུན་རྫོབ་ --+༠- «° 
བདེན་པས་སྟང་པའི་ཕྱིར་གཞན་གྱི་ངོ་བོས་སྟང་པ་ཉིད་ཡིན་ལ། དེ་ 
ནི་ཡང་དག་པ་ཕྱིན་ཅི་མ་ཁོག་པའི་སྟང་པ་ཉིད་དོན་དམ་པའི་བདེན་ 
པ་དང་ཆོས་ཀྱི་སྐྱ་དང་ཡང་དག་པའི་མཐའ་དང་དེ་བཞིན་ཉིད་དང་ 
ལ་ནི་སྟེབས་དང་མི་འཇིགས་པ་དང་མཚན་དང་ད་པེ་བྱད་ལ་སོགས་* 
པའི་འདུས་མ་བྱས་པའི་ཡོན་ཏན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་གདོད་མ་ནས ---༤༡- 
གནས་པ་ཡིན་ཏེ། སངས་རྒྱས་ཕལ་པོ་ཆེའི་མདོ་ལས། ཀྱེ་རྒྱལ་བའི་ 
སུས་དག །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ནི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
ལ་ཁྱབ་པ་སྟེ། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཀྱེ་རྒྱལ་བའི་སྲས་དག །སེམས་ཅན་ 
གང་ཡང་མེད་དོ། །ཞེས་སྟོང་གསུམ་དར་ཡུག་ཆེན་མོའི་དཔེ་དང་ 
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མཛན་པ་ཀུན་བྱུས་ཀྱི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་ལེགས་པར་བཤད་ལའི་རྒྱ་མཚོ་ལས་ལེའུ་གཉིས་པ། 
བཅས་ཏེ་རྒྱས་པར་གསུངས་ནས། དོན་བསྡུ་བ་ནི། སྟོང་གསུམ་ཚད་ཀྱི་ 
རི་མོའི་གཞི་གཅིག་ཡོད་གྱུར་ལ། །རྡུལ་ཕྲན་མ་ལུས་ཀུན་ཀྱི་ཐྦུབས་ 
ནའང་དེ་འདྲ་སྟེ། །སྐྱེས་བུ་མཁས་པ་མིག་ལྡན་ལ་ལས་དེ་ཕྱེ་སྟེ། །རི་ 
མོའི་གཞི་དེས་འགྲོ་ཀུན་ཉེ་བར་འཚོ་བྱས་ནས། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
ཡང་དེ་བཞིན་སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་སེམས། །རིལ་གྱིས་བདེ་གཤེགས་ 
མཁྱེན་(༢༨༩བ) ཡིན་འདུ་ཤེས་སྒྲིབ་གྱུར་ཞེས། །རྒྱལ་བའི་ཐུགས་རྗེ་ 
བསྐྱེད་ཅིང་འདུ་ཤེས་སྤོང་བ་སྟོན། །འདུ་ཤེས་ཡོངས་སུ་ཤེས་ནས་རྒྱལ་ 
སུས་ཉེ་བར་འཚོ། །ཞེས་གསུངས་པ་སོགས་ཁུང་གི་ཤེས་བྱེད་དུ་མ་ 
འདྲེན་པར་བྱེད་དོ། །གཞན་ཡང་དེ་ནི་རྟག་པ་བརྟན་པ་ཐེར་ཐུག་པ་ 
ད་ང་མི་འགྱུར་བའི་ཚོས་ཅན་གཙང་བ་བདེ་བ་བདག་དམ་པའི་ཕ =+ ༤ “@ 
རོལ་ཏུ་སོན་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟ་བུའི་གཞན་སྟོང་དོན་དམ་པའི་བདེན་ 
པ་འདི་ཡང་འཕགས་པ་གཟུངས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་རྒྱལ་པོའི་མདོ་དང་། 
ལྟག་པའི་བསམ་པ་བསྟན་པའི་ཁེའུ་མདོ་དང་དཔལ་སེང་གེའི་ང ༡༨; 
རོའི་མདོ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོའི་མདོ་དང་། སངས་ 
རྒྱས་ཕལ་པོ་ཆེ་དང་། འཕེལ་བ་དང་འགྲེབ་པ་མེད་པར་བསྟན་པ་རྔ་ 
བོ་ཆེ་ཆེན་པོའི་མདོ་དང་། ཡེ་ཤེས་སྣང་བ་རྒྱན་གྱི་མདོ་དང་། གཙུག་ 
ན་རིན་པོ་ཆེས་ཞུས་པའི་མདོ་དང་། སོར་མོའི་ཕྲེང་བའི་མདོ་ད་ང་། མྨྱ་ 
ནམ་པར་ངེས་པའི་མདོ་སྡེ་རྣམས་ལས་གསལ་པོར་གསུངས་ཤིང་། དེ་ 
དག་གི་དགོངས་འགྲེལ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་རྒྱུད་བླ་མ་སོགས་བྱམས་ཚོས་་ 
ཕྱི་མ་བཞི་དང་ཐོགས་མེད་སྐྱ་མཆེད་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་རྣམས་དང " ་ 
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ཆེ་བྱཙན་རེད་མདའ་བ་གཞོན་ཆུ་ཟློ་གྲོས་ཀྱིས་མཛད། 
བརྟད་པའ་ཚོགས་ནམས་ཀྱིས་གསལ་བར་བསྟན་ཏོ། །དེ་ལྟར་ན་ཀུན་ 
ཚག་པའི་མཐའ་ལས་གྲོལ་བ་ཡིན་ལ། ཆོས་ཉིད་ཡོངས་གྲུབ་ནི་ནམ་ 
ཡང་མེད་པ་མ་ཡིན་པས་གདོད་མ་ནས་བདེན་པ་དང་རྟག་པ་སོགས་ 
སུ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཆད་པའི་མཐར་མ་ལྷང་བས་དེའི་ཕྱིར་འདི་ནི ༡༧༧༡༠༠༠༠༧ 
མཐའ་བྲལ་དབུ་མ་ཆེན་པོའི་ལས་ཡིན་ཏེ། ཛི་སྐད་དུ། གང་ལ་གང་ 
ལྷག་མ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་འདིར་ཡོད་པའོ་ཞེས་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་* 
བཞིན་དུ་རབ་ཏུ་ཤེས་སོ། །འདི་ནི་སྟང་པ་ཉིད་ལ་འཇུག་པ་ཡང་དག་ 
ད་གོངས་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས། ཡོད་པ་ཡང་ཡོད་པར་མེད་པ་ 
ཡང་མེད་པར་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་རབ་ཏུ་ཤེས་སོ་ཞེས «© ༠ ° «° 
གསུངས་སོ། །ཞེས་འབྱང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་འི་ཕྱིར་ལུགས་འདི་ནི་ངེས་ 
བཀྲལ་བ་གྲུབ་པ་བརྙེས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་ཀྱིས་བསྒོམས་པ་་་* 
བསྟན་པའི་སྙིང་པོ་དམ་པ་ཡིན་གྱི། རང་སྟོང་ཙམ་གྱིས་ཆཚོག་པར་ 
པར་རྟོགས་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྨྲ་སྟེ། དཔེར་ན་བྱ་བརྒྱ་ཚོགས་པའི་ 
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མཛན་པ་ཀུན་བཏུས་ཀྱི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་ལེགས་པར་བཤད་པའི་རྒྱ་མཚོ་ཁས་ལེའུ་གཏིས་པ། 
བཏོད་པའི་ཡང་དག་པའི་ལ་བ་ལས་ཁྲ་མེ་རོལ་ཏུ་མཛོན་པར་ཕྱོགས་ 
ཏེ་ འཕཔགས་པ་ཀླུ་སྤྲབ་དང་འཕགས་པ་ ཐོགས་ མེད་ལ་ མོགས་ པ་ཤེང་་ 
ཏའི་ གོལ་ འབྱེད་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་བདེ་བར་གཤེགས་ པའི་གསུང་་་ 
རབ་ཀྱི་དོན་ངེས་པ་ཕྱིན་ཅི་མ་ཁོག་པ་འཐེལ་བརྡ་བེད་པའི་གཞུང་་་ ༩༡༡༩ 
ལུགས་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྟ་བུ་རྣམས་ནཾ་གླེབ ས་པམ་ཙམ་ཡོང་ 

ཀྱང་དགོངས་པ་ དཔྱིས་ཕྱིན་པར་རྟོགས་ང པའི་ སྐྱེས་བུ་མེད་པས་ཆུབ་་ 
པ་ལྟར་དུ་གྱུར། ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་དང་ཚེ་རབས་དུ་མ་ནས་ཞེ་ 
འགྲས་པས་ཟབ་མོའི་སྣོད་དུ་མ་གྱུར་པ་བདུད་ཀྱི་རིས་ཀྱི་ལྷས་བྱིན -- “° 
གྱིས་བརླབ ས་པའི་སྐྱེས་བུ་སྤྱི་ཚོལ་ཅན་འགའ་ཞིག་གིས་དགོངས་པ་་ 
སྣ་ཚོགས་པའི་སྒོ་ནས་བསྟན་པའི་མདོ་སྡེ་ཟབ་མོ་རྣམས་ཀྱི་དགོངས་་ 
པ་ལ་རང་ད་གར་དབང་ཟོས་ཏེ་བསྟན་པའི་མཐུ་ལས་བྱུང་བ་རྟག པཿ་ 
ཆད་ཀྱི་མཐར་འཛིན་པའི་ལྟ་བ་ངན་པའི་མུན་པ་སྨག་རུམ་དུ་ ---༨-༨༨-༡༡༠ 
འཐིབ ས་ཏེ་མཚན་མོ་ལྟ་བུར་གྱུར་པའི་དུས་འདིར་སྲིན་བྱ་བཞིན་དུ་་ 
ཕྱོགས་དུ་མ་ནས་ལངས་ཏེ་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོའི་ཟོལ *༠༠༡༧༠༠ 
གྱིས་གྲངས་ཅན་གྱི་བདག་གསལ་བར་བྱེད་པའི་ལྟ་བ་ངན་པའི་སྒྲ ----༡ 
ཡང་དང་ཡང་དུ་བསྒྲགས་པས་སྐལ་ངན་གྱི་སེམས་ཅན་ཕལ་པོ་ཞིག་་ 
གིས་ཐར་བ་དང་ཐམས་ཅད་མ ཁྱེན་པ་ཐོབ་པའི་སྲོག་རྩ་གཅོད་པར་་ 
བྱེད་པའི་ཐན་ཆེན་( ༢༩༠བ) གྱི་ལྟས་ངན་པ་གཏོང་བར་བྱེད་དོ། 
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ཇེ་བཙུན་རེད་མདའ་བ་གཞོན་ཆུ་ཟློ་གྲོས་ཀྱིས་མཛད། 
རོལ་ཏུ་གྱར་པ་ཁོ་ན་ཡིན་པས་དེའི་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ལ-“ 
རྨ་བ་དང་མད་སྡེ་པ་ད་ག་ནི་སྟོང་པ་ཉིད་ཅེས་བྱ་བ་གང་ཟག་གི - ༠༠༠ 
བདག་གིས་སྟོང་པ་ཙམ་ཞིག་འདོད་་ལ། དེ་ཡང་གང་ལ་གང་མེད་པ་ 
དེ་ནི་དེས་སྟང་ངོ་། །ཞེས་པའི་ཐད་དུ་ཇི་སྐད་བཤད་པ་ལྟར་རྟག་ 
སོགས་ཀྱིས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་བདག་མེད་པ་དེས་སྟོང་པའི་ཕུང་-་ 
སྟང་པ་ཉིད་ནི་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མི་འདོད་དོ། །དེའི་ཕྱིར་ལུགས་སྔ་མ་དེ་ 
ནི་ཐེག་པ་ཆུང་ངུའི་མདོ་སྡེ་རྣམས་ཀྱི་དགོངས་པ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ 
བྱ་བར་ཡང་གྱུབ་པ་ཡིན་ནོ། །ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མདོ་སྡེའི་དགོངས་པ་ 
འགྲེལ་པར་བྱེད་པ་ལ་ཚད་མའི་སྐྱེས་བུར་གྱུར་པ་ནི་གཉིས་ཏེ ༡༡» ༧༡༩ ༧༧༠༧ 
འཕགས་པ་གླུ་སྤུབ་དང་འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་དོ། །འདི་གཉིས་ནི་ 
གླིང་འདིར་རྒྱས་པར་བྱེད་པར་ལུང་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ཚད་མའི་སྐྱེས་-- 
བུ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་འཕགས་པ་ཁླུ་སྒབ་ཀྱིས་ནི་བསྟན་པའི་སྙིང་པོ་ཐར་ 
བསྟན་པའི་རྣམ་གྲངས་རྒྱ་ཆེ་བའི་དོན་གཙོ་བོར་བཀྲལ་ལ། སྔ་མའི་ 
མའི་རྗེས་ུ་འབྲང་བ་རྣམས་ལ་རྣམ་པར་རིག་པ་ཙམ་དུ་སྒྲ་བ་ཞེས་་-་་ 
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མཛན་པ་ཀྱུན་བཏུས་ཀྱི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་ལེགས་པར་བཤད་ཡའི་རྒྱ་མཚོ་ལས་ལེའུ་གཏིས་པ། 
རྒྱ་བོད་ཀྱི་ཤིང་ན་ཆེན་པོ་རྣམས་ལ་གྲགས་ཤིང་དེ་དག་གི་གཞུང ཤ ༧ ༦༧༠༧༧ 
རྣམས་ཀྱི་དགོངས་པ་ཡང་དེ་ཁོ་ན་ལྟར་སྣང་ངོ། །དེ་ལྟར་ཡང་ལོརཙྩ་བ་ 
སུ་བརྙས་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཙམ་དུ་སྨྲ་བའི་བསྟན་བཅོས་མཛད་དེ་ཕྱི་ 
རོལ་གྱི་ཡུལ་མེད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཉིད་ཡུལ་དུ་སྣང་བར་བསྒྲབས་ 
ཤིང་། རྣམ་པར་ཤེས་པ་དག་ལ་གཉིས་སུ་མེད་པ་ནི་དོན་དམ་པར་ 
ནཱ་ག་རྫུ་ནའི་ལུགས་ཀྱི་མན་ངག་ཡོད་པ་དངོས་གྲུབ་བརྙེས་པ་གཅིག་་ 
བཞུགས་པས་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཙམ་དུ་སྨྲ་བ་སུན་ཕྱུང་སྟེ། ཞེས་སོགས་ 
གསུངས་ཤིང་། དེ་དང་མཐུན་པར་སློབ་དཔོན་ལེགས་ལྡན་འབྱེད་ 
དང་དཔལ་ལྡན་ཟླ་བ་གྲགས་པ་དག་གི་གཞུང་རྣམས་སུ་ཐོགས་མེད་་ 

དེ་ལ་འཕགས་པ་ཀླ་སྒྲབ་ཀྱི་གཞུང་ལུགས་དག་ལས་འབྱུང་བའི « © ༧ * བ 
སྟོང་པ་ཉིད་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ་རིགས་པས་དཔྱད་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་ ༤༠ ༠༤༠༡ 
དང་རྣལ་འབྱོར་པས་སོ་སོ་རང་གི་རིག་པར་བྱ་བའི་སྟོང་པ་ཉིད་དོ། ད 
དང་པོ་ལ་ཡང་གང་ཟག་གི་བདག་གིས་སྟོང་པ་དང་ཆོས་ཀྱི་བདག ་ 
གེས་སྟོང་པའཾ། །དང་པོ་ནི། རེ་ཞིག་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་རྣམས་ལ་ 
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ཚེ་བཙན་རེད་མདའ་བ་གཞོན་ཆུ་ཟློ་གྲོས་ཀྱིས་མཛད། 
འཇིག་ཉེན་པ་དང་ཕྱི་རོལ་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཀུན་བཏགས་པའི་གང 2 ་ 
བཞིན་བཀག་ནས་ཕུང་པོ་སོགས་ཆོས་ཙམ་དུ་སྒུབ་པར་བྱེད་པ་ཡིན་-་ 
ཏེ། ཇི་སྐད་དུ་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པར་བསྟོད་པ་ལས། ཕུང་པོ་ 
ཙམ་ལས་གྲོལ་བ་ཡི། །སེམས་ཅན་མེད་པར་ཏྱོད་བཞེད་ལ། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། ཕྱི་ནང་གི་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ 
ནམས་ལ་རང་གཞན་གྱི་གྲུབ་མཐའ་(༢༩༡བ) སྨ་བ་རྣམས་ཀྱིས་་་**་ 
ཀུན་བཏགས་པའི་རྟག་མི་རྟག་བདག་ཡོད་མེད་སྐྱེ་མི་སྐྱེ་སོགས  ་ 
ཐམས་ཅད་བཀག་ནས་ཏྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བ་སྒྱ་མ་ཙམ ༡༩༡༡༩- 
ཞིག་ཏུ་ཟད་པར་སྟན་པར་བྱེད་དེ། དེ་ཉིད་ལས། བློ་ལྡན་ཁྱོད་ཀྱིས་ 
ཕུང་པོ་དེའང་། །སྒྱུ་མ་སྨིག་རྒྱ་དྲེ་ཟ་ཡི། །གྲོང་ཁྱེར་རི་ལམ་ཇི་ 
བཞིན་དུ། །བློ་ལྡན་རྣམས་ལ་ཁྱོད་ཀྱིས་བསྟན། །ཞེས་དང་། རྩ་བ་ཤེས་ 
རབ་ལས། ཚི་ལམ་ཇི་བཞིན་སྒྱ་མ་བཞིན། །དཱི་ཟའི་གྲོང་ཁྱེར་ཇི་བཞིན་ 
དུ། །དེ་བཞིན་སྐྱེ་དང་དེ་བཞིན་འཇིག །དེ་བཞིན་དུ་ནི་གནས་པར་ 
གསུངས། །ཞེས་སོགས་མང་དུ་གསུངས་སོ། །འདི་དག་ནི་རིགས་པའི་ 
རྗེས་སུ་འབྲང་པའི་ཐོས་བསམ་གྱི་ཤེས་པས་དཔྱད་ནས་སྟོང་པར ༧ * * * * * ལེ 
བཞག་པ་ཙམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རྣམ་གྲངས་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་ ཅེས་བྱའོ། ད 
འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་སོ་སོར་རང་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་བརྫོད་དུ་**་ 
མེད་པའི་ཚུལ་དུ་རྟོགས་པར་བྱ་བའི་སྟོང་པ་ཉིད་དོན་དམ་པའི ཐོ པས་ལ་ས་༧༡*”་ 
བདེན་པ་ཞེས་ཐ་སྙད་དུ་བཏགས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ཡོད་མེད་རྟག་ 
ཆད་སྟོང་མི་སྟོང་སོགས་སྤོས་པའི་མཐའ་གང་དུ་ཡང་ཚིག་གི་ལམ - ° © °+ 
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མཛན་ལ་ཀུན་བཏུས་ཀྱི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་ལེགས་པར་བཤད་པའི་རྒྱ་མཚོ་ལས་ཁེའུ་གཉིས་པ། 
ནས་བསྟན་པར་མི་ནུས་པ་ཐ་སྙད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡུལ་ལས་འདས་པ་ 
ཞིག་ཡིན་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ་དབུ་མ་ར་བར། །སྟང་ངོ་ཞེས་ཀྱང་མི་བརྗོད་ 
དེ། །མི་རྟང་ཞེས་ཀྱང་བརྗོད་མི་བྱ། །གཉིས་དང་གཉིས་མིན་མི་བྱ་སྟེ། ། 
གདགས་པའི་དོན་དུ་བརོད་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །དེ་ལྟ་ 
བུའི་ཆོས་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་དེ་ལ་ཡང་ཇི་ལྟར་སྣང་བའི་རྟེན་ཅིང ༡༩༠༩༠༧༠༠ 
འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་སྒྱ་མ་ལྟ་བུ་འདེའི་རང་བཞིན་ཡིན་གྱི་འདི་ལས་ 
ལོགས་སུ་གྲུབ་པ་ནི་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་དེ། ཇི་སྐད་དུ་འཇིག་རེན་ 
ལས་འདས་པ་ལ་བསྟོད་པར། ཏེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བ་གང་། 
དེ་ཉིད་ཁྱེད་ནི་སྟོང་པར་བཞེད། ཅེས་གསུངས་སོ། །གསུམ་པོ་འདི་ 
ལས་གཞན་པའི་སྟོང་གཞི་དོན་དམ་པར་གྲུབ་པ་ལ་དགག་བྱ་ཀུན་་་” 
རྫོབ་བཀག་པའི་སྟང་པ་ཉིད་ཅེས་བྱ་བ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་བཞེད་པ་མ་་་ 
ཡིན་ཏེ། ཙུ་བ་ཤེས་རབ་ལས། གལ་ཏེ་སྟོང་མིན་ཅུང་ཟད་ཡོད། །སྟང་ 
པ་ཅུང་ཟད་ཡོད་པར་འགྱུར། །མི་སྟོང་ཅུང་ཟད་ཡོད་མིན་ན། །སྟང་པ་ 
ཡོད་པར་ག་ལ་འགྱུར། །(༢༩༢ན) ཞེས་སྟང་གཞི་མ་གྲུབ་པར་སྟོང་ 
པ་མ་གྲུབ་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནི་དེ་ཉིད་ལས། རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་སྟོང་པ་ 
ཉིད། །ལྟ་ཀུན་གསལ་བ་མེད་པར་གསུངས། །གང་དག་སྟོང་པ་ཉིད་ལྟ་ 
བ། །དེ་དག་གྲུབ་ཏུ་མེད་པར་གསུངས། །ཞེས་སྟོང་ཉིད་ལ་བདེན་པར་ 
འཛིན་པ་རྣམས་གསལ་བ་མི་ནུས་པའི་ལྟ་བ་ཅན་དུ་གསུངས་པའི -༠༠༤༠༠ 
པའི་ཕྱིར་མ་གསུངས་ཀྱི། ཆོས་དབྱིངས་སུ་བསྟོད་པ་ལས། །གང་ཞིག་ 
ཀུན་ཏུ་མ་ཤེས་ན། །སྲིད་པ་གསུམ་དུ་རྣམ་འཁོར་ལ། །སེམས་ཅན་ཀུན་ 


- 9] › 


ཛེ་བྱཅན་རེད་མདའ་བ་གཞོན་ཆུ་ཟོ་གོས་ཀྱིས་མཛད། 
ལ་ངེས་གནས་པའི། །ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གང་ཞིག་ 
འཁོར་བའི་རྒྱུར་གྱུར་པ། །དེ་ཉིད་སྦྱང་བ་བྱས་པ་ལས། །ད་ག་པ་དེ་ 
ཉིད་མྨྱ་ངན་འདས། །ཆོས་ཀྱི་སྐྱ་ལ་དེ་ཉིད་དོ། །ཞེས་གསུངས་ཀྱིས་ 
གཞན་སྟེ་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། གཞུང་དེ་ 
མོངས་པས་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པར་བྱས་པའི་ཚེ་འཁོར་བ་དང་དེ་*་ 
ཉིད་ལམ་བསྒོམས་ཏེ་གློ་བུར་གྱི་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པའི་ཚོས བ༤༤༤༠༠༠༤༤༤ 
ནམས་སྦྱངས་པས་རྨྱ་ངན་ལས་འདས་པ་དང་ཚོས་ཀྱི་སྐྱར་འགྱུར *«***** 
བའི་ཚུལ་དེ་ཉིད། ཇཛི་ལྟར་མར་མེ་བུམ་ནང་ན། ཅུང་ཞིག་གསལ་བར་ 
མི་འགྱུར་བ། །དེ་བཞིན་ཉོན་མོངས་བུམ་ནང་ན། །ཆོས་ཀྱི་ད་བྱེངས་ 
ཀྱང་མི་མཐོང་ངོ་། །ཞེས་ད་པེ་དུ་མའི་སྒོ་ནས་སྟོན་པར་བྱེད་པ་ཙམ་ 
ཡིན་གྱི་ཀུན་རྫོབ་ཀྱིས་སྟང་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་རྟག་པ་བརན་པ་དོན་ 
དམ་པར་གྲུབ་པ་སྟོན་པའི་ཚིག་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་ལ་དོན་དམ་པར་ 
བསྟོད་པ་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པར་བསྟོད་པ་སོགས་གཞན - = ++ 
རྣམས་ལས་ཀྱང་རིགས་ཆོགས་དེའི་མཐུན་པར་སྲོས་པའི་མཐའ " ི་ོ 
ཐམས་ཅད་འགེགས་པར་མཛད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་འི་ཕྱིར་གཞན་སྟོང་ 
སྨྲ་བའི་ལུགས་འདི་ནི་འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱི་ལུགས་ལས་ཕྱི་རོལ་ཏུ -°»“* 
ྱར་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བྱ་བར་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱའོ། བྱམས་པའི་ཚོས་ 
དག་དང་ཐོགས་མེད་སྐྱ་མཆེད་ཀྱི་གཞུང་ལུགས་( ༢༩༢བ) ལང། 
འབྱུང་བའི་སྟོང་པ་ཉིད་ནི་རྣམ་པ་གསུམ་སྟེ་འདི་ལྟར། རང་གི་མཚན་ 
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མཛན་པ་ཀུན་བཏུས་ཀྱི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་ལེགས་པར་བཤད་པའི་རྒྱ་མཚོ་ལས་ལེའུ་གཏིས་པ། 
ཉིད་དང་། རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པ་ཉིད་དོ། །དང་པོ་ནི་ཀུན་བཏགས་ 
གསུམ་པ་ནི་ཡོངས་སུ་གྲུབ་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་དེ་སྔར་བཤད་ཟིན་ལ 2 ་ 
འཆད་པར་ཡང་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་ཡང་དབུས་དང་མཐའ་ནྣམ་པར་ 
འབྱེད་པ་ལས། དངོས་མེད་དེ་ཡི་དངོས་མིན་དང་། །རང་བཞིན་གྱིས་ 
ནི་རྟོང་པར་འདོད། །ཅེས་དང་། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། །མེད་པའི་སྟོང་པ་ 
ཉིད་ཤེས་ཤིང་། །དེ་བཞིན་ཡོད་མིན་སྟོང་ཉིད་དང་། །རང་བཞིན་སྟོང་ 
པ་ཉིད་ཤེས་ན། །སྟོང་པ་ཤེས་པ་ཞེས་བརྗོད་དོ། །ཞེས་དང་། ནང་སྟོང་ 
པ་ཉིད་སོགས་བཅུ་དྲུག་ཀྱང་གསུངས་ཏེ། ཟ་བོ་བཟའ་བ་དེ་ཡི་ལུས། ། 
གནས་ཀྱི་གཞི་ཡི་སྟོང་པ་ཉིད། །དེ་ཡང་གང་གིས་ཇི་ལྟར་མཐོང་། ། 
རྟག་ཏུ་སེམས་ཅན་ཕན་བྱའི་ཕྱིར། །འཁོར་བ་བཏང་བར་མི་བྱའི་ 
ཕྱིར། །ད་གེ་བ་མི་ཟད་བྱ་བའི་ཕྱིར། །རེགས་ཀྱང་རྣམ་པར་དག་བྱའི་ 
ཕྱིར། །མཚན་ དང་ད་པེ་བྱད་ཐོབ་བྱའི་ཕྱིར། །སངས་རྒྱས་ཆོས་རྣམས་ 
ད་ག་བྱའི་ཕྱིར། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་སྒྲབ་པར་བྱེད། །གང་ཟག་ 
དང་ནི་ཆོས་རྣམས་ཀྱི། །དངོས་པོ་མེད་འདིར་སྟོང་པ་ཉིད། །དེ་དངོས་ 
མེད་པའི་དངོས་ཡོད་པ། །དེ་ནི་དེ་ལ་སྟོང་ཉིད་གཞན། །ཞེས་གསུངས་ 
སོ། །དེ་ལ་དང་པོ་བཅུ་བཞི་ནི་ཆོས་ཅན་ཐ་དད་པའི་བྱེ་བྲག་གིས་ཕྱེ་ 
ནོ། །དེ་ཡང་སྤྱིར་སྟོང་པ་ཉིད་ནི་གཞན་དབང་ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་ 
པའི་ཀུན་རྟོག་དེ་ཉིད་གང་ཟག་དང་ཚོས་སུ་ཀུན་བཏགས་པའི་ཀུན་་་ 
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ཆེ་བཅུན་རེད་མདའ་བ་གཞོན་ཆུ་བློ་གྲོས་ཀྱིས་མཛད། 
དགག་རྣམ་པ་བཅད་ཙམ་དེ་ཉིད་དངོས་པོ་མེད་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་ -- ་ 
ཡིན་ལ། དེས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་དགག་གཞི་མ་ཡིན་དགག་དེ་ཉིད་ 
ལ་དངོས་པོ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་ཅེས་བྱ་སྟེ་དེ་ནི་རྣམ 2 
གྲངས་པའི་ཡོངས་གྲུབ་ཡིན་ལ་གཞན་དབང་( ༢༩༣ན) མཚན་ཏིད་ 
པ་ཡིན་ནོ། །ནང་སྟང་པ་ཉིད་ནི་ཟ་བ་པོ་ནང་གི་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་ཏུ་ 
སྣང་བའི་རྣམ་རིག་དེ་ཉིད་གང་ཟག་དང་ཚོས་སུ་ཀུན་བཏགས་པའི་་ 
ངོ་བོ་གདོད་མ་ནས་མ་གུབ་པའི་མེད་དགག་དང་མ་ཡིན་དགག་ཡིན་་ 
ཡིན་པ་ཀུན་རྟོག་གིས་བསྡུས་པའོ། །ཕྱི་ནང་གི་ལས་ཁོག་པར་སྣང་ 
བའི་རྣམ་རིག་གོ །ཆེན་པོ་ནི་གནས་སྡོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་དུ་སྣང་བའི་ 
ནམ་རིག་གོ །སྟང་པ་ཉིད་ནི་སྟང་པ་ཉིད་དུ་སྡང་བའི་ནམ་རིག་གོ ། 
དོན་དམ་པ་ནི་སྟོང་པ་ཉིད་དོན་དམ་པར་རང་གི་ངོ་བོའོ། །འདུས་ 
བྱས་ནི་དད་སོགས་དགེ་བ་འདུས་བྱས་སོ། །འདུ་ས་མ་བྱས་ནི་རྱང་ 
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མངན་པ་ཀུན་བྱཏུས་ཀྱི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་ལེགས་པར་བཤད་པའི་རྒྱ་མཚོ་ལས་ལེཤུ་གཏིས་པ། 
དཔེ་བྱད་རྣམས་སོ། །ཚོས་ཐམས་ཅད་ནི་སྟོབས་སོགས་ཏེ་དེ་དག་རེ་ 
རེ་ཡང་ཀུན་བཏགས་པའི་བདག་དང་ཚོས་གཉིས་གཉིས་ཀྱིས་སྟོང་པ་ 
ནི་དེ་དང་དེའི་སྟོང་པ་ཉིད་དོ། །དེ་ལྟ་ན་གང་ལ་གང་མེད་པ་དེ་ནི་ 
པའོ་ཞེས་པའི་གཞུང་ཡང་འདི་ལ་ལེགས་པར་འགྲེགས་པ་ཡིན་ཏེ + ༡ © ༧ ༠ ༧༠ 
འདི་ལྟར། དགག་གཞི་གཞན་དབང་གང་ལ་དགག་བྱ་ཀུན་བཏགས་ 
པའི་གང་ཟག་དང་ཚོས་གང་མེད་པ་དེ་ནི་དེས་སྟོང་ཞེས་པ་དང་། 
དགག་གཞི་གཞན་དབང་འདི་ལ་དགག་བྱ་ཀུན་བཏགས་གང་བཀག་ 
པའི་ལྷག་མ་གང་ཡིན་པའི་ད་གག་གཞི་གཞན་དབང་དེ་ནི་འདིར ་ 
ཡང་དག་པར་ཡོད་པའོ་ཞེས་པའི་ཚུལ་གྱིས་སོ། །ཡོད་པའང་ཡོད་པར་ 
མེད་པའང་མེད་པར་ཞེས་པའང་ལེགས་པར་དྲངས་པར་འབགྱུར་ཏེ། 
གཉིས་ཀྱིས་སྟོང་པའི་གཞན་ དབང་རྣམ་རིག་ཙམ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་དང་། 
གང་ཟག་དང་ཆོས་སུ་ཀུན་བཏགས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་རྣམ་པ་ཐམས 7 
ཅད་དུ་(༢༩༣བ) ཡང་དག་པར་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་ 
དབུས་མཐའ་ལས། ཡང་དག་མ་ཡིན་ཀུན་རྟོག་ཡོད། །དེ་ལ་གཉིས་པོ་ 
ཡོད་མ་ཡིན། །སྟང་པ་ཉིད་ནི་འདི་ལ་ཡོད། །དེ་ལ་ཡང་ནི་དེ་ཡོད་དོ། ། 
སྟོང་པ་མ་ཡིན་མི་སྟོང་མིན། །ཡོད་པས་མེད་པས་ཡོད་པས་ན། །དེ་ལྟ་ 
བས་ན་ཐམས་ཅད་བཤད། །འདི་ནི་དབུ་མའི་ལམ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ 
སོགས་གསུངས་པ་ཡང་ཚུལ་འདི་ལ་ལེགས་པར་འགྲིག་པ་ཡིན་གྱི ༠9༠༤ 
གཞན་སྟང་དུ་སྨྲ་བ་དག་གི་ལུགས་ལ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་དག་གི་ལྟར་ན་ 
ཀུན་བཏགས་བཞིན་དུ་གཞན་དབང་ཡང་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མ་ 
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ཇེ་བུན་རེད་མདའ་བ་གཞོན་ཆུ་བོ་གྲོས་ཀྱིས་མཛད། 
གྲུབ་པར་འགྱུར་དགོས་ན། གཞུང་འདི་དག་ཏུ་ནི་གཞན་དབང་ཡང་ 
དག་པ་མ་ཡིན་པའི་ཀུན་རྟོག་ནི་སྒྱ་མའི་སྦྲལ་གཞི་ལྟར་ཡང་དག་པར་ 
ཛས་སུ་གྲུབ་པར་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་ན་གཞན་དབང་ཀུན་ 
བཏགས་ཀྱིས་སྟོང་པའི་ཡོངས་གྲུབ་གཞན་སྟོང་བདེན་པར་གྲུབ་བོ ཇབ 
ཞེས་སྨྲ་བའི་ཚུལ་འདི་ནི་འཕགས་པ་བྱམས་པ་དང་ཐོགས་མེད་སྐུ - 
མཆེད་ཀྱི་གཞུང་ལུགས་དང་མཐུན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ཡང་རིང་དུ་ ཤབ ༠ © + 
སྤངས་པ་ཡིན་ཏེ། གོང་དུ་ཁོ་བོས་ཇི་སྐད་བཤད་པ་དང་། འོག་ནས་ 
འཆད་པར་འགྱུར་བ་ལས་མ་གཏོགས་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་དང་མཚན་་*་ 
ཉིད་གསུམ་གྱི་རྣམ་གཞག་གཞན་ནི་སྐྱེས་བུ་དེ་དག་གི་གཞུང་ལུགས་་ 
ནི་ཤིན་ཏུ་འགལ་བར་སྣང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་འི་ཕྱིར་འདི་ནི་ཐེག་པ་ 
ཆེན་པོའི་མདོ་སྡེ་རྣམས་ཀྱི་དགོངས་པ་དང་དེའི་ད་གོངས་འགྲེལ་རྣམ་ 
གྲུབ་མཐའ་ངན་པ་འདིའི་མཚང་རགས་པ་ཅུང་ཟད་ཅིག་སྨོས་པར་་* 
བའི་ཕྱིར་མ་སྤོས་སོ། །དེ་ནི་ཀུན་བཏགས་པ་ལ་( ༢༩ ༤ན) སོགས་ 
པའི་ངོ་བོ་ཉིད་གསུམ་པོ་དེ་དག་སོ་སོའི་རང་བཞིན་བརྫོད་པར་བྱའོ།། 
དེ་ལ་གཞན་གྱི་དབང་གི་ངོ་བོ་ཉིད་གང་ཞེ་ན། ཀུན་གཞིའི་རྣམ་པར་ 
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མཛན་པ་ཀུན་བྱངས་ཀྱི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་ལེགས་པར་བཤད་པའི་རྒྱ་མཚོ་ལས་ལེའུ་གཉིས་པ། 
པའི་རྣམ་པར་རིག་པའོ། །དེ་དག་ཀྱང་གང་ཞེ་ན། ལུས་དང་། ལུས་ 
ཀྱི་རྣམ་རིག་དང་། གུངས་ཀྱི་རྣམ་པར་རིག་པ་དང་། ཡུལ་གྱི་རྣམ་པར་ 
རིག་པ་དང་། ཐ་སྙད་ཀྱི་རྣམ་པར་རིག་པ་དང་། བདག་དང་གཞན་ཉྱི་ 
རྣམ་པར་རིག་པ་དང་། བདེ་འགྲོ་དང་ངན་འགྲོ་དང་འཆི་འཕོ་དང་ 
སོགས་པ་དབང་པོ་གཟུགས་ཅན་དུ་སྣང་བའོ། །ལུས་ཅན་གྱི་རྣམ་པར་ 
དུས་གསུམ་དུ་སྣང་བའོ། །གྲངས་ཀྱི་རྣམ་པར་རིག་པ་ནི་གཅིག་ལ་ 
སོགས་པར་བགྲང་བར་སྣང་བའོ། །ཡུལ་གྱི་རྣམ་པར་རིག་པ་ནི་གྲོང་ 
དང་ཀུན་དགའ་ར་བ་ལ་སོགས་པར་སྣང་བཞོ། །ཐ་སྙད་ཀྱི་རྣམ་པར་ 
སོགས་པ་འདི་ནི་བདག་གིའ་འདི་ནི་གཞན་གྱིའོ་ཞེས་བྱེ་བྲག་ཏུ་ ༧ © * ༧ * ༧ ་༧༡ལ 
འཛིན་པར་བྱེད་པའོ། །བདེ་འགྲོ་དང་ངན་འགྲོ་དང་འཆི་འཕོ་དང་སྐྱེ་ 
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ཆེ་བྱཙན་རེད་མདའ་བ་གཞོན་ཆུ་ཟོོ་གྲོས་ཀྱིས་མཛང། 
བའི་རྣམ་པར་རིག་པ་རྣམས་ནི་ལྟ་དང་མི་དང་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་་ 
ནྣམ་པར་རིག་པ་འདི་དག་ནི་བག་ཆགས་རྣམ་པ་གསུམ་ལས་འབྱུང་་*་ 
སྟེ། (༢༩༤བ) འདི་ལྟར། ལུས་དང་ལུས་ཅན་དང་ཟ་བ་པོའི་རྣམ་ 
པར་རིག་པ་ནས་ཐ་སྙད་ཀྱི་རྣམ་པར་རིག་པའི་བར་གང་ཡིན་པ ༠༠༤༠ ༠ ༠* 
ནྣམས་ནི་མངོན་པར་བརྫོད་པའི་བག་ཆགས་ལས་འབྱུང་ངོ་། །བད་ག་ 
འབྱུང་ངོ་། །བདེ་འགྲོ་ནས་སྐྱེ་བའི་བར་གྱི་རྣམ་པར་རིག་པ་གང་ཡིན་ 
པ་རྣམས་ནི་སྲིད་པའི་ཡན་ལག་གི་བག་ཆགས་ལས་འབྱུང་ངོ་། །དེ་ལ་ 
ལུས་དང་ལྱས་ཅན་གྱི་རྣམ་པར་རིག་པ་ནི་ནང་གི་ཁམས་དྲུག་ཡིན ་ 
ནོ། །དེ་ལ་ཉེ་བར་སྤྱོད་པ་དང་ཟ་བ་པོའི་རྣམ་པར་རིག་པ་ནི་རྣམ་ 
པར་ཤེས་པའི་ཁམས་དྲུག་ཡིན་ནོ་། །རྣམ་པར་རིག་པ་ལྷག་མ་རྣམས་ 
དང་གངས་ཀྱི་རྣམ་པར་རིག་པ་ནི་ཟ་བའི་རྣམ་པར་རིག་པས་བསྡུས་ 
བའི་ནྣམ་རིག་གིས་བསུས་སོ། །བདག་དང་གཞན་གྱི་རྣམ་པར་རིག་པ་ 
པའི་རྣམ་པར་རིག་པ་བཞི་ནི་ལུས་ཀྱི་རྣམ་པར་རིག་པས་བསྡུས་སོ། ད 
ན་མ་པར་རིག་པ་འདི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་བརྒྱད་ཀྱིས་བསུས་སམ་མི "༩༡༡༩ 
བསུུས་སོ་ཞེ་ན་བསྡུས་པར་རིག་པར་བྱའོ། །ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། དེ་ལ་ཀུན་ 
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མཛོན་པ་ཀུན་བཏུས་ཀྱི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་ལེགས་པར་བཤད་པའི་རྒྱ་མཚོ་ལས་ཁེའུ་གཏིས་པ། 
གཞིའི་རྣམ་པར་ཤེས་པས་ནི་ལུས་ཀྱི་རྣམ་པར་རིག་པ་དང་དེས་ཉེ «° 
བར་སྤྱད་པར་བྱ་བའི་རྣམ་པར་རིག་པ་རྣམས་བསྡུས་པར་བལྟའ། ། 
ཉོན་མོངས་པ་ཅན་གྱི་ཡིད་ཀྱིས་ནི་ལུས་ཅན་གྱི་རྣམ་པར་རིག་པའོ། ད 
ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པས་ནི་ཟ་བ་པོའི་རྣམ་པར་རིག་པའ། །དབང་ 
པོའི་རྣམ་པར་ཤེས་པས་ནི་དེ་ལ་ཉེ་བར་སྤྱོད་པའི་རྣམ་པར་རིག -+༨༤༧༠ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཅི་རིགས་པར་བསྡུས་པར་རིག་པར་བྱའོ། །གཞན་ཡང་ 
དབུས་དང་མཐའ་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་ལས། དོན་དང་སེམས་ཅན་ 
བདག་རྣམ་རིག །སྣང་བའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ནི། རབ་ཏུ་སྐྱེའ། །ཞེས་ 
པར་སྣང་བའོ། །དེ་ལ་དོན་དུ་སྣང་བ་ནི་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ 
དེ་ཉིད་གཟུགས་སྒྲ་ལ་སོགས་པའི་ཡུལ་དུ་སྣང་བའ། །སེམས་ཅན་དུ་ 
སྣང་བ་ནི་ཀུན་གཞི་ཉིད་རང་དང་གཞན་གྱི་རྒྱུད་ཀྱི་མིག་ལ་སོགས་་་ི 
པའི་དབང་པོ་ལྔར་སྣང་བའོ། །དེ་གཉིས་ནི་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་པར་ཤེས་ 
པ་ཡིན་ནོ། །བདག་ཏུ་སྣང་བ་ནི་ཉོན་མོངས་ཅན་གྱི་ཡིད་ཡིན་ནོ། ། 
རྣམ་པར་རིག་པར་སྣང་བ་ནི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཚོས་དྲུག་ཡིན་ནོ། ད 
དེ་ལ་རྣམ་པར་རིག་པ་ བཞི་པོ་འདི་རྒྱས་པར་ཕྱེ་ན་ཡང་ལུས་དང་་་་ 
ལུས་ཅན་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པར་རིག་པ་རྣམས་སུ་འགྱུར་ལ། དེ་ 
རྣམས་མདོར་བསྡུ་ན་ཡང་ བཞི་པོ་འདི་ཉིད་དུ་འགྱུར་བའི་ ཕྱེར་དེ་་་ 
རྣམས་ཕན་ཚུན་གཅིག་གིས་བསྡུས་པར་བལྟ་བར་ བྱའཾ། །དེ་ལྟར་ན་ 
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ཇེ་བྱ་ཙན་རེད་མདའ་བ་གཞོན་ཆུ་བོ་གྲོས་ཀྱིས་མཛད། 
ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པའི་ཀུན་ཏུ་རྟོག་པ་ཇི་སྟེད་པ་ཐམས་ཅད་ནི་ += + 
གི་དོན་མདོར་བསུས་ཏེ་ཛི་སྐད་དུ་སུམ་ཅུ་པ་ལས། གཞན་གྱི་དབང་ 
གི་ངོ་བོ་ཉིད། །ནཾ་མ་རྟོག་ཡིན་ཏེ་རྐྱེན་ལས་སྐྱེས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ 
རོ།།དེ་ལ་ཀུན་བཏགས་པའི་ང་བོ་ཉིད་གང་ཞེ་ན། ཇི་སྐད་བཤད་པའི་ 
གཞན་གྱི་དབང་གི་གཟུང་ཆ་ལ་རྣམ་པར་རྟོག་པས་གང་ཟག་ད་ང ---+-° 
ཆོས་སུ་སྒོ་བཏགས་པར་གྱུར་པ་ཐ་སྟད་ དུ་བྱིས་པའི་ཤེས་པའི་སྤྱོད + ༧༧༧༧ 
ཡུལ་དུ་ཡོད་ཅིང་རིགས་པས་དཔྱད་མི་བཟོད་པས་རྫས་ཀྱི་ཇོ་བོར "༩༡༡༩ 
གང་གང་གིས། །དངོས་པོ་གང་གང་རྣམ་བརྟགས་པ། །དེ་ཉིད་ཀུན་ཏུ་ 
བརྟགས་པ་ཡི། །ངོ་བོ་ཉིད་དེ་དེ་མེད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། 
དེ་ལ་རོག་བྱེད་གང་གིས་བརྟག་བྱ་གང་ལ་རྣམ་པ་ཇི་ལྟར་དུ་ཚྟོག -༡*༠༤+*+ 
ཤེས་པ་གཞན་ནི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཅན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རྣམ་པར - ༠” 
པར་རིག་པ་གཞན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མངོན་པར་བརྫད་པའི་བག་ཆགས་ 
ཀྱི་ས་བོན་ལས་ཀྱང་འབྱུང་བས་ཡུལ་དང་དབང་པོ་དང་རྣམ་པར * °“ * +“ 
ཤེས་པ་ལ་སོགས་པ་མཐའ་ཡས་པའི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་འབྱུང་ལ། རང་ 
གི་རྣམ་པ་དང་མཐུན་པར་བདག་དང་ཚོས་ཀྱི་ངོ་བོ་དང་ཁྱད་པར་སྣ་ 
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མཛན་པ་ཀུན་བྱའུས་ཀྱི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་ལེགས་པར་བཤད་པའི་རྒྱ་མཚོ་ལས་ལྱེའུ་གཉིས་པ། 
ཚོགས་པར་སྒྲོ་བཏགས་ནས་དེ་དང་དེར་ཐ་སྙད་འདོགས་པར་བྱེད་དོ། 
དེའི་ཕྱིར་ཡིད་ཀྱི་རམ་པར་ཤེས་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཀུན་རྟག་པར་བྱེད་དོ། ། 
གཞན་གྱི་དབང་གི་ངོ་བོ་ཉིད་ནི་དེས་ཀུན་ཏུ་བརྟག་པར་བྱ་བའི་གཞི་ 
ཡིན་ཏེ་འདི་ལྟར། ལུས་དང་ཁྲས་ཅན་དང་ཟ་བ་པོའི་རྣམ་པར་རིག་ 
པོ་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་རྣམས་ལ་བདག་ཏུ་འཛིན་པའི་ཕྱིར་དང ༡ «༤༧༢ 
དེ་ཙམ་དུ་ཟད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ཉེ་བར་སྤྱད་པར་བྱ་བ་དང་དེ་ལ་ 
ཉེ་བར་སྤྱོད་པར་བྱེད་པའི་རྣམ་པར་རིག་པ་དག་ཆོས་སུ་ཀུན་ཏུ -༤- ༤༠ © 
བརྟག་པར་བྱ་བའི་གཞི་ཡིན་ཏི། བྱིས་པ་དག་ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་དུ་ 
སྣང་བ་ཙམ་ལ་གཟུང་བ་དང་འཛིན་པར་མངོན་པར་ཞེན་པར་བྱེད་་་ 
ཅིང་ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་དུ་སྣང་བ་ཡང་རྣམ་པར་རིག་པ་གཉིས་པོ་དེ་ 
ཙམ་དུ་ཟད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་དབང་ནམ་རིག་ཙམ་དེ་དག་ཇི་ 
སྲེད་གནས་མ་གྱུར་གྱི་བར་དུ་བདག་དང་ཚོས་ཀྱི་ངོ་བོར་མཚན་མར་ 
འཛིན་པར་བྱེད། དེ་དང་དེར་མངོན་པར་ཞེན་པར་བྱེད། ཐ་སྙད་ 
འདོགས་པར་བྱེད། དེ་དང་དེར་མ་གྲུབ་ཀྱང་དེ་དང་དེར་ཡོད་དོ་ཞེས་ 
སྒོ་འདོགས་པར་བྱེད་པ་ནི་བརྟག་པར་བྱ་བ་གཞན་གྱི་དབང་ལ་རྟོག་ 
པར་བྱེད་པ་ཡིད་ཀྱི་ཤེས་པས་ཇི་ལྟར་ཀུན་བཏགས་པའི་རྣམ་པའོཾ། ། 
དེ་ལ་ཡོངས་སུུ་གྲུབ་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་གང་ཞེ་ན། གཞན་དབང་ཡང་ 
བཏགས་པའི་ངོ་བོར་གདོད་མ་ནས་མ་གུུབ་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་རྣམ ༧༡༡༡༥༡ 
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ཆེ་བྱ་ཙན་རེད་མདའ་བ་གཞོན་ཆུ་བོ་གྲོས་ཀྱིས་མཛད། 
བདག་མེད་པའི་ངོ་བོར་གྱུར་པ་སྟེ། ཛི་སྐད་དུ་དེ་ཉིད་ལས། གྲུབ་ནི་དེ་ 
ལ་སྔ་མ་པོ། །རྟག་ཏུ་མེད་པར་གྱུར་པ་གང་། །ཞེས་གང་གསུངས་པ་ 
ཡིན་ནོ། །དེ་ཉིད་གནས་སྐབས་ཐམས་ཅད་ དུ་གཞན་དུ་མི་འགྱུར་བའི་ 
ཕྱིར་དེ་བཞིན་ཉིད་དོ། །ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པའི་ཕྱིར་ཡང་དག་པའི་ 
མཐའ་འོ། །སྤོས་པ་ཉེ་བར་ཞི་བའི་ཕྱིར་མཚན་མ་མེད་པའོ། །ཡེ་ཤེས་ 
དམ་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དོན་དམ་པའ། །དེ་ཚོགས་པས་ 
འཕགས་པའི་ཆོས་རྣམས་ཐོབ་པར་འགྱུར་བས་འཕགས་པའི་ཆོས ༡༩ 
ཀུན་གྱི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཆོས་ཀྱི་དབྱེངས་སོ། །དེ་ལྟར་ཡང་དབུས་ 
དང་མཐའ་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་ལས། དེ་བཞིན་ཉིད་དང་ཡང་དག་ 
མཐའ། །མཚན་མ་མེད་པ་དོན་དམ་སྟེ། ཆོས་ཀྱི་ད་བྱེངས་རྣམས་རྣམ་ 
_ གྲངས་སོ། །གཞན་མིན་ཕྱིན་ཅི་ལོག་མ་ཡིན། །དེ་འགགས་འཕགས་ 
དོན་ཏེ་གོ་རིམ་བཞིན། །ཞེས་གང་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ 
ཡོངས་གྲུབ་དེ་ཡང་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ་ད་ངོས་པོ་མེད་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་་ 
དང་དངས་པོ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་སྟང་པ་ཉིད་དོ། །དང་པོ་ནི་གཞན་ 
སྟང་ཉིད་མེད་དགག་གི་རང་བཞིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི་གཞན་དབང་དེ་ 
ཉིད་བདག་གཉིས་ཀྱི་ངོ་བོར་མ་གྲུབ་པའི་སྟང་ཉིད་མ་ཡིན་དགག་གི་་ 
རང་བཞིན་ཏེ་གཞན་དབང་རནྣམ་རིག་གཞུག་མའི་ངོ་བོ་སེམས་རང་་ 
བཞིན་གྱིས་འོད་གསལ་བ་ཞེས་བརྗོད་པ་གང་ཡིན་པའོ། །དེ་སྐད་དུ་ 
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མཛོན་པ་ཀུན་བཏུས་ཀྱི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་ལེགས་པར་བཤད་པའི་རྒྱ་མཚོ་ལས་ཁེའུ་གཏིས་པ། 
ཡང་དབུས་མཐའ་ལས། གང་ཟག་དང་ནི་ཚོས་རྣམས་ཀྱི། །དངོས་པ་ 
མེད་འདིར་སྟང་པ་ཉིད། །དེ་དངོས་མེད་པའི་དངོས་ཡོད་པ། །དེ་ནི་དེ་ 
ལ་སྟང་ཉིད་གཞན། །ཞེས་གང་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །ཡང་དག་པ་མ་ 
ཡིན་པའི་ཀུན་ཏུ་རོག་པ་དེ་ཉིད་ཇི་ལྟར་ན་གཞན་དབང་ཡིན་ལ་ཅའི་ 
སྣང་བའི་ངོ་བོར་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་རྐྱེན་(༢༩༦བ) གཞན་གྱི་ད་བང་བྱེད་་ 
པ་ཡིན་ལ་སྐྱེས་ནས་ཀྱང་བདག་ཉིད་སྐད་ཅིག་ལས་ལྷག་པར་གནས་་ 
མི་ཆུས་པའི་ཕྱིར་གཞན་གྱི་ད་བང་ཞེས་བྱའ། །བད་ག་དང་ཆོས་སུ་སྒོ་ 
བཏགས་པ་དེ་དག་ཇི་ལྟར་ན་ཀུན་བཏགས་པ་ཡིན་ལ་ཅེའི་ཕྱིར་ཀུན་་ 
བཏགས་པ་ཞེས་བྱ་ཞེ་ན། ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཀུན་ཏུ་རྟོག་པ་ 
དཔག་ཏུ་མེད་པའི་རྣམ་པ་ཅན་རྣམས་ཀྱི་དམིགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་* 
ཀུན་བཏགས་པ་ཡིན་ལ་རང་གི་མཚན་ཉིད་མེད་པ་ལ་ཀུན་ཏུ་རོག་པ་ 
ཙམ་དུ་དམིགས་པས་ན་ཀུན་བཏགས་པ་ཞེས་བྱའོ། །སྟོང་པ་ཉིད་དེ་ 
ཇི་ལྟར་ན་ཡོངས་སུ་གྲུབ་པ་ཡིན་ལ་ཅིའི་ཕྱིར་ཡོངས་སུ་གྲུབ་པ་ཞེས་་་ 
བྱ་ཞེ་ན། གཞན་དུ་མི་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཡོངས་སུ་གྲུབ་པ་ཡིན་ཆོས་ 
ཀུན་གྱི་མཚོག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཡོངས་སུ་གྲུབ་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ་རྣམ་པར +°༦༤« 
པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་གྱི་དབང་ལ་རྣམ་པ་དུ་ཡོད་ཅེ་ན། རྒྱས་པར་ཕྱེ་ 
སྟེད་པ་ཀུན་དེའི་དབྱེ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །མདོར་བསུ་ན་བག་ 
ཆགས་ཀྱི་གཞན་དབང་དང་ཀུན་ནས་ཏོན་མོངས་དང་ནམ་པར་བྱང་ 


, 103 › 


ཇེ་བཙུན་རེད་མདའ་བ་གཞོན་ཆུ་ཟོ་གོས་ཀྱིས་མཛད། 
བའི་ངོ་བོར་ཡོངས་སུ་མ་གྲུབ་པའི་གཞན་དབང་གཉིས་སོ། །དེ་དག་ 
གི་དོན་ཅི་ཞེ་ན་ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པའི་ཀུན་ཏུ་རྟོག་པ་འདི་ཉིད་ ++ 
རང་གི་བག་ཆགས་ཀྱི་ས་བོན་གྱི་དབང་གིས་གཉིས་སུ་སྣང་བའི་ངོ ༦༩༡༧ 
བོར་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་གཞན་དབང་དང་པོར་བཞག་ལ། རང་བཞིན་ 
གྱིས་རྣམ་པར་དག་པས་ཀུན་ནས་ཞོན་མོངས་པའི་ཇོ་བོར་མཐའ་་*---- 
གཅིག་ཏུ་མ་གྲུབ་ལ་གློ་བུར་དུ་ཀུན་ནས་ོན་མོངས་པས་དཀྲུགས ༡ ©» “© 
པའི་ཕྱིར་མཐའ་གཅིག་ཏུ་རྣམ་པར་བྱང་བའི་ངོ་བོར་མ་གྲུབ་པས -»----༧ 
གཞན་དབང་གཉིས་པར་བཞག་གོ་ཞེས་བྱ་བར་ཁོ་བོས་སེམས་སོ། ད 
ཐོབ་པ་དག་པའི་འཇིག་རྟེན་པ་གང་ཡིན་པས་ཏེ་དེ་ཡང་གཟུང་བ ༤༡ 
དང་འཛིན་པའི་ངོ་བོར་སྣང་བ་ཉིད་ཀྱིས་ཁམས་( ༢༩༧ན) གསུམ་་ 
ཏུ་རྟོག་པའོ། །ཀུན་བཏགས་པ་དུ་ཡོད་ཅེ་ན། རྒྱས་པར་ཕྱེ་ན་ཚད་མེད་ 
དེ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་མཐའ་ཡས་པས་གང་དེ་དག་གིས་ཀུན་བཏགས་་ 
སུ་ཀུན་བཏགས་པ་གཉིས་ཡིན་ལ། དེ་དག་རེ་རེ་ལ་ཡང་ངོ་བོ་དང་ 
ཁུད་པར་དུ་ཀུན་བཏགས་པ་གཉིས་གཉིས་ཡིན་ནོ། །ཡོངས་སུ་གྲུབ་པ་ 
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མཛོན་པ་ཀུན་བཏུས་ཀྱི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་ལེགས་པར་བཤད་པའི་རྒྱ་མཚོ་ལས་ཁེུ་གཏིས་པ། 
ཟད་ཀྱང་མེད་དོ། །འོན་ཀྱང་སྦོས་པ་ལ་དགའ་བའི་ངོར་འཁོར་དང་ 
བཅས་པའི་དབྱེ་བའི་དབང་དུ་བྱས་ན་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ་རྟག་པ་དང་ 
དེ་དག་ཀྱང་གོ་རིམ་བཞིན་དུ་དྲི་མ་དང་བཅས་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་ ° «°+ 
གྲུབ་པ་དེ་ཐོབ་པར་བྱེད་པའི་ལམ་གྱི་ངོ་བོ་ས་བོན་དང་བཅས '༩༡༡༡༩༩༡༡༡༡ 
དམིགས་པ་དང་བཅས་པ་ནི་མི་རྟག་པའི་ཡོངས་སུ་གྲུབ་པ་ཡིན་ལ། 
དེ་ཡང་རྣམ་པར་བྱང་བའི་ལམ་དང་ལམ་དེའི་དམིགས་པ་རྣམ་པ་་་་ 
གཉིས་ཡིན་ནོ། །དང་པོ་ལ་ཡང་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་གཉིས་ཡིན་ལ། དང་ 
ཉིད་ཀྱིས་ཐོབ་པའི་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་གི་ཁྱད་པར་ཞེས་བརྗོད་པ་གང 1 
ཡིན་པ་སྟེ་དེའི་རང་བཞིན་གཏན་ལ་དབབ་པ་ནི་སྔར་རྒྱས་པར -°༠༦༠༧༡༡༩ 
བཤད་ཟིན་ཏོ། །ཅིའི་ཕྱིར་དེ་ཡོངས་སུ་གྲུབ་པས་བསྡུས་ཤེ་ན། ཐེག་པ་ 
ཆེན་པོ་བསུས་པ་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལས་དང་པོ་པ་རྣམས་ 
ཀྱི་འཇཛིག་རྟེན་པ་ཡིན་ཡང་ཆཚོས་ཀྱི་( ༢༩༧བ) སྒྲས་བསྡུས་པ་དང་། 
ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ཁྲས་སུ་་ 
བསྩུས་པར་བལྟའ། །ཞེས་གསུངས་པས་ཀུན་བཏགས་དང་གཞན་ 
དབང་མ་ཡིན་ཏེ་ཀུན་ནས་ཏོན་མོངས་པའི་གཉེན་པོའི་རྱོགས་ཀྱིས་་*་ 
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ཆེ་བྱཅན་རེད་མདའ་བ་གཞོན་ཆནུ་ཟོ་གྲོས་ཀྱིས་མཛད། 
པ་ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་ལམ་གྱིས་བསྣུས་པ་རྣམས་སོ། །ལམ་དེའི་དམིགས་ 
པ་ནི་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པའི་ད་མ་པའི་ཆོས་གསུང་རབ་ཡན - ++» 
ལག་བཅུ་གཉིས་བསྡུས་པ་དག་ཀྱང་ཡོངས་སུ་གྲུབ་པས་བསྡུས་སོ། ད 
འདི་ལྟར། དེ་དག་ནི་ནམ་པར་བྱང་བའི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཀུན་ 
མ་ཡིན་གྱི་ཆོས་ཀྱི་ད་བྱིངས་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་ད་ག་པ་རྟོགས་པའི་རྒྱུ ཤ © གག 
མཐུན་པའི་འབྲས་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་གཞན་དབང་མ་ཡིན་ནོ། །ཡང་ན་ 
དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རྣམ་པར་དག་པ་བཞིར་འགྱུར་ཏེ་འདི་ལྟར། 
པ་དང་སྒུབ་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་དམིགས་པ་རྣམ་པར་དག་པའོ།། 
དེ་ལྟར་ཡང་བརྒྱད་སྟོང་པའི་དོན་བསྡུས་པ་ལས། རྒོམ་པར་དག་པ་ 
བཞིར་བརྟེན་ནས། །ཡོངས་སུ་གྲུབ་པ་བསྟན་པ་ཡིན། །ཞེས་གང་ 
གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་དག་ཀྱང་མདོར་བསུ་ན་འགྱུར་བ་མེད་པའི་ 
འགྱུར་ཏེ་འདི་ལྟར། དང་པོ་གཞཉིས་ནི་འགྱུར་བ་མེད་པའི་ཡོངས་སུ་ 
གྲུབ་པ་ཡིན་ལ། ཕྱི་མ་གཉིས་ནི་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པའི་ཡོངས་སུ་གྲུབ་ 
པས་བསྡུས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་ཡང་དབུས་དང་མཐའ་ནམ་པར་ 
འབྱེད་པ་ལས། འགྱུར་མེད་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པའི། །ཡོངས་སུ་གྲུབ་པ་ 
ནམ་པ་གཉིས། །ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །ངོ་བོ་ཉིད་གསུམ་པོ་འདི་ 
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མཛན་པ་ཀུན་བཅུས་ཀྱི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་ལེགས་པར་བཤད་པའི་རྒྱ་མཚོ་ལས་ཁེའྲ་གཉིས་པ། 
གཞན་གྱི་དབང་ནི་(༢༩༨ན) སྒུ་མའི་སྦྲལ་གཞི་བཞིན་དུ་རྫས་སུ་་་ 
གྲུབ་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ཏེ་གཞན་དུ་ན་འཁྲུལ་བའི་གཞི་མེད་པར་འགའ «© ° ༧ * 
ཡང་བདག་དང་ཚོས་སུ་སྒྲེ་འདོགས་པར་མི་འགྱུར་ལ། དེའི་ཕྱིར་ 
འགའ་ཡང་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པར་མི་འགྱུར་ཞིང་དེ་མེད་པའི **- © 
ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་ཡུལ་ཅན་མ་ཡིན་པས་ཏོན་མོངས་པ་ནམས་དྲུངས ༤༤༠༧ པ་ག 
འབྱེན་པར་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཅི་སྟེ་ཐ་སྙད་དུ་ཡང་མེད་དོ་ཞེས་སྨྲ་ 
བར་ནུས་པ་མ་ཡིན་ཏེ་འཇིག་ཉེན་ན་ཁ་བོའི་ཤེས་པས་གཟུགས -°༦༤༠༡༤༧༧༠ 
མཐོང་ངོ་སྒ་ཐོས་སོ་ཞེས་སོགས་གཟུང་བ་དང་འཛིན་པའི་ཐ་སྟད ༧༤༠༡ ར 
ཀྱང་འཇཛིག་རྟེན་ཀུན་ལ་མཐོང་བའི་ཕྱིར་དང་། ང་དང་ངའི་ཞེས་པ་ 
ལ་སོགས་པ་བདག་གི་ཐ་སྙད་ཀྱང་མཐོང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟ་ན་ 
མཁས་པ་ནས་བྱེས་པའི་པར་གྱི་འཇིག་རྟེན་པ་ཀུན་ལ་གང་ཟག་དང་་ 
ཆོས་ཀྱི་ཐ་སྙད་དེ་བསྟོན་མི་ནུས་པར་མཐོང་བའི་ཕྱིར་དང་། འཇིག་ 
བྱེད་མེད་ལ། གང་ཟག་དང་ཚོས་ལས་མ་གཏོགས་པའི་ཀུན་བཏགས་ 
ཀྱང་མཁས་པའི་གཞུང་ལས་མི་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་ན་ཀུན་བཏགས་པའི་ 
ངོ་བོ་ཉིད་ཐ་སྙད་དུ་ཡོད་དོ། །ཞེས་བྱ་བ་འདི་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། །གང་ 
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ཆེ་བཅུན་རེད་མདའ་བ་གཞོན་ཆུ་ཟོ་གྲོས་ཀྱིས་མཛང། 
པོའི་གཞུང་ལུགས་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུའི་ཐ་སྙད་དག་ལ་ལེགས་པར་མ -9༩༧༠༠༧༡༧ 
འདྲིས་བཞིན་དུ་ཚོས་ལ་དབང་ཟ་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟ་ན་ 
དགོས་བྱའི་མཚན་ཉིད་ཀྱང་གསུམ་དུ་མི་འགྱུར་གྱི་གཉིས་ཁོ་ནར »༡+-༠«-« 
འགྱུར་བ་དང་བདེན་པ་ཡང་གཉིས་སུ་མི་འགྱར་གྱི་གཅིག་ཁོ་ན་ར -©+-༠+-« 
འགྱུར་ཏེ་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་ལ་སྐྱར་བ་བཏ་བ་པའི་ཕྱིར་རོ། །འགྲོ་ 
བ་ཐམས་ཅད་འབད་པ་མེད་པར་གོལ་བར་འགྱུར་ཏེ་འགའ་ཡང ༡༩༩༠༠༠༠ 
བདག་དང་༩༢༩༨བ) ཆོས་སུ་ཐ་སྟད་འདོགས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ།། 
དེ་ལྟ་ན་གྲངས་ཅན་ལ་སོགས་པའི་བདག་དང་གཙོ་བོ་ལ་སོགས་པ ༡**༠༧༡* 
ཡང་ཐ་སད་དུ་ཡོད་པར་འགྱུར་ཏེ་དེ་དག་གི་ཐ་སྙད་མཐོང་བའི་ཕྱིར་ 
རོ་ཞེ་ན། གང་གི་ཐ་སྟད་འཇིག་རྟེན་ཀུན་ལ་གྲགས་ིང་གྲུབ་པ་དེ་ནི་ 
འཇིག་ཉེན་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡོད་པ་ཡིན་ལ། གྲངས་ཅན་ལ་སོགས་པའི་ 
བདག་ལ་སོགས་པའི་ཐ་སྙད་ནི་གང་དག་དེ་ད་ག་གི་གྲུབ་མཐའ་ལ 0 
ཞུགས་པ་དག་ཁེོ་ན་ལ་གྲགས་པར་ཟད་ཀྱི་གཞན་འགའ་ལ་ཡང་ཐ  ་ 
སྟད་དེ་དག་མ་གྲགས་པས་དེའི་ཕྱིར་དེ་དག་གི་དོན་ནི་ཀུན་རྫོབ་༡༡༡- 
བདེན་པ་མ་ཡིན་ལ། གཟུང་བ་དང་འཛིན་པ་དང་གང་ཟག་དང་ 
སེམས་ཅན་དང་སྐྱེས་བུ་ལ་སོགས་པའི་ཐ་སྟད་ནི་འཇིག་རྟེན་ཀུན་ལ་ 
གུགས་པའི་ཕྱིར་དེ་དག་འཇིག་རྟེན་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པར་གྲུབ་པ་་ 
ཡིན་ནོ། །དེ་བས་ན་ཀུན་བཏགས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ལ་སྐྱར་བ་འདེབས་ 
པ་དེ་དག་ནི་མ་བསླབས་པའི་ཆོས་ལ་ད་བང་ཟ་བ་ཡིན་ནོ། །ཡོངས་སུ་ 
གུབ་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ནི་ཀུན་བཏགས་ལྟར་སྒོ་བཏགས་པ་ཡང་མ་ཡིན་་ 
ལ་གཞན་དབང་ལྟར་རྫས་སུ་གྲུབ་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། ཅི་སྟེ་རྫས་སུ་ 
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མཛན་པ་ཀུན་བུས་ཀྱི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་ལེགས་པར་བཤད་པའི་རྒྱ་མཚོ་ལས་ཁེའུ་གཏིས་པ། 
གྲུབ་ན་གཞན་དབང་ལས་རྫས་གཅིག་གམ་ཐ་དད་པ་གང་རུང་དུ - 
འགྱུར་ཏེ་རྫས་སུ་གྲུབ་པ་རྣམས་ལ་རྣམ་པ་གཞན་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར་ 
དམིགས་པར་མི་འགྱུར་ཏེ་གཞན་དབང་ལྟར་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས *+«« 
པའི་བད་ག་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་ན་གཞན་དབང་ཡང་ཡོངས་ 
གྲུབ་བཞིན་དུ་ཀུན་ནས་ཧོན་མོངས་པའི་རང་བཞིན་དུ་མི་འགྱུར་རོ། 
གཉིས་པ་ལྟར་ན་གཞན་དབང་ཀུན་བཏགས་ཀྱིས་སྟང་པར་མི་འགྱུར་ 
ཏེ་ཀུན་བཏགས་ཀྱིས་སྟོང་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་ཡོངས་གྲུབ་ནི་གཞན  - 
བརྗོད་དུ་མེད་པའི་ཚུལ་དུ་རྟོགས་པར་བྱ་བ་ཡིན་གྱི་འདི་བྱིས་པ ༧༠༤༠༠༤༡༧ 
བདག་དང་ནལ་འབྱོར་སྤྱོད་པ་པ་དག་དེ་བཞིན་ཉིད་ཤེས་པའི་ངོ ༤༧༠ 
བོར་འདོད་དོ་ཞེས་སྨྲ་བ་དེ་དག་ལ་ནི་འདིའི་གཞུང་གི་རྣམ་དབྱེ་ཅུང་ 
དུ་མར་བཤད་ཅིང་འདུས་མ་བྱས་ཕུང་པོས་མ་བསྡུས་པར་འདིའི ༦ ** # * © « 
གཞུང་གི་ཆ་དུ་མ་ནས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། ཕུང་པོས་མ་བསྣུས་ 
པའི་ནམ་ཤེས་ཀྱང་གང་ནས་ཀྱང་མ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གང་ 
ཡང་། གཟུང་དང་འཛིན་པ་གཏཉིས་བྲལ་བའི། རྣམ་པར་ཤེས་པ་དོན་ 
དམ་འདི། །ཞེས་བཤད་པ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན་དེ་ནི་གཞན་དབང་ཡང་ 
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ཇེ་བཅུན་རེད་མདའ་བ་གཞོན་རཆུ་བོ་གྲོས་ཀྱིས་མཛད། 
བ་དང་འཛིན་པ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་རང་བཞིན་ཤེལ་སྒོང་གཡའ *--*»*©‹« 
དམ་པར་བཤད་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་རྣམ་གྲངས་པའི་ཡོངས་སུ་གྲུབ་པ་ 
ཡིན་གྱི་མཚན་ཉིད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་བསྡུས་པ་ལས། ནམ་ 
པ་གང་གིས་དེ་ཉིད་ཡོངས་སུ་གྲུབ་པ་ཞེས་བྱ་བའི་རྣམ་གྲངས་གང་ཞེ་ 
ན། ཛི་ལྟར་ཀུན་བཏགས་པ་དེ་ལྟར་དེ་གཏན་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་དེ་གཞན་དབང་ནི་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་གྲུབ་པར་ 
འདོད་པ་ཡིན་གྱི་དོན་དམ་པར་གྲུབ་པར་མི་འདོད་ཅེ་ན་མ་ཡིན་ཏེ། 
གལ་ཏེ་གཞན་དབང་དོན་དམ་པར་གྲུབ་པར་མི་འདོད་ན་དབུ་མ་པ་ 
དག་གིས་རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པ་པ་བདག་ལ་དགག་པ་སྒྲ་བ་ན། ཇི་སྐད་ 
དུ གལ་ཏེ་སྐྱེ་བ་མེད་ཅིང་མ་ཤེས་པའི། བདག་ཅན་གཞན་དབང་ངོ་ 
བོའི་དངོས་ཡོད་ན། གང་གིས་འདི་ནི་ཡོད་པར་མི་རིགས་པའི། ད 
གཞན་ལ་མོ་གཤམ་བུས་གནོད་ཅི་ཞིག་སྐྱེལ། ཞེས་དང་། གཞན་གྱི་ 
དབང་གི་རྫས་ལ་ཆགས་པ་ཡིས། །འཇིག་རྟེན་གྲགས་པའི་རྣམ་གཞག་ 
(༢༩༩བ) ཀུན་ཀྱང་བརླག །ཅེས་སོགས་གཞན་ད་བང་ཅིའི་ཕྱིར་ 
འགོག །དབུ་མ་རང་ཉིད་ཀྱང་གཞན་དབང་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་མི་འདོད་པ་ 
མ་ཡིན་ལ་རྣམ་པར་རིག་པས་གཞན་དབང་བདེན་པར་གྲུབ་པར ༡༩༡༡༡༠༠ 
ཁས་མ་བླངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་དབུ་སེམས་གཉིས་གཞན་ 
དབང་བདེན་པར་གྲུབ་མ་གྲུབ་འབའ་ཞིག་ལ་རྩོད་པ་ཡིན་གྱི་གཞན་་་ 
དུ་ན་དེ་དག་ལ་རྩོད་པའི་གཞི་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་དེ་དབུ་མ་པས - ༤༤༤ 
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མཛན་པ་ཀུན་བཏུས་ཀྱི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་ལེགས་པར་བཤད་པའི་རྒྱ་མཚོ་ལས་ལེའྲ་གཏིས་པ། 
ཀྱང་རང་གི་གཞུང་རྣམས་སུ་གཞན་དབང་བདེན་པར་གྲུབ་པ་འབའ་ 
ཞིག་ལ་དགག་པ་མཛད་ཅིང་རྣམ་རིག་པས་ཀྱང་དབུ་མ་པ་གཞན ༠༤ ༠༡༡༤*# 
དབང་བདེན་པར་མི་འདོད་པ་འབའ་ཞིག་ལ་དགག་པ་སྨྲ་བར་བྱེད་*་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་སྐད་དུ་ཡང་སུམ་ཅུ་པའི་འགྲེལ་པར། ཡང་ན་རྣམ་ 
པར་ཤེས་པ་བཞིན་ཤེས་བྱ་ཡང་རྫས་ཉིད་དུ་ཁ་ཅིག་སེམས་པ་དང་། 
གཞན་དག་ཤེས་བྱ་བཞིན་དུ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཡང་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡོད་ 
གཉིས་དགག་པའི་ཕྱིར་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་བརྩམས་སོ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་ 
སོགས་པ་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟ་བས་ན་གང་དག་ནལ་འབྱོར་ 
སྤྱོད་པའི་ལུགས་རྣམ་པར་འཇོག་པ་ན་ཡོངས་གྲུབ་དོན་དམ་པར + © * ༠ © བ་བ 
རྫས་སུ་གྲུབ་པ་དང་གཞན་དབང་ཐ་སྟད་ཙམ་དུ་ཡོད་ཀྱི་དོན་དམ ༧-༤++* 
པར་མེད་པ་དང་ཀུན་བཏགས་ཐ་སྟད་ཙམ་དུ་ཡང་མེད་དོ། །ཞེས་སྨ་ 
བུ་ལ་བློ་ཁ་མ་ཕྱོགས་བཞིན་དུ་ཆ་མེད་པའི་རྒྱུས་གཏམ་སྨས་པས་རང་ 
གི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་གསལ་བར་བྱས་པ་ཡིན་ནོ། །གང་ཡང་དབུས་མཐའ་ 
ལ་སོགས་པ་ནྣམ་རིག་པའི་གཞུང་གི་ཆེད་དང་དེར། དམ་པའི་དོན་ནི་ 
གཅིག་པུའཾ། །ཞེས་སོགས་གཞན་དབང་དང་ཀུན་བཏགས་དོན་དམ་ 
པར་མ་གྲུབ་ཅིང་ཡོངས་གྲུབ་འབའ་ཞིག་དོན་དམ་པར་བསྟན་པ་ནི་་* 
དམ་པ་འཇིག་ཉེན་ལས་འདས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་( ༣༠༠ན) ཡུལ་མ་*་་ 
ཡིན་པར་སྟན་པ་ཡིན་གྱི། གཞན་དབང་རིགས་པས་དཔྱད་པའི་དོན་ 
དམ་དུ་མ་གྲུབ་པར་སྟན་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །གཞན་ཡང་དབུས་མཐའི་ 
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ཚེ་བཙུན་རེད་མདའ་བ་གཞོན་ཆུ་བོ་གྲོས་ཀྱིས་མཛད། 
ན་མ་ཡིན་ཏེ་འཁྲུལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་སོགས་གཞན་ད་བང་ཀུན་རྫོབ་ 
ཏུ་བཤད་པ་ནི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མཐོང་བ་ལ་སྒྲིབ་པའི་ཕྱིར་དང་ཀུན # © * »»* 
པར་ཟད་ཏཀྱི། རིགས་པས་དཔྱད་མི་བཟོད་པའི་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་སྟོན་པའི་ 
ནམ་རིག་པའི་གཞུང་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་དོ། །དེ་ལྟར་ན་ཀུན་བཏགས་ 
པ་དང་། ཡོངས་སུ་གྲུབ་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ནི་ཡོད་པ་དང་མེད་པ་ལ་ 
སོགས་པའི་ཐ་སྙད་ཐམས་ཅད་ལས་འད་ས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བྱ་བ་ 
སུ་གྲུབ་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ཡིན་ལ་ཀུན་བཏགས་ 
པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ནི་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ། །གཞན་གྱི་ 
གྲུངས་ཀྱི་ུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་ཡང་ཡིན་ནོ། །རྣམ་གྲངས་གང་གིས་ 
དེ་ཉིད་ལ་དོན་དམ་པ་ཞེས་བྱ་ཞེ་ན་རིགས་པས་ད་པྱད་ན་རྫས་ཨུ - ༧ ༤ + 
གྲུབ་པའི་ཕྱིར་རྣམ་གྲངས་དེས་ན་དོན་དམ་པ་ཞེས་བྱའོ། །རྣམ་གྲངས་ 
བའི་ཕྱིར་རྣམ་གྲངས་དེས་ན་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ལ་ 
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མཛན་པ་ཀུན་བཏུས་ཀྱི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་ལེགས་པར་བཤད་པའི་རྒྱ་མཚོ་ལས་ཁེྲུ་གཏིས་པ། 
རྣམ་གྲངས་གང་གིས་དོན་དམ་པར་བདེན་པ་དེས་ནི་ནམ་དུ་ཡང --+«#« 
ཀུན་རྫོབ་ཏུ་མི་འགྱུར་ལ་རྣམ་གྲངས་གང་གིས་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན - ་ 
པར་(༣༠༠བ) གུར་པ་དེས་ནི་ནམ་དུ་ཡང་དོན་དམ་པར་འགྱུར་བ་ 
མེད་དོ། །དེ་བས་ན་བདེན་པ་གཉིས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཕན་ཚུན་འཚོལ་ 
ཉིད་ཡོངས་སུ་གྲུབ་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །ངོ་བོ་ཉིད་གསུམ་ 
པོ་འདི་དག་ཡུལ་ཅན་གང་གིས་རྟོགས་པར་བྱ་བ་ཡིན་ཞེ་ན། ཡོངས་ 
ལྟ་བུར་མཐོང་ངོ་། །ཞེས་གང་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །གཞན་གྱི་དབང་གི་ 
ངོ་བོ་ཉིད་ནི་དེའི་རྗེས་ལ་ཐོབ་པ་དག་པ་འཇིག་རྟེན་པའི་ཡེ་ཤེས >» © ༠༤ ༠་པ་ག 
ཀྱིས་ཞོགས་པར་འགྱུར་ཏེ། མདོ་དེ་ཉིད་ལས། དེའི་རྗེས་ལས་ཐོབ་པའི་ 
གང་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །འདི་བྱིས་པའི་བློའི་སྤྱོད་ཡུལ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ་ 
གཞན་དུ་སྒོ་འདོགས་པར་བྱེད་ཀྱི་འདིའི་རང་བཞིན་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་་ 


,. 113 › 


ཛེ་བཅུན་རེད་མདའ་བ་གཞོན་ནུ་ཟོ་གྲོས་ཀྱིས་མཛད། 
སྦྱལ་དང་སྨིག་རྒྱུ་ཁ་ཆུར་མངོན་པར་ཞེན་པའི་ཚེ་མིག་གི་རྣམ་པར -++«« 
ཤེས་པས་སླིག་རྒྱ་དང་ཐག་པའི་ཁ་དོག་ཉམས་སུ་མྱོང་ཡང་འཁྲུལ ---༠+- 
ཡིན་པའི་ཀུན་ཏུ་རྟོག་པ་རྣམས་རང་རིག་པའི་ཚུལ་དུ་ཉམས་སུ་མྱོང་ 
(༣༠ ༡ན་) ཡང་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་གང་ཟག་དང་ཚོས་སུ་མངོན ༩; 
དུ་སྒོ་འདོགས་པར་བྱེད་ཀྱི་རང་གིས་ཇི་ལྟར་མྱོང་བ་ལྟར་ཡོངས་སུ ༩; 
གཅོད་པར་མི་བྱེད་དོ། །དེའི་ཕྱིར་གཞན་གྱི་དབང་ནི་བྱིས་པ་རྣམས་ 
ཀྱ་བླའི་སྤྱོད་ཡུལ་མ་ཡིན་ནོ། །གང་གི་ཚེ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་དེ་ཁོ་ན་ 
ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པ་དེ་འི་ཚེ་ཡེ་ཤེས་དེའི་སྟོབས་ཀྱིས་མཉམ་་ 
བཞག་ལས་ལངས་པ་ན་ཡང་རྣམ་པར་རིག་པ་ཙམ་ལས་མ་གཏོགས་་ 
སོགས་པས་དབང་པོ་བསླད་པ་ན་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཉིད་སྐྱེས་པ་དང་་ 
བུད་མེད་དང་ཀུན་དགའ་ར་བ་དང་སྐྱེད་མོས་ཚལ་ལ་སོགས་པ་སྣ་*་*” 
ཚོགས་སུ་སྣང་བ་ལྟར་བག་ཆགས་ཀྱི་དབང་གིས་ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་་ 
པའི་ཀུན་ཏུ་རྟོག་པ་རྣམ་རིག་ཙམ་འདི་ཉིད་ཁམས་གསུམ་གྱི་ལུས ༡༡༠༠ 
དང་ཡོངས་སྤྱོད་དུ་སྣང་ངོ་སྟམ་དུ་གཞན་དབང་གི་ངོ་བོ་ཡང་དག་པ་ 
ཛི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཡོངས་སུ་གཅོད་པར་བྱེད་དོ། །དེའི་ཕྱིར་གཞན་གྱི་ 
དབང་གི་ངོ་བོ་ཉིད་ནི་འཕགས་པའི་རྗེས་ལས་ཐོབ་པའི་དག་པ © + © ༅ ཐ་པ་ཕ་ཐ་ལ་ 
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མཛོན་པ་ཀུན་བྱངུས་ཀྱི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་ལེགས་ཕར་བཤད་པའི་རྒྱ་མཚོ་ལས་ལེའུ་གཏིས་པ། 
མཐོང་། །ཞེས་ཡོངས་སུ་གྲུབ་པ་མ་མཐོང་བར་གཞན་དབང་མི་མཐོང་ 
སུ་གཅོད་ཅིང་ཐྭ་སྙད་འདོགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་ཡང་ཡུན་ 
བཏགས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ནི་ཤེས་པར་བྱ་བ་ཙམ་མོ། །གཞན་གྱི་དབང་ 
ཤེས་པར་བྱ་ཞིང་སྤང་བར་བྱ་བ་ཡང་ཡིན་ནོ། །ཡོངས་སུ་གྲུབ་པ་ནི་ 
ཤེས་པར་བྱ་ཞིང་མངོན་དུ་བྱ་བ་ཡང་ཡིན་ནོ། །ངོ་བོ་ཉིད་གསུམ་རྣམ་ 
པར་གཏན་ལ་དབབ་པ་བཤད་ཟིན་ཏོ། 
དེ་ལྟར་དོན་གཞན་གྱི་བདག་( ༣༠༡བ) གིས་སྟོང་པའི་སྟོང་པ་་“་ 
བཤད་ནས་རང་ཉིད་བདག་གི་ངོ་བོར་མེད་པའི་རང་བཞིན་བདག་་ 
མེད་པ་འཆད་པར་བཞེད་ནས་བདག་མེད་པའི་མཚན་ཉིད་གང་ཞེ་ན། 
པ་པོ་ལ་སོགས་པའི་བདག་ཏུ་བཏགས་པའི་མཚན་ཉིད་དེས་ཕུང་པོ་* 
ལ་སོགས་པ་དང་བྲལ་བ་ཡིན་ཏེ་མི་ནག་པ་ལ་སོགས་པའི་ངོ་བོར ༧༠༤༠ 
དང་སྐྱེ་མཆེད་འདི་ཙམ་དུ་ཟད་པ་དེ་དག་ཀྱང་བདག་གི་མཚན་ཉིད་ 
ཀྱིས་བདག་མེད་པ་ཡིན་པ་འདི་ལ་དགོངས་ནས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ **༠༠༠༧༠༧ 
བདག་མེད་པའོ་ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞར་ལ་མདོ་གཞན་གྱི་དོན་ 
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ཇེ་བཙུན་རེད་མདའ་བ་གཞོན་ནུ་བོ་གྲོས་ཀྱེས་མཛད། 
ཡང་བཤད་པར་བཞེད་ནས་བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ཀྱིས་འདི་དག་ཐམས་ 
དག་ནི་བདག་གིས་དབང་བསྒྱར་བྱའམ་ལོངས་སྤྱོད་བྱའི་བདག་གི་བ་ 
པའི་ཕུང་པོ་ལྔའི་དངོས་པོ་འདི་ནི་ལོངས་སྤྱོད་པ་པོའི་ངའམ་བདག་་ 
མ་ཡིན་ནོ། །འདི་ནི་ངའོ་བདག་མ་ཡིན་ཞེས་པ་ནི་བུ་དང་ཆུང་མ་དང་ 
བྲན་དང་ཕྱུགས་ལ་སོགས་པ་གཞན་རྒྱད་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ཕུང་པོ ༧ “+ * ༧ ༦ ༦ 
ནྣམས་ནི་ངའི་དབང་བསྒྱར་བྱའམ་ལོངས་སྤྱད་པར་བྱ་བའི་བདག་་་ 
གཞན་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པའཾ། །དེ་ལྟར་ན་མདོ་དེས་ཕྱིའི་དངོས་པོའི་ 
བཀག་སྟེ་དེ་དག་ལ་ནི་བདག་གི་བར་འཛིན་པར་བྱེད་ཀྱི་བདག་ཏུ་*་ 
ནམས་ལ་ནི་བདག་དང་བདག་གི་བའི་རྣམ་པ་གཉིས་བཀག་སྟེ་དེ་ལ་་ 
ནི་(༣༠༢ན) རང་གི་རྒྱད་ཀྱིས་བསྡུས་པ་ལ་བདག་དང་གཞན་གྱིས་་ 
བསུས་པ་ལ་བདག་གི་རྣམ་པ་གཉིས་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་རོ། །བཞི་པ་དེ་ 
འཕྲོས་པའོ། །དང་པོ་ལ་ཡང་གཉིས་ལས། གཟུགས་ཅན་སྐད་ཅིག་མར་ 
སྒྲབ་པ་ནི་སྐད་ཅིག་མའི་མཚན་ཉིད་མི་རྟག་པ་ཉིད་ཅེས་གང་བཤད་་ 
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མཛན་པ་ཀུན་བྱཏུས་ཀྱི་རྒྱ་ཆེད་འགྲེལ་པ་ལེགས་པར་བཤད་པའི་རྒྱ་མཚོ་ལས་ཁེའུ་གཉིས་པ། 
པ་དེ་ལ་སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱུང་བ་རྣམས་སྐད་ཅིག་སྐད་ཅིག་ལ་ 
སྣ་ཚོགས་ཀྱི་རྣམ་པ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ་སྐད་ཅིག་མ་ཡིན་ཡང་ཕྱི་ནང་ 
གི་གཟུགས་རྣམས་ནི་ཇི་ལྟར་སྐད་ཅིག་མ་ཡིན་ཞེ་ན། སེམས་དང་ 
སེམས་ལས་བྱུང་བ་ལྟར་ཕྱི་ནང་གི་གཟུགས་རྣམས་ཀྱང་སྐད་ཅིག - © © © * གལ 
མར་བལྟ་སྟེ་འདི་ལྟར། ནང་གི་ལུས་རྣམས་ནི་སེམས་སྐད་ཅིག་མས་ 
དེ་ཡང་འདི་ལྟར། རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་བཅས་པའི་ལུས་ནི་ཡང་དག་ 
པར་འགྲུབ་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་བྲལ་བའི་ཁུས་ནི་རུལ་བ་ལ - °+ ༤ + ©= 
སོགས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་ཡང་བདེ་བ་དང་སྙུག་བསྔལ་ 
དང་འདོད་ཆགས་དང་ཞེ་སྡང་ལ་སོགས་པའི་གནས་སྐབས་ན་སེམས་ 
འགྱུར་བའི་རྗེས་སུ་ལས་ཀྱང་དེ་དང་མཐུན་པར་རྣམ་པ་གཞན་དུ་ -- ༤“ 
འགྱུར་བར་སྣང་བའི་ཕྱིར་རོ། །ད་བང་པོ་དང་བཅས་པའི་ལུས་ནི་ 
ཕྱིར་ཏེ་འདི་ལྟར། གང་ཞིག་གང་ལ་བཉེན་པ་དེ་ནི་ཉེན་མ་ཞིག་པར་ 
དེ་དག་ལ་བརྟེན་པ་འཇིག་པ་མ་ཡིན་ཏེ་དཔེར་ན་སྒོན་མེ་མ་ཞིག -+-༡༠-༠*-- 
པར་འོད་མི་འཇིག་པ་བཞིན་དབང་པོ་དང་བཅས་པའི་ལུས་ལ -9-»-» «༤༤༧༤ 
བརྟེན་པའི་སེམས་ནི་སྐད་ཅིག་གིས་འཇིག་པར་དམིགས་པའི་ཕྱིར པཿ 
དེའི་ཉེན་ལས་ཀྱང་སྐད་ཅིག་གིས་འཇིག་པར་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། །ཕྱི་ 
དང་ནང་གི་གཟུགས་ནམས་ནི་སེམས་སྐད་ཅིག་མའི་དབང་གིས་བྱུང་ 
( ༣༠༢བ) འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཇི་སྐད་དུ་མདོ་ལས། གཟུགས་ 
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ཇེ་བྱཙན་རེད་མདའ་བ་གཞོན་རུ་ཟློ་གྲོས་ཀྱེས་མཛད། 
འབྱུང་བའི་རྒྱུ་གང་ཡིན་པ་དང་རྐྱེན་གང་ཡིན་པ་དེ་དག་ནི་མི་རྟག་་*་ 
ག་ལ་འགྱུར། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །གཞན་ཡང་ཕྱི་ནང་གི་ 
གཟུགས་དེ་དག་ལས་སེམས་སྐད་ཅིག་མས་ད་བང་བསྒྱར་བའི་ཕྱིར་ཏེ་ 
མཐུ་ཁུད་པར་དུ་འཕགས་པའི་སེམས་ཀྱིས་ཇི་ལྟར་མོས་པ་བཞིན་དུ་་ 
ཕྱི་ནང་གི་གཟུགས་དེ་དག་རྣམ་པ་གཞན་དང་གཞན་དུ་འགྱུར་བའི་* 
ཕྱིར་རོ། །གཞན་ཡང་གཟུགས་རྣམས་ནི་རང་གི་རྒྱན་གྱི་མཐར་སྐད་ 
ཅིག་ཀྱང་མི་སྡོད་པར་འགྱུར་ཞིང་འཇིག་པར་དམིགས་པའི་ཕྱིར་སྔར་ 
ནས་ཀྱང་སྐད་ཅིག་གིས་འགྱུར་བར་ཤེས་ཏེ་གཞན་དུ་ན་ཐ་མའི  ་ྒ 
གནས་སྐབས་དང་སྔར་གྱི་སྔར་གྱི་གནས་སྐབས་ལ་ཁྱད་པར་མེད་  -་ 
པའི་ཕྱིར་སྔ་མའི་གནས་སྐབས་བཞིན་དདུ་རྒྱུན་གྱི་མཐར་ཡང་མི བ © ༤ ༦ ༧ ༡ བ་ར ཆ་བ 
འགྱུར་བར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །སྐྱེས་ནས་ཀྱང་རྐྱེན་ལ་མི་ལྟོས་པར་ 
རང་གི་ངང་གིས་འཇིག་པར་དམིགས་པའི་ཕྱིར་གཟུགས་ནི་སྐྱེས་ཙམ་ 
ཉིད་ནས་སྐད་ཅིག་མར་གནས་པར་མངོན་ཏེ་གཞན་དུ་ན་འཇིག ༼་ 
བྱེད་ཀྱི་རྐྱེན་མེད་པར་མཚུངས་པ་ལ་ཐ་མའི་གནས་སྐབས་རྣམས ༩ 
འཇིག་ལ་སྔར་གྱི་གནས་སྐབས་མི་འཇིག་པའི་ཁྱད་པར་མེད་པའི ༤ ༠༤༤༠ 
ཕྱིར་རོ། །གང་ཞིག་འཇིག་བྱེད་ཀྱི་རྐྱེན་གཞན་ལ་ལྟོས་པ་མེད་པར་ 
རང་གི་ངང་གིས་འཇིག་པ་དེ་དག་ནི་སྐད་ཅིག་མར་གནས་པ་ཡིན་ཏེ་ 
དཔེར་ན་སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱང་བ་རྣམས་བཞིན་ཕྱི་དང་ནང་་་ 
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མཛོན་པ་ཀུན་བྱངས་ཀྱི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་ལེགས་ཕར་བཤད་པའི་རྒྱ་མཚོ་ལས་ལེའུ་གཏིས་པ། 
འགལ་ཁྱབ་དམིགས་པའོ།། 
ཞར་བྱུང་གཟུགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་བཤད་པ་ལ་གཉིས་ལས། གཟུགས་ 
འདུས་པ་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ནི་མདོ་ལས། གཟུགས་གང་ཡིན་པ་ 
ཅི་ཡང་(༣༠༣ན) རུང་སྟེ། ཞེས་སོགས་གསུངས་ན། མེ་ལ་སོགས་ 
པའི་འབྱུང་བ་གཞན་མ་དམིགས་པའི་གཟུགས་ཀྱང་དམིགས་ན། དེ་ 
ཅི་ལ་དགོངས་ནས་གསུངས་ཤེ་ན། འདུས་པ་འགའ་ལ་འབྱུང་བ་ཆེན་ 
པོ་བཞི་ག་རྒྱར་ཡོད་པ་སྲིད་པ་ལ་དགོངས་ནས་གསུངས་པར་ཟད་ཀྱི། 
མདོའི་འབྱུང་བ་རྒྱུར་བྱས་པ་ཞེས་པའི་སྒའི་དོན་ནི་འབྱུང་བའི 
ཕྱོགས་གཅིག་ལ་འབྱུང་གྱུར་རྣམས་བརྟེན་པའི་དོན་ཏེ་འབྱུང་བའི པར 
རྱོགས་ལ་མི་ལྟོས་པར་འབྱུང་གྱུར་རྣམས་ལ་ལོགས་ཤིག་ན་རང ༤༤༩༩ ༧༧༠༠ 
དབང་དུ་གནས་པའི་མཐུ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བས་ན་འདུས་པ་ 
ཡོད་དོ་ཞེས་བརྗོད་པར་བྱའི་གཞན་ནི་མེད་པར་རིག་པར་བྱའཾ། །དེ་ 
ལྟར་ན་འབྱུང་བ་གཅིག་ལས་གྱུར་པའི་འདུས་པ་ཡང་ཡོད་དེ་འདི་ལྟ་ 
སྟི། ས་རྡོག་སྐམ་པོ་ལྟ་བུའ། །གཉིས་པ་ལས་གྱུར་པ་ཡང་ཡོད་དེ་དེ་ 
ཉིད་གཤེར་བ་ལྟ་བུའོ། །གསུམ་པ་ལས་གྱུར་པ་ཡང་ཡོད་དེ་དེ་ཉིད་དྲ་ 
འདུས་པ་གང་རྒྱར་བྱས་པའི་གཟུགས་གཅིག་དང་ལྡན་པ་ཡང་ཡོད་་་ 
དེ་འདི་ལྟར་འོད་ལྟ་བུའོ། །གཉིས་དང་ལྡན་པ་ཡང་ཡོད་དེ་སྒྲ་དང་དྲི་ 
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ཚེ་བྱསན་རེད་མདའ་བ་གཞོན་ཆུ་བློ་གྲོས་ཀྱིས་མཛད། 
དང་བཅས་པའི་ཆླུང་ལྟ་བུའ། །གསུམ་པ་དང་ལྡན་པ་ཡང་ཡོད་དེ་ 
འདི་ལྟར་དུ་བ་ལྟ་བུའོ། །དེ་ནི་གཟུགས་དང་དྲི་དང་རེག་བྱའི་བྱེ་བྲག་ 
དུ་རིག་པར་བྱའོ། རྒྱར་བྱས་པའི་གཟུགས་བཞི་དང་ལྡན་པ་ཡང་ཡོད་ 
དེ་བུ་རམ་གྱི་གོང་བུ་ལྟ་བུའོ། །ལྔ་དང་ལྡན་པ་ཡང་ཡོད་དེ་དེ་ཉིད་སྒྲ་ 
དང་བཅས་པ་ལྟ་བུའ། །དེ་ལྟར་ན་གཞན་ཡང་འབྱུང་བ་དང་འབྱུང་ 
བ་ལས་གྱར་པ་གང་ན་གང་དམིགས་པ་དེ་ནི་དེ་ན་ཡོད་པར་རིག ་ 
པར་(༣༠༣བ) བྱའི་གཞན་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །དྱུལ་ཕྲ་རབ་ལ་དཔྱད་པ་ 
ནི། ཇུལ་ཕ་རབ་ནི་ལས་སམ་རྫས་སུ་མེད་པར་རིག་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ 
གཟུགས་ཅན་ནྣམས་བློས་ཆུང་བའི་མཐར་རབ་ཏུ་ཕྱེ་ནས་རྫུལ་ཕྲ ©+ ༤ 
རབ་ཏུ་རྣམ་པར་བཞག་པ་ཙམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ར། །ཅིའི་ཕྱིར་ལུས་ 
ཤས་ཀྱིས་རྣམ་པར་ཕྱེ་ནས་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཏུ་བཤིག་པ་ན་ན་ང་གི ---༠-༠༠--+- 
གཟུགས་འདི་དག་ཐམས་ཅད་གཅིག་གོ་ཞེས་རིལ་པོ་གཅིག་ཏུ་འཛིན་ 
པའི་འདུ་ཤེས་རྣམ་པར་བཤིག་པར་འགྱུར་ལ། དེ་ལྟར་ན་གང་ཟག་གི་ 
བདག་མེད་པ་ལ་འཇུག་པའི་རྗེས་སུ་མཐུན་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་ 
ཅི་ཡང་མེད་པར་ཉོགས་ནས་ཕྱིའི་གཟུགས་རྣམས་རྫས་སུ་ཡོངས་སུ་*་ 
གྲུབ་པ་མེད་པར་འཇུག་པར་འགྱུར་ཏེ། འདི་ལྟར་རྣམ་པར་རིག་པ་ 
ཙམ་དུ་འཇུག་པས་ཆོས་ལ་བདག་མེད་པ་ལ་འཇུག་པའི་རྗེས་ཨུ --- ༠༤༧" 
མཐུན་པར་འགྱུར་རོ། །སྤྱིར་སྡུག་བསྔལ་གྱི་དབྱེ་བ་ལ་གཉིས་ལས། 
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མཛན་པ་ཀུན་བཅུས་ཀྱི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་ལེགས་པར་བཤད་པའི་རྒ་མཚོ་ལས་ཁེའུ་གཏིས་པ། 
བཤད་བྱ་ནི། ཡང་སྲུག་བསྔལ་འདི་ནི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའོ། །དེ་ 
དང་སྐྱེ་གནས་བཞི་གའི་སྡུག་བསྔལ་དང་ལྡན་པས་ཤེན་ཏུ་རྒྱས་ལ། 
ཐར་པ་ཆ་མཐུན་དང་མི་གཡོ་བའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་མ་བསགས་པས་མ་ 
བསྲབས་པ་ཡང་ཡིན་ནོ། །བསྲབས་པ་ནི་དེ་ཉིད་ཐར་པ་ཆ་མཐུན་གྱི་ 
དགེ་བའི་རྩ་བ་སྐྱེས་པ་རྣམས་ཀྱི་སྟེ་གདོན་མི་ཟ་བར་ཡོངས་སུ་མྱ - «+++ 
ངན་ལས་འདའ་བར་ངེས་པར་བྱས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདོ་ད་པ་ན་སྤྱོད་ 
མི་གཡོ་བའི་ད་གེ་བའི་ཚ་བ་བསགས་པ་ནམས་ཀྱི་ནི་རེ་ཞིག་སྡུག ༡ ©“ «༡ ©+“ 
བསྔལ་གྱི་སྡུག་བསྔལ་ཉིད་ལ་སོགས་པ་ལས་འདའ་ངེས་སུ་བྱས་པའི་་ 
ཕྱིར་བསྲབས་པ་ཡིན་ལ་གཏན་དུ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་བསྲབས་པ -»༤-+-༤ 
ཡང་ཡིན་ནོ། །(༣༠༤ན) གཟུཊ་ཁམས་ཀྱི་བྱིས་པ་ཐར་པ་ཆ་མཐུན་ 
གྱི་དགེ་བའི་རྩ་བ་རྣམ་པར་སྤངས་པ་རྣམས་ནི་ཁམས་གོང་འག་གི --- 
མུག་བསྔལ་ལ་ལྟོས་ཏེ་བར་མ་ཡང་ཡིན་ལ་རྨྱ་ངན་ལས་འད་འ་ངེས་པ་ 
ཡང་མ་ཡིན་པས་མ་བསྲབས་པ་ཡིན་ནོ། །གཟུགས་མེད་པར་སྐྱེས་པའི་ 
བྱེས་པ་ཐར་པ་ཆ་མཐུན་སྤངས་པ་ནི་ཁམས་འོག་མ་གཉིས་ལ་ལྟོས - ༤ ༤ ༤༧ 
ནས་བསྲབས་པ་ཡང་ཡིན་ལ་རམྱ་ངན་ལས་འདའ་བར་མ་ངེས་པའི ༡» «46 
ཕྱེར་མ་བསྲབས་པ་ཡང་ཡིན་ནོ། །སློབ་པ་རྣམས་ཀྱི་ངན་སོང་དང་ 
དྲོད་གཤེར་དང་སྒོ་ང་ལས་སྐྱེས་པ་ལས་ཀྱང་འདས་པས་བསྲབས་པ་་ 
ཡིན་ལ་དུས་ངེས་པ་སྲིད་པ་བདུན་པ་སོགས་ཀྱིས་ཐར་པ་ངེས་པར ་ 
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ཇེ་བྱ་ཙན་རེད་མདའ་བ་གཞོན་ཆུ་ཟྲོ་གྲོས་ཀྱིས་མཛད། 

བྱས་པས་ཆེས་བསྲབས་པ་ཡང་ཡིན་ནོ། །མི་སློབ་པ་རྣམས་ཀྱི་སྲོག་ནི་ 
དབང་པོའི་རྐྱེན་གྱིས་འཇུག་པའི་མིང་གཟུགས་ནི་དེ་ཙམ་གྱི་འགྲོ་བ་་ 
དང་སྐྱེ་གནས་དང་སྲུག་བསྔལ་ཉིད་ལུས་པས་བསྲབས་ལ་ཚེ་དེ་ཉིད་*་ 
ལ་མྨྱ་ངན་འདས་པས་ཤིན་ཏུ་ཆེས་བསྲབས་པ་ཡིན་ནོ། །བྱང་ཆུབ་ 
ནི་ལས་དང་ཧོན་མོངས་པ་མ་སྐྱེས་པས་སྲུག་བསྔལ་བ་མ་ཡིན་ལ ----༤+-- 
དཔག་ཏུ་མེད་པའི་སྲུག་བསྔལ་སེལ་བར་བྱེད་པས་ན་བསྲབས་པ་ ༧+༤༡༠༧༧ 
ཆེན་པོས་ཉེ་བར་གནས་པ་ཡང་ཡིན་ནོ། 

བསྔལ་གྱི་དབྱེ་བ་ནི་སྔར་སྡུག་བསྔལ་བརྒྱད་སྟོན་པ་ན་འཆི་བ་སྡུག 
བསྔལ་ཞེས་གསུངས་པ་དེ་ལ་འཆི་བ་རྣམ་པ་གསུམ་ནི་དགེ་བའི -*༠༧༧༧༧༠༧༧ 
སེམས་ཡོད་པ་སོགས་གསུམ་སྟེ། དེ་ཡང་སྲོག་ཆགས་ཐ་མ་ཆད་པའི་ 
གནས་སྐབས་ཀྱི་སེམས་ནི་ཉོན་མོངས་ཅན་ཡིན་པས་དགེ་བ་ལ ༡༩༡༡༡༡༡༡༡༤ 
རང་( ༣༠༨བ) ཞིད་ཀྱིས་ཚུལ་བཞིན་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་སོགས་ད་གེ 1 ་ 
བའི་ཚ་བ་བ སྒྲུབས་པས་སམ་གཞན་གྱིས་ཆོས་སྟོན་པ་སོགས་ཀྱིས ༡༩༡༡༡༡ 
དགེ་བ་ལ་སེམས་མངོན་པར་ཕྱོགས་པར་བྱས་པའི་སྒོ་ནས་བསྒྲབས་*་ 
པས་ཀྱང་ཆུང་སྟེ་ཐམས་ཅད་ནི་དགེ་བའི་སེམས་ཡོད་པའི་འཆི་བར་་ 


› 122 . 


མཛན་པ་ཀུན་བུས་ཀྱི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་ལེགས་པར་བཤད་པའི་རྒྱ་མཚོ་ལས་ལེའུ་གཏིས་པ། 
བལྟའོ། །སེམས་གསལ་བ་ན་རང་ངམ་གཞན་གྱི་རྐྱེན་བྱས་པས་ཀྱང་ 
རུང་སྟེ་མི་དགེ་བའི་སེམས་བསླུབས་པ་ནི་མི་དགེ་བའི་སེམས་ཡོད 9 * ༠ པི 
པའི་འཆི་བའོ། །སེམས་གསལ་མི་གསལ་གང་ཡིན་རུང་སྟེ་རང་གཞན་ 
གྱེ་རྐྱེན་དེ་གཉིས་ཀ་མ་ཚང་བའི་ཕྱིར་རམ་ཚང་ཡང་ཁྱས་སེམས ཤ༠༠གས་༧ ༧༧༧ 
ཐཱཾབས་ཞན་པས་སེམས་ཀྱང་མི་གསལ་ཏེ་དགེ་མི་དགེ་ལ་སེམས ཟེ ©་ཐ་བ་བ་གཐ*་ལ་ཐ་ 
མངོན་པར་འདུ་བྱེད་མི་ནུས་པས་ཀྱང་ཆུང་སྟེ་དེ་ལྟ་བུ་ནི་ཁྱང་མ  -ྲ་ 
བསྟན་གྱི་སེམས་ཡོད་པའི་འཆི་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་དགེ་བའི་སེམས་ 
དང་ལྡན་པར་འཆི་བ་ནི་བདེ་བའི་འཆི་བས་འཆི་བར་འགྱུར་ཏེ་འཆེ་ 
ཀར་དེའི་ལུས་ལ་སྲུག་བསྔལ་གྱི་ཚོར་བ་དྲག་པོ་འབྱུང་བར་མི་འགྱུར་ 
རོ། །མི་དགེ་བའི་སེམས་དང་ལྡན་པར་འཆི་བ་ནི་སྲུག་བསྔལ་གྱི་འཆི་ 
བས་འཆི་བར་འགྱུར་ཏེ་འཆི་ཀར་དེའི་ཁུས་ལ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཚོར་བ་་ 
དྲག་པོ་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ། །དགེ་བའི་སེམས་དང་ལྡན་པར་འཆི་བ་ 
ད་ང་ལྡན་པར་འཆི་བ་ལ་ནི་གཟུགས་མཐོང་བ་འཁྲུལ་བར་འགྱུར་རོ། 
ལུང་དུ་མ་བསྟན་པ་སོགས་ཀྱིས་འཆི་བ་ལ་ནི་བདེ་བའི་འཆི་བས་ཀྱང་ 
མི་འཆི་ལ་སྙུག་བསྔལ་གྱི་འཆི་བས་ཀྱང་མི་འཆི་བ་ཞེས་བྱའོ། །གཞན་ 
ཡང་འཆི་བའི་དུས་བྱེད་པའི་ཚེ་མི་དགེ་བའི་ལས་བྱེད་པ་རྣམས་ལ་ནི་ 
མི་དགེ་བའི་ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་མི་སྡུག་པ་འདིར་སྱོང་བར་འགྱུར་ཏེ ༧༠༧" © 
ཕུག་པ་དེ་མཐོང་བས་སྣུག་བསྔལ་འབྱུང་བར་འགྱུར་ཞིང་སྤུ་ཟིང ཏ༡༩༡༡༠ 
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ཆེ་བཙུན་རེད་མདའ་བ་གཞོན་ནུ་ཟླ་གྲོས་ཀྱེས་མཛད། 
ཞེས་བྱེད་པར་འགྱུར་རྐང་ལག་གཡོབ་པ་དང་གཅིན་དང་ཕྱི་ས *ཐ༧* * * * * 
མཐུན་པའི་ཆོས་རྣམས་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ། །གལ་ཏེ་འབྲིང་བྱེད་པ་ 
ཞིག་ཡིན་ན་ནི་དེ་དག་ལས་ཁ་ཅིག་འབྱང་བར་འགྱུར་ལ་ཁ་ཅིག་མི་-- 
འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་དེ་ལ་དགོངས་ནས། དེ་ 
སྔོན་སྡིག་པ་མི་དགེ་བའི་ལས་བྱས་ཤིང་བསགས་པར་གྱུར་པ་གང - ་ 
རྩེ་མོ་རྣམས་ཀྱི་གྲིབ་མ་བཞིན་དུ་འབབ་ཅིང་ལྷག་པར་འབབ་ལ གཐ་ཐཐབ་བ་ཐ5བ་ཐ་ 
མངོན་དུ་འབབ་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། གང་ཟག་དེ་ནི་ 
པ་དག་འཆི་བའི་དུས་བྱེད་པའི་ཚེ་དེ་དག་ལས་ལྡོག་པའི་མཚན་མ ༡༠༧༧ 
དག་འབྱུང་སྟེ་གང་ཟག་དེ་ནི་མུན་ཁྲོད་ནས་སྣང་བར་འགྲོ་བ་ལྟ་བུར་ 
རིག་པར་བྱའོ། །ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཇི་སྲིད་འདུ་ཤེས་མི་གསལ་བར་མ་ 
གྱུར་གྱི་བར་དུ་ཡུན་རིང་མོ་ནས་གོམས་པའི་བདག་ལ་ཆགས་པ་ཀུན་་ 
ཏུ་འབྱུང་ངོ་། །དེའི་འོག་ཏུ་དེའི་དབང་གིས་བད་ག་མེད་པར་འགྱུར་ 
རོ་སྟམ་དུ་ལུས་ལ་མངོན་པར་དགའ་བར་འགྱུར་ཏེ་དེ་ནི་བེའི་བར པཿ 
དོའི་སྲིད་པ་མངོན་པར་འབགྲུབ་པའི་རྟེན་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་རྒྱུན་དུ་ 
སོ་སོར་བརྟགས་ནས་སྤོང་བར་བྱེད་དོ། ཕྱིར་མི་འོང་པ་རྣམས་ལ་ནི་ 
དེའི་ཚེ་བདག་ལ་ཆགས་པ་ཀུན་ཏུ་མི་འབྱུང་ངོ་། །དེ་ལ་གནད་འཆད་ 
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མཛན་པ་ཀུན་བཅུས་ཀྱི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་ལེགས་པར་བཤད་པའི་རྒྱ་མཚ་ལས་ལེའུ་གཉིས་པ། 
པ་ནི། སེམས་ཅན་དྭ་མལ་བའི་འགྲོ་བ་དང་ལྟའི་འགྲོ་བ་མ་གཏོགས་པ་ 
ཏུ་ཚབས་ཆེ་བ་ཡིན་ནོ། །ལས་ལེགས་པར་བྱེད་པ་རྣམས་ཀྱི་ནི་ཤིན་ཏུ་ 
བ་བྱེད་པ་རྣམས་( ༣༠༥བ) ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པས་ནི་རོ་སྨད་ནས་་་ 
མོར་འགྱར་རོ། །དེ་ཡང་སྙིང་ག་ལ་ཐུག་གི་བར་དུ་འདོར་བར་འགྱུར་ 
ཏེ་སྙིང་ག་ནས་རྣམ་པར་ཤེས་པ་འཕོ་བར་རིག་པར་བྱའོ། །མི་དགེ་བ་ 
བྱེད་པ་རྣམས་ཀྱི་ནི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་རོ་སྟོད་ནས་ལུས་འདོར་བར - ༠ ༠ བཀ 
ནས་བར་དོ་འགྲུབ་པའི་ཚུལ་ནི། དེ་ལྟར་ལུས་ཐམས་ཅད་གྲང་མོར་ 
འགྱུར་ཏེ་སྲོག་ཆད་པ་ལ་ཐུག་པ་ན་ལུས་ལ་ཆགས་པ་སྐྱེས་པ་དང་། 
དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བའི་ལས་ཀྱི་རྒྱུས་ཡོངས་ཨུ་བསྒོས་པའི་རྒྱུ་དེ་ ༅ལ༠ས་༧༡ཤ 
མངོན་པར་འགྲུབ་པ་དུས་མཉམ་དུ་འབྱང་བར་འགྱུར་རོ། །བར་མ་ 
དའི་སྲིད་པ་དེ་ནི་དབང་པོ་ཚང་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་མི་དགེ་བ་བྱེད་པ་ 


, 125 › 


ཆེ་བྱཙན་རེད་མདའ་བ་གཞོན་ཆུ་ཟློ་གྲོས་ཀྱིས་མཛད། 
བ་ནག་པོ་ལ་སོགས་པ་ལྟར་ཤིན་ཏུ་གནག་པའོ། །ད་གེ་བ་བྱེད་པ་ 
ནྣམས་ཀྱི་ནི་སྣམ་བུ་དཀར་པོ་ལ་སོགས་པ་ལྟར་ཤིན་ཏུ་དཀར་བའོ། 
སྲིད་པ་འཕོ་བའི་མདོར། དྭ་མལ་བའི་བར་དོ་སྡོང་དུམ་མེས་ཚིག་པ་ལྟ་ 
བུ་དང་། ཡི་དྭགས་ཀྱི་ཆུ་ལྟ་བུ་དང་། དུད་འགྲོའི་དུ་བ་ལྟ་བུ་དང་། 
མིའི་གསེར་ལྟ་བུ་དང་། ལྟའི་སྣམ་བུ་དཀར་པོ་ལྟ་བུར་གསུངས་སོ། ། 
བར་མ་དོའི་སྲིད་པ་དེ་ཡང་གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་དང་འདོད་པའི ༧༧༧༧༠༧༡༡༤༧༧༧ 
ཤིང་དེ་རྣམ་ཤེས་རྐྱང་པས་མི་ནུས་པས་དེའི་རྟེན་ལུས་ད་གོས་པའི ©+” 
པོ་མངོན་པར་འགྲུབ་ཀྱི་ལུས་གཞན་དུ་འགྲོ་( ༣༠༦ན) མི་དགོས ------ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་འི་རྣམ་གྲངས་ནི་འཆི་བའི་སྲིད་པ་གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་ 
བྱུང་བའི་ཕྱིར་བར་མ་དོའི་སྲིད་པ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ཡིད་ 
སྐྱེ་གནས་སུ་འགྲོ་བས་ན་ཡིད་ལས་འབྱུང་བ་ཞེས་ཀྱང་བྱའོ། །དིའི་ 
ཕྱིར་འགྲོ་བ་དང་དྲིས་བརྟས་པར་བྱེད་པས་ན་དྲི་ཟ་ཞེས་ཀྱང་བྱའོ། ། 
སྐྱེ་བ་མངོན་པར་འགྲུབ་པར་འགྱུར་བས་ན་མངོན་པར་འགྲུབ་པ ༡༩༩༡༡༠ 
ཞེས་ཀྱང་བྱའོ། །བར་མ་དོའི་སྲིད་པ་དེ་ཡང་སྐྱེ་བའི་རྐྱེན་མ་རྙེད་ཀྱི་ 
བར་དུ་རེ་ལྟར་ཐོགས་ན་ཞག་བདུན་གནས་པར་ཟད་དེ་རྐྱེན་རྙེད་ན་་ 
ནི་ངེས་པ་མེད་དོ། །མ་རྙེད་ན་ཞག་བདུན་ཚུན་གྱིས་འཆི་འཕོ་ཞིང་ 
ལུས་བརྗེས་ནས་ཀྱང་ཞག་བདུན་དུ་གནས་སོ། །སྐྱེ་བའི་རྐྱེན་མ་རྙེད་ 
ན་ཞག་བདུན་ཕྲག་བདུན་གྱི་བར་ལ་གནས་སོ། །དེ་ལས་འདས་ཕན་ 
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མཛོན་པ་ཀུན་བཏུས་ཀྱི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་ལེགས་པར་བཉད་པའི་རྒྱ་མཚེ་ལས་ལེའུ་གཏིས་པ། 
ཆད་ནི་གདོན་མི་ཟ་བར་སྐྱེ་བའི་རྐྱེན་རྙེད་པར་འགྱར་རོ། །ཞག་ 
བདུན་གྱིས་འཆི་འཕོ་བ་དེ་ཡང་ཡང་ན་ནི་སྔར་གྱི་དང་སྐལ་བ་མཉམ་ 
པ་མངོན་པར་འགྲུབ་བོ། །ཅི་སྟེ་ན་དགེ་མི་དགེའི་ཁས་ཀྱི་རྟེན་གྱིས་ 
བསམ་གཏན་བཞི་པ་ཐོབ་པའི་དགེ་སློང་ཞིག་ཤི་འཕོས་ནས་བསམ་་ 
གཏན་བཞི་པའི་བར་སྲིད་མངོན་པར་འགྲུབ་པ་ན་ཐར་པ་ལ་སྐྱར ---- ° 
དྭ་མལ་བའི་ལས་ཀྱི་བག་ཆགས་སད་ནས་དམྱལ་བའི་བར་སྲིད་གྲུབ་་་ 
པར་མདོ་ལས་གསུངས་པ་ལྟ་བུའཾ། །དེ་ན་གནས་པ་ཡང་སྔོན་གོམས་ 
པའི་དབང་གིས་ད་གེ་བའམ་མི་དགེ་བའི་ལས་གསོག་བོ །དེའི་གང་ 
ཟག་གིས་བདག་དང་སྐལ་བ་མཉམ་པའི་བར་མ་དོའི་སེམས་ཅན *“ོོ 
རྣམས་དང་དེ་དག་གི་སྐྱེ་གནས་དང་བདག་གི་སྐྱེ་གནས་ཀྱང་མང ----+- 
འགྲོའོ། །ལྟར་སྐྱེ་བ་རྣམས་ཀྱི་ནི་གྱེན་དུའ། །མིར་སྐྱེ་བ་རྣམས་ཀྱི་ཐད་ 
ཀར་རོ། །དེ་དག་ཀྱང་རྣལ་འབྱོར་པ་(༣༠༦༠བ) ལྟའི་མིག་དང་ལྡན་ 
པ་རྣམས་ཀྱིས་མཐོང་ངོ་། །གཞན་དག་ལྟའི་བར་དོས་འགྲོ་བ་གཞན་ 
ནམས་ཀྱི་བར་དོ་ཀུན་མཐོང་ཞིང་། མེའི་བར་དོས་ལྷ་མ་གཏོགས་པ་ 
དང་། ངན་སོང་གསུམ་གྱེས་གོང་མ་གཉིས་མི་མཐོང་བར་སྨའོ། །སྐྱེ་ 
གནས་མ་བླངས་ཀྱི་བར་དུ་དེའི་མིག་ལྟའི་མིག་བཞིན་དུ་ཐོགས་པ - * *་ལ་*ལ 
གང་དུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བའི་འགྲོ་བ་དེའི་བྱད་གཟུགས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ 
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ཆེ་བཙན་རེད་མདའ་བ་གཞོན་ཉུ་བོ་གྲོས་ཀྱེས་མཛད། 
དུ་གུར་ཏེ། དེ་དང་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་གཅིག་གིས་འཕངས་པས་སྐལ་ 
བ་མཉམ་པའི་ཕྱིར་རོ། །འགྲོ་བ་ལ་སྐྱེ་གནས་མ་བླངས་ཀྱི་བར་དུ་ཐག་ 
ཐོགས་མེད་དེ་རྫུ་འཕྲུལ་དང་ལྡན་པ་བཞིན་དུ་མྐུར་དུ་འགྲོ་ཞིང་གང་་ 
སྐྱེ་བའི་གནས་དེ་ཉིད་དུ་ཐོགས་པར་འགྱུར་རོ། །སྐྱེ་གནས་སུ་འཇུག་ 
པའི་ཚུལ་ནི། དཔེར་ན་སྲང་མདའི་མཐོ་དམན་དུས་མཉམ་པ་ལྟར་ 
བར་སྲིད་ནས་འཆི་འཕོ་བ་དང་སྐྱེ་སྲིད་དུ་ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བ་དུས་་ 
པ་ལ་སོགས་པ་སེམས་ཅན་དྲྭ་མལ་བར་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བའི་བར་སྲིད་-་ 
དེ་དག་མི་ལམ་ལྟ་བུར་མཐོང་ནས་དེ་སྔོན་གོམས་པའི་ད་བང་གིས་དེ་* 
མངོན་པར་དགའ་ནས་དེ་ཉིད་ དུ་རྒྱུག་གོ །དེ་ནས་དེ་སྐྱེ་གནས་ཀྱི་ 
གཟུགས་དེ་ལ་ཁོང་ཁྲོ་བར་འགྱུར་ལ་དེའི་ད་བང་གིས་བར་མ་དོའི 2 ་ 
སྙིད་པ་མེད་པར་འགྱུར་ཞིང་སྐྱེ་བའི་སྲིད་པ་མངོན་པར་འགྲུབ་པར་་ 
འགྱུར་རོ །དེ་འདི་སྟམ་དུ་བདག་འདི་དང་ལྷན་ཅིག་ད་གའ་བར་བྱ་ 
རྩེ་བར་བྱ་དགའ་མགུར་སྤྱད་པར་བྱ་བཟོ་ཡང་བསླབ་པར་བྱའོ་སྙམ་- 
དུ་སེམས་གཏོད་པར་འགྱུར་ལ་དེ་དེར་ཁོག་པར་ཁས་ཀྱི་གནོད་པ 
ན་མ་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་གཟིར་བར་འགྱུར་ཏེ་ཡོངས་སུ་ཚ་བ་ཆེན་པོས་ 
ཀྱང་རེག་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ཏེ་དེ་ལྟ་བུ་མཐོང་བ་མེད་དུ་ 
ལ་འགྱུར། མི་འགྲོ་ན་ཡང་དེར་སྐྱེ་བར་མི་འགྱུར་རོ། །སེམས་ཅན་ 
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མཛན་པ་ཀུན་བྱཏུས་ཀྱི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་ལེགས་པར་བཤད་པའི་རྒྱ་མཚོ་ལས་ལེའུ་གིས་པ། 
ལ་སོགས་པར་སྐྱེ་བ་ཡང་དེ་དང་འདྲ་བར་རིག་པར་བྱའ། །དུད་འགྲོ་ 
དང་ཡི་དྭགས་དང་མི་དང་འདོད་པ་ན་སྤྱོད་པ་དང་གཟུགས་ན་སྦྱོད་ 
པའི་ལྷའི་རིས་གཞན་ དག་ཏུ་སྐྱེ་བ་ནི་སྐྱེ་བའི་གནས་སུ་བདག་དང 
སྐལ་བ་མཉམ་པ་མངོན་པར་དགའ་བར་འགྱུར་བའི་སེམས་ཅན་དེ་་་ 
དག་མཐོང་ངོ་། །དེ་ནས་སྔ་མ་བཞིན་དུ་དེར་དགའ་བ་དང་འདོད་པ་ 
བསྐྱེད་དེ་སོང་བ་དང་སྐྱེ་གནས་ལ་ཁོང་ཁྲེ་བར་ཡང་གྱུར་ནས་འཆི པཔ ་ 
འཕོ་བ་དང་སྐྱེ་བ་ཡང་སྔ་མ་བཞིན་དུ་རིག་པར་བྱའོ། །དེ་ལ་མ་རུང་ 
ཞིང་ཟླ་མཚན་དང་ལྡན་པ་དང་། ཕ་མ་རྗེས་སུ་ཆགས་པར་གྱུར་པ་ 
དང་། དཱེ་ཟ་ཡང་ཞེ་བར་གནས་པ་སྟེ་གནས་གསུམ་མངོན་དུ་གྱུར་པ་ 
ན་མངལ་དུ་འཇུག་པར་འགྱུར་རོ། །ཚུལ་ཇི་ལྟར་ཞེ་ན་བར་མ་དོའི་ 
སྲེད་པ་ན་གནས་པ་དེ་ནི་སྐྱེ་བའི་གནས་ཕ་མའི་ཁུ་ཁྲག་འདུས་པ་ལ་་ 
ཕ་མ་གཉིས་ཉལ་པོ་བྱེད་པར་འཁྲུལ་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་མཐོང་ནས་ 
ཀྱང་དེ་ཆགས་པ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ཏེ། གལ་ཏེ་བུད་མེད་ དུ་སྐྱེ་ན་ནི་སྐྱེས་ 
སྐྱེ་ན་བུད་མེད་ལ་ཚགས་ཏེ་སྐྱེས་པ་དང་འབྲལ་བར་འདོད་པ་སྐྱེའཾ། ། 
དེ་སྐྱེས་པས་སྐྱེས་པའམ་བུད་མེད་འབའ་ཞིག་མཐོང་བར་འགྱུར་རོ། 
བུད་མེད་དེའི་ཡན་ལག་གཞན་སྣང་བ་མེད་པར་འགྱུར་ལ་སྐྱེས་པ  " 
ཞེ་བར་གནས་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལ་དེར་བར་མ་དོ་འི་སེམས་ཅན་དེ་ 
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ཆེ་བྱཅན་རེད་མདའ་བ་གཞོན་ཆུ་བློ་གྲོས་ཀྱེས་མཛད། 

ཅིང་སྐྱེ་བའི་སྲིད་པར་ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་འི་ཕྱིར་འདོད་ 
ཆགས་དེ་ལས་གཞན་པའི་ཉོན་མོངས་པ་ཁོང་ཁྲོ་བ་ནི་བར་སྲིད ཐབ © + * + “ 
ཉིད་བཟླས་པ་ནི་འདོད་ཆགས་( ༣༠༧བ) དང་བཅས་པར་ཞེས་་་་ 
སྨོས་སོ། །གལ་ཏེ་སེམས་ཅན་དེ་བསོད་ནམས་ཆུང་ངུ་ཞིག་ཡིན་ན་ནི་ 
རིགས་དམའ་བར་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ཏེ། འཕོ་བའི་ཚེ་དང་འཇུག་པའི་ཚེ་ 
དེ་ལ་ཀུ་ཅོའི་སྒྲ་དང་འདམ་བུ་དང་ནགས་ཚལ་ཐིབས་པོ་ལ་སོགས *-*ར 
པར་འགྲོ་བའི་མཚན་མ་འབྱང་བར་འགྱུར་རོ། །གལ་ཏེ་ད་གེ་བ་བྱེད་ 
པ་ཞིག་ཡིན་ན་ནི་རིགས་མཐོན་པོར་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ཞིང་། དེ་ལ་ཞི་བ་ 
དང་སྙན་པའི་སྒྲ་འབྱུང་ལ་ཁང་བཟང་དང་གཞལ་མེད་ཁང་ལ # * ཐ་བ་ཐ་བ་*་བ་ལ* 
སོགས་པར་འགྲོ་བའི་མཚན་མ་འབྱུང་ངོ་། །དེ་ནས་ཕ་མ་གཉིས་ཀྱི་ 
ཆགས་པ་དྲག་པོའི་མཇུག་ཏུ་ཁུ་བ་དང་ཁྲག་གི་ཐིགས་པ་སྐ་བ་བྱུང་་་ 
བ་མའི་སྐྱེ་གནས་སུ་འདྲེས་ཏེ་ཞོ་མ་སྐོལ་བའི་སྦིས་མ་ལྟར་ནུར་ཆུར་*་* 
བོར་གྱུར་པ་དེ་ཉིད་ལ་ཁུས་ལེན་པར་བྱེད་པའི་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་པར་ 
ཤེས་པ་ཚོགས་པ་བཏང་སྙོམས་དང་བཅས་པ་ཐོག་མར་འཇུག་པར་་ 
འགྱུར་ཏེ་དེ་ནི་རྣམ་པར་སྨིན་པའི་རང་བཞིན་ནོ། །མེར་མེར་པོའི་ 
ཕྱོགས་གང་དུ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཞུགས་པར་གྱུར་པ་དེ་ནི་དེའི་ཚེ་དེའི་ 
སྙིང་གི་ཕྱོགས་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ན་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དེ་ནི་ཕྱོགས་གང་ 

ལྔ་པ་སྐྱེ་གནས་བཞིའི་དབང་པོ་འབགྲུབ་ཚུལ་ནི། བར་མ་དོའི་སྲིད་ 
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མཛོན་པ་ཀུན་བུས་ཀྱི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་ལེགས་པར་བཤད་པའི་རྒྱ་མཚོ་ལས་ལེའུ་གཏིས་པ། 
ཀི་དབང་པོ་མངོན་པར་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལ་རྫུས་ཏེ་སྐྱེས་པ་ 
རྣམས་ཀྱི་དབང་པོ་རྣམས་ནི་མ་ཚང་བ་མེད་པར་ཅིག་ཅར་འགྲུབ པབ 
པར་འགྱུར་ལ། དེ་ལས་གཞན་པ་རྣམས་ཀྱི་ནི་རིམ་གྱིས་འགྲུབ་པར་ 
འགྱུར་རོ། བྱེ་བྲག་ཏུ་མངལ་ནས་སྐྱེ་བའི་དབང་པོ་མངོན་པར་འགྲུབ་ 
འབྱུང་བ་བཞིན་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། ཐོག་མ་ཉིད་དུ་ནུར་ནུར་འགྱུར། ། 
ནུར་ནུར་པོ་ལས་མེར་མེར་འགྱུར། །མེར་མེར་པོ་ལས་ནར་ནར་ 
འགྱར། །ནར་ནར་པོ་ལས་གོར་གོར་འགྱུར། །ཀོར་གོར་པོ་ལས་རྐང་ 
ལག་འགྱུས་(༣༠༨ན) སྒྲ་སྤུ་སེན་མོ་ལ་སོགས་དང་། །དབང་པོ་ 
གཟུགས་ཅན་ནམས་དང་ནི། །མཚན་རྣམས་རིམ་གྱིས་འབྱུང་བར་ 
འགྱུར།།ཞེས་གང་གསུངས་པ་ལྟར་རོ།།དེ་ཉིད་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ནི།། 
མངལ་དུ་ཡན་ལག་དང་ཉིང་ལག་དང་ཉིང་ལག་ཐམས་ཅད་དང ------- 
ལྡན་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ནས་ཞག་བཞི་ལོན་པ་ན་བཙའ་བར་འགྱུར་ 
བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། །སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་པ་དོད་པའི་ 
གནས་སྐབས་ན་ནི་མས་ཁ་ཟས་ཟོས་པ་ལས་བྱང་བའི་དྭངས་མ་སྐ་བ་ 
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_ ཇེ་བྱན་རེད་མདའ་བ་གཞོན་ཆུ་བོོ་གྲོས་ཀྱིས་མཛད། 
བའི་གནས་སྐབས་ན་ནི་དྭངས་མ་ཤིན་ཏུ་སླ་བས་བརྟས་པར་འགྱུར་“*་ 
བར་རིག་པར་བྱའོ། །མང་ལ་ན་གནས་པ་དེ་ལ་དུས་བརྒྱད་ཡོད་དེ་ 
འདི་ལྟར། མེར་མེར་པོ་དང་། ནུར་ནུར་པོ་དང་། ལྟར་ལྟར་པོ་དང་། 
མཁང་འགྱུར་གྱི་དུས་དང་། རྐང་ལག་འགྱུས་པའི་དུས་དང་། སྒྲ་དང་ 
སྤུ་དང་སེན་མོ་འབྱང་བའི་དུས་ད་ང་། དབང་པོ་དོད་པའི་དུས་དང་། 
མཚན་མ་དོད་པའི་དུས་སོ། །དེ་ལ་སྦིས་མ་ལྟ་བུས་གཡོགས་ལ་ནང་སླ་ 
བུར་འདུག་པ་སྟེ་ཞོ་ལྟར་ཀྱྱར་ལ་ཤར་མ་གྱུར་པ་ནི་ནུར་ནུར་པོ་ཞེས་* 
བྱའཾ། །ཤར་ནི་གྱུར་ལ་སླ་བར་འདུག་པ་ནི་ལྟར་ལྟར་པོ་ཞེས་བྱའོ། །སྐ་ 
བར་གྱུར་ཏེ་མནན་བཟོད་པ་ནི་མཁུང་འགྱུར་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ཉིད་ལས་ 
ཤ་ལྟག་ལྟ་བུར་གྱུར་ཏེ་ཡན་ལག་དང་ཉིང་ལག་གི་མཚན་མ་འབྱང་བ་ 
ནི་རྐང་ལག་འགྱུས་པ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ནས་སྒྲ་དང་བ་སྤུ་སེན་མོ་འབྱུང་ 
(༣༠༨བ) རྣམས་མངོན་པར་འགྲུབ་པ་ནི་དབང་པོ་བདོད་པའི ‹-༨-༠༠- 
དུ་ས་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ནས་དེའི་གནས་གསལ་བར་གྱུར་པ་ནི་མཚན་མ་ 
དོད་པའི་དུས་ཞེས་བྱའོ། །མངལ་ན་གནས་པ་དེ་ཡང་སྔོན་གྱི་ལས་ཀྱི་ 
དབང་དང་མས་ཡ་ང་བ་ལ་སོགས་པ་མ་སྤངས་པས་སྒྲ་ད་ང་མདོག་་་*་ 
དང་པགས་པ་དང་ཁུས་མི་སྣུག་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལ་སྔོན་གྱི་ལས་ 
དང་མས་འགྱུར་བྱེད་དམ་ལན་ཚའི་རོ་དང་སྐོམ་ཤས་ཆེར་བསྟེན --- +© 
པས་མངལ་ན་གནས་པ་པ་སྤུ་དང་སྐྲ་ངན་པར་འགྱར་རོ། །མས་ཉི་མ་ 
ལ་སོགས་པ་ཤིན་ཏུ་ཚ་བ་བསྟེན་པས་དེའི་མདོག་ནག་པ་ད་ང་སྔོ ༧༡༡༠༧༧༠༧༤ 


+ 132 ‹ 


མཛན་པ་ཀུན་བཏུས་ཀྱི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་ལེགས་པར་བཤད་པའི་རྒྱ་མཚོ་ལས་ཁེའྲ་གཏིས་པ། 
སངས་སུ་འགྱུར་རོ། །ཁྱིམ་གྱི་ནང་ཧ་ཅང་འགྲེང་བ་ན་འདུག་པས་ 
དེའི་མདོག་དཀར་བར་འགྱུར་རོ། །ཁ་ཟས་ཧ་ཅང་ཚ་བ་ཟོས་པས་ནི་ 
ཆོས་ཧ་ཅང་བསྟེན་དྲག་པ་ལས་དེ་ཤུ་བ་ཅན་ནམ་ཁྱི་རྔོ་ཅན་ནམ ༡༧ ༤༠༠༧༢ 
མཛེ་ཅན་དུ་འགྱུར་རོ། །སྔོན་གྱི་ལས་དང་མས་མཆོངས་རྒྱུག་ལ་སོགས་ 
པ་སྐྱོད་ལམ་དྲག་པོ་བྱས་པ་ལས་དེའི་ལུས་མི་སྡུག་པའམ་དབང་པོ་མ་ 
བརྟེན་ལ་བྲང་ལོགས་སུ་མདུན་གྱིས་ཕྱོགས་ཤེང་གློ་གཡོན་ན་འདུག་གོ། 
གནས་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་འགྱར་བ་ནས། མས་མངལ་ན་གནས་ 
དེས་མངལ་ན་གནས་པ་ན་གནོད་པ་བསྐྱེད་པར་བྱེད་དོ། །དེ་ནས་ 
དེའི་ལས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ལས་བྱུང་བའི་སྐྱེ་བའི་ཆར་གཏོགས *༡༡ 
པའི་རླུང་འབྱུང་བར་འགྱུར་ཏེ། དེས་མངལ་ན་གནས་པ་དེ་རྐང་པ་ནི་ 
གྱེན་དུ་བསྟན་མགོ་ནི་ཐུར་དུ་བསྟན་ནས་ཤ་མས་གཡོགས་བཞིན་དུ་* 
ན་གན་ས་སོ། །མངལ་གྱི་སྒོར་བྱུང་མ་ཐག་བཙའ་བའི་དུས་ཞེས་བྱའོ། ། 
བཙའ་(༣༠༩ན) བ་དེའི་ཞོག་ཏུ་མིག་གི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་ལ་སོགས་ 
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ཇེ་བཅུན་རེད་མདའ་བ་གཞོན་ཅུ་བློ་གྲོས་ཀྱིས་མཛད། 

ལུས་སེམས་ཅན་གྱི་རིགས་གང་དུ་འབྱུང་བར་འགྱུར་བ་དེར་སེམས་*་ 
ཅན་སྐལ་བ་མཉམ་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་སེམས་ཅན་དེ་དག་ལའང་་་ 
རྐྱེན་རྣམ་པ་བཞི་ས་བོན་གྱི་ཆོས་སྒྲུབ་པ་དང་། ཁ་ཟས་ཀྱིས་རྒྱས་པར་ 
བྱེད་པ་དང་། ཀུན་ཏུ་ལེགས་པར་བསྲུང་བར་བྱེད་པ་དང་། ལུས་དང་ 
གིས་སྒྱབ་པར་བྱེད་དོ། །དེ་ནས་བཙའ་བར་རིག་ནས་དེ་དང་མཐུན་ 
པའི་ཁ་ཟས་ཝུད་པར་བྱེད་དོ། །གསོ་བར་བྱེད་བསྐྱེད་པར་བྱེད་དོ། །དེ་ 
ནས་དུས་མ་ཡིན་པར་འགྲོ་བ་དང་ཡ་ང་བར་འགྲོ་ཞིང་བརྒྱུ་བ་ལ་དེ་*་ 
དང་དེར་ཀུན་ཏུ་བསུང་བའི་བྱ་བ་བྱེད་དོ། །དེ་ནས་དབང་པོ་རྣམས་ 
གིས་ཀྱང་གཞན་དག་སློབ་ཏུ་འཇུག་སྟེ། དེ་ལྟར་ན་སེམས་ཅན་འདི་ 
དག་ནི་ཐོག་མ་མེད་པའི་དུས་ནས་བདེ་བ་དང་སྙུག་བསྔལ་སོ་སོར་་་་ 
རྐྱོང་སྟེ། སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ལ་བརྟེན་ནས་གཞན་གྱི་སྒྲ་ 
དང་ནང་གི་ཚུལ་བཞིན་ཡིད་ལ་བྱེད་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ཇི་སྲིད་ཟག་པ ༤» 
ཟད་པ་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་དུ་བདེ་བ་དང་སྙུག་བསྔལ་ལས་འདའ་བར་མི་ 
འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་ན་ནང་གི་དངོས་པོ་རྣམས་ཀྱི་འཆི་འཕོ་བ་ད་ང་སྐྱེ་ 
བདེན་པ་བཤད་ཟིན་ཏོ།། ྦ 
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མཛོན་པ་ཀུན་བཏུས་ཀྱི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་ལེགས་པར་བཤད་པའི་རྒྱ་མཚོ་ལས་ཁེུ'གཏིས་པ། 
༡ ༡ ར་  ༅་(འ)2)ག་ར་ི་ཞབསརའཆརརཚརཆེམཚམམམཆརའའའཆརསའཆའ་རའའརའའཆའཏའསཔའཔརའངའ་ར༤:རསརར༧སལསསལསསས༧སརསརསརལསལརརར༤རརརརརརརར༧ཆཆསའ༤འར་ 
གུན་འབྱང་བདན་པ་བཤདང་པ། 


དེ་ནི་ཤེས་ནས་སྤང་བར་བྱ་བ་ཀུན་འབྱུང་གི་བདེན་པ་བཤད » “© 4 ༠ * ༤ 
པར་བཞེད་ནས། ཀུན་འབྱུང་གི་བདེན་པ་གང་ཞེ་ན། ཞེས་སྨོས་སོ། ། 
དེ་ཡང་མཚན་གཞི་དང་། མཚན་ཉིད་གཉིས་ཀྱིས་ཤེས་པར་བྱ་བ་ལས། 
པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ་དངོས་ནི། ཉོན་མོངས་པ་དང་དེའི་དབང་ 
གིས་བྱུང་བའི་ལས་ནི་ཀུན་འབྱུང་གི་བདེན་པ་ཡིན་ཏེ་དེ་གཉིས་ལས་ 
སྲིད་པའི་སྙུག་བསྔལ་མ་ལུས་པ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཟག་པ་མེད་ 
པའི་ལས་རྣམས་སྲུག་བསྔལ་བསྐྱེད་པར་བྱེད་པ་མ་ཡིན་པས་ཧོན ༤༠༠༤ 
ལུང་དང་འགལ་བ་སྲོང་བ་ནི། དེ་ལྟ་ན་བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ཀྱིས་སྙུག་ 
བསྔལ་ཀུན་འབྱུང་འཕགས་པའི་བདེན་པ་གང་ཞེ་ན། སྲེད་པ་ཡང་ 
འབྱུང་བ་ཅན་དགའ་བའི་འདོད་ཆགས་དང་ལྡན་པ་དང་དེ་ལ -»༧ས༦༧༦༧༦༠༠༠ 
མངོན་པར་དགའ་བའི་ངང་ཚུལ་ཅན་འདི་ ལྟ་སྟེ། འདོད་པའི་སྲིད་པ་ 
དང་སྲིད་པའི་སྲེད་པ་དང་འཇིག་པའི་སྲེད་པའོ་ཞེས་སྲེད་པ་ཉིད - +© 
ཀུན་འབྱུང་གི་བདེན་པར་བསྟན་པ་ཅི་ཞེ་ན། དེ་ནི་སྲེད་པ་ཀུན་ 
འབྱུང་གི་གཙོ་བོར་བསྟན་པ་ཡིན་གྱི་ཀུན་འབྱུང་ལ་སྲེད་པ་འབའ * » ༦ * ལ་བ 
ཞིག་ཏུ་ཟད་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །མདོ་འདིའི་དོན་ཅི་ཞེ་ན། སྦྱིར་བྱིས་པ་ 
ཡོད་དེ་འདི་ལྟར། རྟག་པ་དང་བདེ་བ་དང་གཙང་བ་དང་བདག་ཏུ་ 
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ཆེ་བཙུན་རེད་མདའ་བ་གཞོན་ནུ་ཟོ་གྲོས་ཀྱིས་མཛད། 

སྲེད་པའོ། །སྙིད་པ་བཞི་པོ་དེ་དག་མདོ་འདི་ཉིད་ཀྱིས་བསྟན་པ་ཡིན་ 
མངོན་ནོ། །གཉིས་པ་དང་གསུམ་པ་ལ་བརྟེན་ནས་དགའ་བའི་འདོད་ 
ཆཊ་དང་ལྡན་པ་དང་དེ་དང་དེར་མངོན་པར་དགའ་བར་མངོན་ནོ། ད 
ཐ་མ་ལ་བརྟེན་ནས་ལུས་ལ་ཆགས་པའི་སྲེད་པ་འབའ་ཞིག་འབྱུང -»“»+- 
བར་མངོན་ནོ། །དེ་ལྟར་ན་སྲེད་པ་ཞེས་བྱ་བས་ནི་བད་ག་ལ་སྲེད་པ་ 
བསྟན་ཏོ། །ཡང་འབྱུང་བ་ཅན་ཞེས་པས་ནི་རྟག་པར་སྲེད་པའོ། 

དགའ་བས་ནི་བདེ་བ་དང་གཙང་བར་སྲེད་པ་བསྟན་ཏོ། །དེ་ལ་སྲེད་ 
སྙིད་པ་འབྱུང་བ་ཅན་གང་ཞེ་ན་མ་འོངས་པའི་དུས་ཀྱི་ཁྱད་པར ༡༠༠༤ 
འདོད་པ་གང་ཡིན་པའོ། །ད་གའ་བའི་འདོད་ཆགས་དང་ལྡན་པ་གང་ 
ཞེ་ན་གཟུགས་སྒྲ་ལ་སོགས་( ༣༡༠ན་) པས་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལྔ་ 
ལ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པར་གྱུར་པ་དང་ཐོབ་པ་དག་ལ་དགའ་བའི པཔ ་ 
འདོད་ཆགས་གང་ཡིན་པའོ། །དེ་དང་དེ་ལ་མངོན་པར་དགའ་པ་གང་ 
ཞེ་ན་དེ་ལས་གཞན་པའི་གཟུགས་སྒྲ་ལ་སོགས་པ་འདོད་པའི་ཡོན -་ 
ཏན་རྣམས་ལ་མངོན་པར་འདོད་པ་གང་ཡིན་པའ། །དེ་ལ་རྟག་པར་ 
སྲེད་པ་དང་དགའ་བའི་འདོད་ཆགས་དང་ལྡན་པ་ནི་ཀུན་འབྱུང་གི་* 
རྣམ་པ་ཡིན་ནོ། །གཙང་བར་སྲེད་པ་དང་དེ་དང་དེ་ལ་མངོན་པར་ 
དགའ་བ་ནི་རབ་སྐྱེའི་རྣམ་པའོ། །བདག་ལ་སྲེད་པ་ནི་རྐྱེན་གྱི་རྣམ་པ་ 
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མཛན་པ་ཀུན་བྱཏུས་ཀྱི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་ལེགས་པར་བཤང་པའི་རླ་མཚ་ལས་ལེའུ་གཏིས་པ། 
ཡིན་ནོ། །འདོད་པའི་སྲེད་པ་ལ་སོགས་པ་གསུམ་ནི་བཤད་ཟིན་ཏོ། ། 
ཡིན་ཏེ། ཐོབ་པ་དང་མ་ཐོབ་པའི་ཡུལ་གྱི་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ལ་ 
ནི་ཡང་འབྱུང་བ་ཅན་ནོ། །ཡུལ་ཐོབ་པ་ལ་ནི་དགའ་བའི་འདོད་ 
མངོན་པར་དགའ་བར་རིག་པར་བྱའ། །ཡང་གནས་སྐབས་ཐམས་ 
གསུམ་པོ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལ་སྲུག་བསྔལ་གྱི་སྲུག་བསྔལ་གྱི་ 
གནས་སྐབས་ཐོབ་པ་དང་མ་ཐོབ་པ་དག་ལ་ནི་གོ་རིམ་བཞིན་འབྲལ་ 
བ་དང་མི་འཕྲོད་པར་སྲེད་དོ། །འགྱུར་བའི་སྲུག་བསྔལ་གྱི་གནས་ 
སྐབས་ཐོབ་པ་དང་མ་ཐོབ་པ་ལ་ནི་གོ་རིམ་བཞིན་མི་འབྲལ་བའི་སྲེད་ 
པ་དང་འཕྲད་པའི་སྲེད་པའོ། །འདུ་བྱེད་ཀྱི་སྲུག་བསྔལ་གྱི་གནས་ 
གྱིས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བ་དང་སྙུག་བསྔལ་ཡང་མ་ཡིན་བདེ་བ་ཡང་མ་ཡིན་་་ 
པའི་ཚོར་བས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའི་ཕྱིར་རོ། །བྱེ་བྲག་ཏུ་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ 
པར་ཤེས་( ༣༡༠བ) པ་ནི་འདུ་བྱེད་ཀྱི་སྟུག་བསྔལ་ཡིན་ལ་དེ་ལ་*་་ 
བད་ག་ཏུ་ཚོངས་པའི་སྒོ་ནས་སྲེད་པ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དུས་ཐམས་ 
ཅད་དུ་འགྲོ་བ་ནི་འདོད་པ་དང་གཟུགས་དང་གཟུགས་མེད་པའི པཿ ་ 
སྲེད་པ་དག་གིས་ཁམས་གསུམ་ལ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཚོལ་བ་ཐམས་ 
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ཆེ་བྱ་ཡན་རེད་མདའ་བ་གཞོན་ཆུ་བློ་གྲོས་ཀྱིས་མཛད། 

འདོད་པའི་ཁམས་ལས་མི་གྲོལ་བར་བེ་ཉིད་དུ་སྙུག་བསྔལ་གྱི་སྙུག © = ༡ © @ གྷ 
པ་མན་ཆད་དུ་འགྱུར་བའི་སྲུག་བསྔལ་འགྲུབ་པར་བྱེད་དོ། །ལོག་པས་ 
ཚང་ས་པར་སྤྱོད་པ་ཚོལ་བས་ནི་བསམ་གཏན་བཞི་པ་ཡན་ཆད་ དུ་་”་* 
འདུ་བྱེད་ཀྱི་སུག་བསྔལ་མངོན་པར་འགྲུབ་པར་བྱེད་དོ། །ཡང་སྲིད་པ་ 
ཚོལ་བས་ནི་གཟུགས་དང་གཟུགས་མེད་པར་སྲུག་བསྔལ་འགྲུབ་པར་་ 
བྱེད་དོ། །ལོག་པས་ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་ཚོལ་བས་ནི་འཁོར་བ་ལས་ 
དུ་འགྲོ་བ་ནི་འབྱུང་བ་དང་འཇིག་པའི་སྲེད་པས་རྟག་པ་དང་ཆད་ - ©+»: 
ནི་རྒྱས་པར་བཤད་ཟིན་ཏོ།། 

རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ། ཏོན་མོངས་པ་དང་ལས་ཀྱི་ཀུན་འབྱུང་ 
གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ། མདོར་བསྟན་པ་ནི། ཉོན་མོངས་པ་གང་ཞེ་ན། 
མོངས་པ་རྣམས་ཤེས་པར་བྱ་བའི་དོན་གྲངས་ལ་སོགས་པ་བཅུས ༡༩༨༡༡༠ 
གཏན་ལ་འབེབས་པའོ། །རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་བཅུ་ལས། རེ་ཞིག་ 
གྲུངས་ནི། ལྟ་བ་སྔར་ཕྱེ་བ་དང་མ་ཕྱེ་བའི་བྱེ་བྲག་གིས་དྲུག་གམ་ 
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མཛོན་པ་ཀུན་བཅུས་ཀྱི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་ལེགས་ཕར་བཤད་པའི་རྒྱ་མཚོ་ལས་ཁེའུ་གཉིས་པ། 
དང་སུག་བསྔལ་དང་བཏང་སྙོམས་གསུམ་ལ་སོགས་པར་ཞུགས་པ་གོ་ 
རིམ་བཞིན་དུ་འདོད་ཆགས་དང་ཁང་ཁྲོ་དང་མ་རིག་པའོ། །ཟ་བ་པོ་ 
སེམས་ཅན་ལ་ལོག་པར་ཞུགས་པ་ང་རྒྱལ་དང་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར °+ 
(༣༡༡ན) ཡང་དག་པར་ངེས་པ་ལ་སོགས་པར་སྒྲབ་པ་ལྟ་བ་དང་་་ 
ཐེ་ཚོམ་སྟེ། དེ་ཡང་ལཁོག་པར་ངེས་པ་དང་མ་ངེས་པའོ། །ཤོན་མོངས་པ་ 
བཅུར་ཡང་འགྱུར་རོ། །མཚན་ཉིད་ལ་སོ་སོ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ནི་ 
བཤད་ཟིན་ལ། ཆོས་གང་འབྱུང་བ་ན་སེམས་རབ་ཏུ་མ་ཞི་བར་བྱེད་ 
པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་དུ་འབྱུང་བ་དེ་ནི་ཉོན་མོངས་པ་སྤྱིའི་མཚན ༧ # ༠ ༤ *- 
གི་སྒོ་ནས་བྱེད་དེ་འདི་ལྟར། རྣམ་པར་གཡེངས་པས་རབ་ཏུ་མ་ཞི་བ་ 
དང་། ཕྱིན་ཅི་ཁོག་གིས་རབ་ཏུ་མ་ཞི་བ་དང་། རྒོད་པས་རབ་ཏུ་མ་ཞི་ 
བ་དང་། རྒྱུགས་པས་རབ་ཏུ་མ་ཞི་བ་དང་། བག་མེད་པས་རབ་ཏུ་མ་ 
ཆགས་ལ་སོགས་པའི་ཉཏོན་མོངས་པ་རྣམས་ཀྱིས་སེམས་འདོད་པའི ཇ་པ 
རྒོད་པས་རབ་ཏུ་མ་ཞི་བ་ཡིན་ནོ། །ནང་དུ་སེམས་མི་གསལ་བར་བྱེད་ 
པའི་ཕྱིར་རུགས་པས་རབ་ཏུ་མ་ཞི་བ་ཡིན་ནོ། །ཟག་པ་དང་བཅས་ 
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ཇེ་བྱཅན་རེད་མདའ་བ་གཞོན་ཆུ་བོ་གྲོས་ཀྱིས་མཛད། 
པའི་ཆོས་རྣམས་ལ་སེམས་མི་བསྲུང་ཞིང་བག་ཡངས་སུ་གཏོང་བར་* 
ཆོས་རྣམས་ལ་ཇི་མི་སྟམ་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་འཛེམ་པ་མེད་པས་རབ་་ 
ཏུ་མ་ཞི་བ་ཡིན་ནོ། །ཏོན་མོངས་པ་རྣམས་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་དང་རྐྱེན་ 
གང་ཞེ་ན། ཏོན་མོངས་པ་རྣམས་ཀྱི་བག་ལ་ཉལ་འཇིག་རྟེན་ལས་ 
འདས་པའི་ལམ་གྱིས་ལེགས་པར་མ་སྤངས་པའི་རྒྱུའི་རྐྱེན་དང་། 
འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པ་ཉཧོན་མོངས་པའི་གནས་ཀྱི་ཆོས་གཟུགས ཿ 
སུག་པ་དང་མི་སྡུག་པ་སྣང་བར་གྱར་པའི་དམིགས་པའི་རྐྱེན་དང་། 
ཡུལ་དེ་ལ་ཡང་སྙུག་པའམ་མི་སྙུག་པའི་( ༣ ༡༡པ) མཚན་མར *ˆ ༦༠༧༧༤༧༧༤༤ 
འཛིན་པའི་ཚུལ་བཞིན་མ་ཡིན་པའི་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ཉེ་བར་གནས་པ་ 
ལས་ཏོན་མོངས་པ་རྣམས་འབྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །ད་མིགས་པ་ལ། འདོད་ 
ཆགས་ལ་སོགས་པའི་ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་ནི་ཉོན་མོངས་པ་ ༡༩༩༡ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་དམིགས་པར་འགྱུར་རོ། །གང་ལས་ཁོན་མོངས་པ་ 
ནམས་འབྱང་བའི་གཞི་རྣམས་ཀྱང་དེ་དག་གི་དམིགས་པ་ཡིན་ནོ། །མ་ 
རིག་པ་ལ་སོགས་པའི་ཉོན་མོངས་པ་གསུམ་མ་གཏོགས་པའི་འདོད་་ 
པ་ན་སྤྱོད་པའི་ཉོན་མོངས་པ་གཞན་རྣམས་ཀྱི་ནི་བསམ་གཏན་དང་་ 
བར་མི་འགྱར། ས་གཞན་ཧྱི་འདུ་བྱེད་རྣམས་ལ་ངར་འཛིན་པ་མེད་ 
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མཛན་པ་ཀུན་བཅུས་ཀྱི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་ལེགས་པར་བཤད་པའི་རྒྱ་མཚོ་ལས་ལེའུ་གཉིས་པ། 
ཚོམ་ནི་ས་གོང་མ་ལ་དམིགས་པ་ཡང་ཡོད་མོད་ཀྱི་དེ་དག་གིས་ཇི - 
དུ་མངོན་པར་ཞེན་པ་མ་མཐོང་བའི་ཕྱིར་རོ། །ལྟ་བ་གཞན་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ 
ན། ཚངས་པ་བྱེད་པ་པོར་འཛིན་པ་དང་། མི་གཡོ་བའི་ལས་ཀྱི་འབྲས་ 
འད་ག་གྲོལ་སོགས་བྱེད་པར་ལྟ་བ་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་བརྟུལ་ཞུགས --༤༠༠༠༠* 
མཆོག་ཏུ་འཛིན་པའོ། །མཐར་ལྟ་ཡང་འཇིག་ལྟའི་རྫེས་སུ་འབྲང་བའི་ 
སོམ་ཉི་ཟ་བའོ། །ས་གོང་མའི་ཉོན་(༥༣༡༣༢ན) མོངས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ 
ནི་འོག་མའི་ཆོས་རྣམས་ལ་མི་དམིགས་ཏེ་དེ་རྣམས་ལ་འདོད་ཆགས་་ 
དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །འགོག་པ་དང་ལམ་ལ་ད་མིགས་པ་གང་ཡིན་ 
པ་དེ་དག་གིས་ནི་དེ་དག་ལ་དམིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ་དེ་དག་ནི་འཇིག་་ 
ཀྱིས་སོ་སོ་རང་གི་རིག་པར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་དེ་དག་གི་ 
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ཆེ་བྱ་ཅན་རེད་མདའ་བ་གཞོན་ཅུ་བོ་གྲོས་ཀྱིས་མཛད། 
ད་མིགས་པ་གང་ཡིན་པ་ཞེ་ན། དེ་རྣམས་ཀྱི་དམིགས་པ་ནི་དེས་ཡོངས་ 
སུ་རྟོག་པ་སྟེ་རང་གི་ཀུན་བཏགས་པའི་འགོག་ལམ་གྱི་གཟུགས ་་ 
བརྙན་ལ་ད་མིགས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ན་ས་གོང་མ་ལ་ད་མིགས་པ་ 
འཁོར་བར་འདྲེས་པའི་ཕྱིར་རང་གི་ཀུན་བཏགས་པ་ད་ང་རྗེས་སུ གབ * "༤ ༧ ཾ 
མཐུན་པ་ཙམ་ཡོད་ལ། ཟག་མེད་རྣམས་ནི་ནམ་ཡང་འཁོར་བར་ 
འདྲིས་མ་མྱོང་བའི་ཕྱིར་རང་གི་ཀུན་བཏགས་པ་དང་ཅུང་ཟད་ཀྱང་་” 
མི་མཐུན་པས་འདྲ་བ་མ་ཡིན་ནོ། །ཇི་ལྟར་ཞེན་པ་ལྟར་གྱི་གཞི་མེད་ 
པའི་ཡུལ་ལ་དམིགས་པ་ནི་འཇིག་ལྟ་དང་ང་རྒྱལ་མཚུངས་ལྡན་དང་་ 
ཕྱིར་རོ། །དེ་ལས་གཞན་པའི་ཉོན་མོངས་པ་ནམས་ནི་ཞེན་ཡུལ་དང་ 
བཅས་པའི་ཕྱིར་གཞི་དང་བཅས་པའོ། །མཚུངས་པར་ལྡན་པ་ནི་ 
ཏུ་མི་མཐུན་པ་གཉིས་ཅིག་ཅར་འབྱུང་བ་མི་རིགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཐེ་ 
ཚོམ་དང་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ་ཐེ་ཚོམ་དུ་གྱུར་ནས་བློ་གནས་པ་མེད་ན ༧༡༧༧༤༧༤༧ 
ཆགས་པར་མི་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །ལྷག་མ་ང་རྒྱལ་ལ་སོགས་པ་ 
ནམས་ནི་དམིགས་ན་མ་མི་མཐུན་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་མཚུངས་པར་ལྡན་ 
པར་བལྟའོ། །བོང་ཁྲོ་བ་ཡང་འདོད་ཆགས་དང་ང་རྒྱལ་དང་ལྟ་བ་ 
གསུམ་དུ་མཚུངས་པར་ལྡན་པ་མ་ཡིན་ཏེ་གང་གིས་ཞེ་འགྲས་པས "༧ ༧༧༧༧ 
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མཛན་པ་ཀུན་བྱུས་ཀྱི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་ལེགས་པར་བཤད་པའི་རྒྱ་མཚོ་ལས་ཁེའུ་གཉིས་པ། 
མ་ཡིན་ཏེ་གང་ལ་ཡིད་གཉིས་སུ་གྱུར་པ་དེས་ཁེངས་པར་མི་འགྱུར ༧ © °+ 
བའི་ཕྱིར་རོ། །མ་རིག་པ་ནི་ཉོན་མོངས་པ་གཞན་ཐམས་ཅད་དང་ 
མཚུངས་པར་ལྡན་ཏེ་མ་རྨོངས་ན་འགའ་ཡང་ཏོན་མོངས་པར་མི ༩༩༩༩ 
འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །མ་རིག་པ་འགའ་ཞིག་ནི་འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་ 
པའི་ཉོན་མོངས་པ་གཞན་དང་མ་འདྲེས་པ་ཡང་ཡིན། དེ་ཡང་གང་ཞེ་ 
ཤེས་པ་གང་ཡིན་པ་སྟེ། དེ་ཡང་ཡིད་ཀྱི་ཤེས་པའི་འཁོར་དུ་བྱུང་བ་ནི་ 
ཉོན་མོངས་པ་གཞན་དང་མཚུངས་པར་མ་འདྲེས་པ་ཡིན་ལ་ཉོན -༠༠༠༠༠༠ 
མོངས་པ་ཅན་གྱི་ཡིད་ཀྱི་འཁོར་དུ་བྱང་བ་ནི་མཚུངས་ལྡན་མ་འདྲེས་ 
པ་མ་ཡིན་གྱི་རྟེན་མ་འདྲེས་པའམ་རྫས་མ་འདྲེས་པ་ཡིན་ནོ། །ལྟ་བ་ནི་ 
ཁོང་ཁྲོ་བ་དང་ཐེ་ཚོམ་དང་མ་ཡིན་ཏེ་དམིགས་ནམ་མི་མཐུན་པའི - © ༧ གག 
རྣམས་ནི་སེར་སྣ་ལ་སོགས་འདོད་ཚགས་ཀྱི་ཆར་གཏོགས་པའི་ཉེ ༧༡ལ༧༤ས༠ས 
བའི་ཉོན་མོངས་པ་རྣམས་དང་ཕན་ཚུན་མཚུངས་པར་ལྡན་པ་མ -« + ©+« 
ཡིན་ཏེ་འདོད་ཆགས་དང་ཁོང་ཁྲོ་བཞིན་དུ་དམིགས་ནམ་མི་མཐུན་་་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །མི་མཐུན་པ་མེད་པ་རྣམས་ནི་ཉོན་མོངས་པ་བཞིན་ 
ཕན་ཚུན་མཚུངས་པར་ལྡན་པར་རིག་པར་བྱའོ། །ངོ་ཚ་མེད་པ་དང་ 
ཁྲེལ་མེད་པ་ནི་མི་དགེ་བའི་སེམས་ཐམས་ཅད་དང་མཚུངས་ལྡན་ཏེ་* 
རང་གཞན་ལ་འཛེམ་པ་མེད་པ་མ་ཡིན་ན་ཉེས་པར་མི་སྤྱོད་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །རྒུགས་པ་ལ་སོགས་པ་ལྔ་ནི་ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་ 
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ཇེ་བྱན་རེད་མདའ་བ་གཞོན་ཆུ་ཟོ་གྲོས་ཀྱིས་མཛད། 
ཏེ་ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་དགེ་བ་ལ་སེམས་མི་གསལ་བ་དང་ྱེ་༠ 
རོལ་ཏུ་རྣམ་པར་འཕྲོ་བ་དང་སེམས་རྙོག་པར་བྱེད་པ་དང་དགེ་བ་ལ་ 
མངོན་པར་མི་སྤོ་བ་དང་ཉོན་མོངས་པ་དང་དེ་དང་མཐུན་པའི  ནིོ་ 
གནས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ལ་(༣ ༡༣ན) སེམས་མི་བསུང་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 
གསུམ་པ་རབ་ཏུ་ཉོན་མོངས་པ་རྣམས་མིང་གཞན་དང་གཞན་གྱིས་*་ 
བསྟན་པའི་རྣམ་གྲངས་ལ། མིང་གིས་བསྟན་པ་ནི་ཀུན་ཏུ་སྦྱོར་བ་དང་ 
ཕྱིར་ཀུན་སྦྱོར་རོ། །དགེ་བ་སྤྱོད་པ་ལ་འདོད་དགུར་མི་བྱེད་པའི་ཕྱེར་ 
འཆིང་བའོ། །འཛིག་རྟེན་པའི་མར་འགྲེབ་ཡར་འཕེལ་གྱི་ས་བོན་དང་ 
མོངས་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ཉེ་བའི་ཉོན་མོངས་པའོ། །ཡང་ཡང་རྒྱན་དུ་ 
འབྱུང་བས་ན་ཀུན་ནས་དཀྲིས་པའོ། །གཏིང་དཔག་དཀའ་བ་དང་ 
རྒྱུན་ཕྱོགས་སུ་འཁྱེར་བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ཆུ་བོའོ། །འདོད་པ་ལོག་པར་ 
སྒྲུབ་པའི་ཐབས་ཡིན་པས་ན་སྦྱོར་བའོ། །ལུས་ཀྱི་རྒྱུན་ཞེ་བར་ལེན་ 
པར་བྱེད་པས་ན་ཞེར་ལེན་ནོ། །དྲ་གོལ་དཀའ་བས་ན་མདུད་པའོ། །དེ་ 
ཁོ་ན་ཉིད་མཐོང་བ་ལ་སྒྲིབ་པས་ན་སྒྲིབ་པའོ། །ད་གེ་བའི་ལོ་ཐོག་གི་ 
པ་ཅན་དུ་གྱུར་བས་ན་དྲི་མའོ། །རྟག་ཏུ་གནོད་པ་བྱེད་པས་ན་རྡིག་ 
པའོ། །རབ་ཏུ་མ་ཞི་བ་དང་རིང་དུ་སོང་བས་ན་ཟུག་རྔུའོ། །ཕུང་པོ་ 
འཛིན་པའི་རྒྱུ་བྱེད་པས་ན་ཡ་ང་བའོ། །ལོག་པར་སྒྲབ་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ 
ཡིན་པས་ན་ཞེས་སྤྱོད་དོ་། །སེམས་རྣམ་པར་གཡེངས་པར་བྱེད་པས་ན་ 
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མཛན་པ་ཀུན་བྱུས་ཀྱི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་ལེགས་པར་བཤད་པའི་རྒྱ་མཚོ་ལས་ལེའུ་གཉིས་པ། 
ཟག་པའོ། །ཡོ་བྱད་ཀྱིས་ཚོག་པར་མི་ཤེས་པའི་ཕྱིར་ཕོངས་པའོ། ད 
པའི་ཕྱིར་འཁྲུག་པའོ། །འཐབ་རྩོད་སོགས་ཀྱི་རྒྱུར་གྱུར་པས་ན་འཐོབ་ 
པའོ། །ནད་ཆེན་པོར་གྱུར་པས་ན་རིམས་ནད་དོ། །ལུས་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ 
ལྡོན་ཤེང་སྒྲུབ་པས་ན་ནགས་སྦྱོར་རོ། །འདོད་ཡོན་ལ་ཆགས་པར་བྱེད་ 
པ་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ཆོས་ཐོབ་པའི་བར་ཆད་བྱེད་ ༠༡༡༡ 
བགེགས་ཞེས་བཤད་དོ། །དོན་གྱི་བཤད་པ་ལ་ཉེར་བཞི་ཡོད་པ་ལས་ 
ཀུན་སྦྱོར་གྱི་དབྱེ་བ་ནི་རྗེས་ཨུ་ཆགས་པ་ལ་( ༣ ༡༣བ) སོགས་པ + ༠ * ༤ © 4 
དགུའོ། །སྦྱོར་ཚུལ་གྱི་བཤད་པ་ནི། འདི་ཀུན་ལ་གང་གིས་དང་ཇི་ལྟར་ 
དང་གང་ལ་སྦྱོར་བ་གསུམ་གྱིས་བཤད་ཅིང་། ངོ་བོ་རྣམས་ནི་སྔར་ 
རྒྱས་པར་བཤད་པའི་ཕྱིར་འདིར་མི་འཆད་དོ། །གང་གིས་སྦྱོར་བ་ནི་ 
ཁམས་གསུམ་པའི་འདོད་ཆགས་ཀྱིས་སོ། །ཇི་ལྟར་སྦྱོར་བ་ནི་ཁམས་ 
གསུམ་ལ་རྗེས་སུ་ཆགས་པ་དེ་དང་ལྡན་ན་ཁམས་གསུམ་ལ་ཡོན་ཏན་ 
དེ་འི་རྒྱུ་ལས་དོན་དམ་པའི་མི་དགེ་བ་འཁོར་བའི་རྒྱུ་ཟག་བཅས་ཀྱི ༩, 
ལས་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་ཅིང་གཉེན་པོ་ཟག་མེད་ཀྱི་ལས་ཀུན་ཏུ་མི་སྤྱོད་དོ། ། 
དེས་མ་འོངས་པ་ན་སྡུག་བསྔལ་ཞེར་ལེན་གྱི་ཕུང་པོ་མངོན་པར *བ༧༡༧༠༧༡ར་ 
འགྲུབ་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གང་གིས་སྐྱོར་བ་ནི་སེམས་ཅན་སོགས་ 
ལས་གནོད་ཡུལ་ལ་སེམས་ཡལ་བར་མི་འདོར་ཞིང་བཏང་སྙོམས་སུ་་ 
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ཚེ་བྱཅན་རེད་མདའ་བ་གཞོན་ཅུ་ཟློ་གྲོས་ཀྱིས་མཛད། 
མི་བྱེད་པས་སོ། །གང་ལ་སྦྱོར་བ་ནི་སྲུག་བསྔལ་དང་ངོ་། །གང་གིས་ 
པ་ལ་སོགས་པ་ཆུང་ངུ་བས་བདག་ཆེ་བའམ་རང་དང་མཚུངས་པ ༡༡༡༩ 
དང་མཚུངས་སོོ་སྙམ་པའི་སྒོ་ནས་སེམས་ཁེངས་པ་ནི་ང་རྒྱལ་ཞེས་བྱ་་ 
སྟི་ཇི་ལྟར་ཡོད་པ་ལྟར་འཛལ་བ་ཡིན་ཡང་སེམས་ཁེངས་པའི་རྣམ་པ་་ 
ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །རེགས་སོགས་མཚུངས་པ་བས་བད་ག་ཆེ་བར་ 
འཛིན་པ་སོགས་ནི་ཆེ་བའི་ང་རྒྱལ་ཡིན་ནོ། །རིགས་སོགས་ཀྱི་ཡོན་ 
ཏན་བད་ག་པས་ཆེ་བ་རྣམས་ལས་ཀྱང་བདག་ཆེའོ་སྟམ་དུ་སེམས ༩༩༨༡༡༡༠ 
ཁེངས་པ་ནི་ང་རྒྱལ་ལས་ཀྱང་ང་རྒྱལ་ཡིན་ནོ། །ཉེར་ལེན་གྱི་ཕུང་པོ་ལ་ 
བདག་དང་བདག་གིར་ལྟ་བའི་སྒོ་ནས་སེམས་ཁེངས་པ་ནི་ངའོ་སྙམ་*་ 
པའི་ང་རྒྱལ་ལོ། །གོང་མའི་ཁུད་པར་འབྲས་བུ་བཞི་དང་བསམ་གཏན་ 
དང་མངོན་པར་ཤེས་པ་ལ་སོགས་པ་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཡོན་ཏན * * * * * * # * * 
ནམས་མ་ཐོབ་བཞིན་དུ་རང་གིས་( ༣ ༡༤ན) ཐོབ་བོ་སྟྙམ་ནས - 
སེམས་ཁེངས་པ་ནི་མངོན་པའི་ང་རྒྱལ་ཡིན་ནོ། །ཡོན་ཏན་བདག་པང་ 
ཡང་གཞན་ན་བདག་མཐོའ་སྙམ་དུ་སེམས་ཁེངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡོན་ 
ཏན་མ་ཡིན་པ་འཆལ་བའི་ཚུལ་ཁྲིམས་སོགས་ད་ང་ལྡན་པ་ལ་བད་ག་ 
ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་ནོ་སྙམ་ནས་སེམས་ཁེངས་པ་ནི་ལོག་པའི་ང་རྒྱལ་་ 
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མཛན་པ་ཀུན་བྱངས་ཀྱི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་ལེགས་པར་བཤད་པའི་རྒྱ་མཚ་ལས་ལེའུ་གཉིས་པ། 
དག་གིས་མི་དགེ་བའི་ལས་གསོག་གོ །གང་ལ་སྦྱོར་བ་ནི་སྲུག་བསྔལ་ 
ལྟར་སྦྱོར་བ་ནི་སྡུག་བསྔལ་དང་ཀུན་འབྱུང་བའི་ཆོས་རྣམས་ལ་ཤེས་་ 
བྱ་དང་སྤང་བྱར་མ་ཤེས་པས་དེ་དག་ལ་ལྷག་པར་ཚགས་པར་བྱེད་ བཿ 
པས་སོ། །གང་ལ་སྦྱར་བ་ནི་སྡུག་བསྔལ་དང་ངོ་། །གང་གིས་སྦྱོར་བ་ནི་ 
འཇིག་ལྟས་བདག་གྲོལ་ལོ་གྲོལ་བར་འགྱུར་རོ་སྙམ་དུ་བཟུང་ནས -- ༠༤ © 
ལོག་པས་ངེས་པར་འབྱང་བའི་ཐབས་ཆོལ་ཁོ། །མཐར་ལྟས་གྲོལ་ 
ནས་ཀྱང་རྟག་པའམ་ཚད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་མངོན་པར་ཞེན་པར་་ 
བྱེད་དོ། །ལོག་ལྟས་སངས་རྒྱས་པ་ལ་ཐར་པ་མེད་དོ། །བདག་བསྒོམ་པ་ 
ཐར་པའི་ལཁམ་མོ་སྙམ་དུ་ཁོག་པས་ངེས་པར་འབྱུང་བའི་ཐབས་ལ --༠---* 
མངོན་པར་ཞེན་པས་སོ། །གང་ལ་སྦྱོར་བ་ནི་སྡུག་བསྔལ་དང་ངོ་། ད 
ལྟར་སྦྱོར་བ་ནི་དེ་དག་གིས་འཕགས་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་པོ་བོར - ° ༠ བབ 
ནས་འཇིག་ལྟ་སོགས་དང་དེ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང ----༧༠ ༠༠༠༤ 
བརུལ་ཞུགས་ཀྱིས་འདག་པ་སོགས་སུ་ཡིད་ཆེས་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་་་ 
ལོག་པར་ངེས་པར་(༥༣༡༤བ) འབྱུང་བའི་ཐབས་ལ་མངོན་པར་་་་་ 
ཞེན་པས་སོ། །གང་ལ་སྦྱར་བ་ནི་སྲུག་བསྔལ་དང་ངོ་། །གང་གིས་སྦྱོར་ 
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ཇེ་བྱཙན་རེད་མདའ་བ་གཞོན་ནུ་བློ་གྲོས་ཀྱིས་མཛད། 
ལུན་གྱིས་གྲུབ། །གཞན་གྱིས་རྐྱེན་གྱིས་རྟོགས་མིན་པ། །མཁྱེན་དང་ 
བརྩེ་དང་ནུས་པར་ལྡན། །དོན་གཉིས་ལྡན་པའི་སངས་རྒྱས་ཉིད། ། 
ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཡོན་ཏན་བརྒྱད་དང་ལྡན་པའི་སངས་རྒྱས ག་གང་ཅསལ་པ་ཚ 
ཡིད་གཉིས་ཟ་ཞིང་། བསམ་མེད་གཉིས་མེད་རྟོག་མེད་དེ། །དག་ 
གསལ་གཉེན་པོའི་ཕྱོགས་ཉིད་ཀྱིས། །གང་ཞིག་གང་གིས་ཆགས་བྲལ་ 
བའི། །བདེན་གཉིས་མཚན་ཉིད་ཅན་དེ་ཚཆོས། །ཞེས་པ་ལྟར་ཡོན་ཏན་ 
བརྒྱད་དང་ལྡན་པའི་ཆོས་དཀོན་མཆོག་ལ་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་ 
ནམས་ཀྱི་མཆོག་ཡིན་ནམ་མ་ཡིན་ཞེས་པ་དང་། ཇི་ལྟ་ཇི་སྙེད་ནང་གི་ 
ནི། །ཡེ་ཤེས་གཟིགས་པ་དག་པའི་ཕྱིར། །བློ་ལྡན་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་ 
ཚོགས། །བླ་མེད་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་ཉིད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུའི་ 
དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་ལ་ཚོགས་ནམས་ཀྱི་མཆོག་ཡིན་ནམ་མ་ཡིན་ 
ཞེས་སོམ་ཉི་ཟ་བའོ། །དེ་ལྟར་སོམ་ཉི་ཟ་བས་སངས་རྒྱས་ལ་སྐྱབས་སུ་ 
འགྲོ་བ་སོགས་མི་བྱེད། ཆོས་ལ་ཡང་དག་པའི་འབྲས་བུ་དང་ལམ་དང་ 
དེ་དག་གསལ་བྱེད་སོགས་སུ་མ་ངེས་པས་ཐོས་བསམ་སོགས་ཀྱིས་མི་*་ 
འཇུག་ཅིང་། དེ་དགེ་འདུན་ལ་ཡང་དག་པར་ཞུགས་པར་མ་ངེས་པས་ 
བསྙེན་བཀུར་སོགས་མི་བྱེད་ལ་དེའི་ཕྱིར་ལེགས་པར་སྒྲུབ་པར་མི ཿ-ཾ ་ 
འགྱུར་རོ། །གང་ལ་སྦྱོར་བ་ནི་སྡུག་བསྔལ་དང་ངོ་། །གང་གིས་སྦྱོར་བ་ 
ནི་ཕྲག་དོ་ག་གིས་སོ། །ཇི་ལྟར་སྦྱོར་བ་ནི་རྙེད་པ་དང་བཀུར་སྟི་སོགས་ 
འཇིག་ཉེན་པའི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་གཅེས་སུ་བྱེད་པ་ཡིན་གྱི་རྣམ 5, 
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མངོན་པ་ཀུན་བཏུས་ཀྱི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་ལེགས་པར་བཞད་པའི་རྒྱ་མཚོ་ལས་ལེའུ་གཏིས་པ། 
ཕུག་བསྔལ་དང་ངོ་། །གང་གིས་སྦྱོར་བ་ནི་སེར་སྣས་སོ། །ཇི་ལྟར་སྦྱོར་ 
བ་ནི་ཟས་ནོར་སོགས་ཀྱི་( ༣༡༥ན) ཡོ་བྱད་བསྙངས་པ་ནི་དེས - ་ 
དབེན་པ་སྟེ་དེ་ལ་གཅེས་སུ་མི་བྱེད་པར་མང་པོ་དང་བཟང་པོ་གསོག་ 
པ་གཅེས་སུ་བྱེད་པས་སོ། །གང་ལ་སྒྱོར་བ་ནི་སུག་བསྔལ་དང་ངོ་། ། 
གང་གིས་འཆིངས་པ་ནི་འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པ་གསུམ་སྟེ། ང་རྒྱལ་ 
ལ་སོགས་པ་གསུམ་ནི་གཏི་མུག་གི་ནང་དུ་འདུས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ 
གསུམ་པོ་རྣམས་གོ་རིམ་བཞིན་དུ་བདེ་བ་དང་སྙུག་བསྔལ་ད་ང ༤༠༠ ༠༠༠ ༠6 
བཏང་སྙོམས་ཀྱི་ཚོར་བ་གསུམ་པོ་གཞི་དང་བཅས་པ་ལས་འཕེལ ༧༠༠༠༠༠ེ 
བར་འགྱར་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཅིའི་ཕྱིར་འཆིང་བ་ཞེས་བྱ་ཞེ་ན་འདོད་ 
ཆགས་ལ་སོགས་པ་དེ་དག་ལ་བརྟེན་ནས་ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་གྱི་*་ 
དཔེར་ན་ལྕགས་སྒྲོག་གིས་བཅིངས་པ་ནི་ཇི་ལྟར་འདོད་པ་ལྟར་འགྲོ་*་ 
བ་མི་ཐོབ་པ་ལྟར་རོ། །བག་ལ་ཉལ་གྱི་དབྱེ་བ་ནི་འདོད་པ་ལ་འདོད་ 
བག་ལ་ཉལ་གཏིས་སུ་ཕྱེ་ཞེ་ན་འདོད་པ་ཚོལ་བ་དང་སྲིད་པ་ཚོལ་བ་་ 
གཉིས་ལ་སོ་སོར་རྒྱས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཅིའི་ཕྱིར་གོང་མ་ 
གཉིས་ཀྱི་འདོད་ཆགས་གཅིག་ཏུ་བཞག་ཅེ་ན་གཉིས་ཀ་ཡང་ནང ༧༤༠༡༠༠༠ 
དང་མཐུན་པའི་གནས་ངན་ལེན་ནི་ཉོན་མོངས་པ་དེ་དང་དེའི་ས ---༠-༠* 
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ཆེ་བྱཅན་རེད་མདའ་བ་གཞོན་ཆུ་བློ་གྲོས་ཀྱིས་མཛད། 
ཀྱང་བྱ་གནས་ངན་ལེན་ཞེས་ཀྱང་བྱའོ། །ད་གེ་བ་ཟག་བཅས་དང་མ་ 
བྱའི་བག་ལ་ཉལ་དང་གནས་ངན་ལེན་ཞེས་མི་བྱའ། །དེ་རྣམས་གང་ 
གིས་རྒྱས་པར་འགྱུར་བ་ནི་དེ་ལ་འདོད་པ་ཚོལ་བ་གཉེན་པོས་མ འའ ་ 
སྤངས་པ་ལས་གཟུགས་སྒྲ་སོགས་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལ་འདོད་་ ° ༠༠༠ 
ཆགས་པ་དང་ཁོང་ཁྲེ་བའི་བག་ལ་ཉལ་རྒྱས་པར་འགྱུར་ཏེ་འདོ་ད ༤ ༧ ༠ བབ © 
པའི་སྲེད་པ་ལས་ཏོན་མོངས་པ་དེ་( ༣ ༡༥བ) གཉིས་འཕེལ་བར པའ 
འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །སྙེད་པ་ཚོལ་བ་མ་སྤངས་པས་ནི་སྲིད་པ་ཞཉེར་ 
ལོག་པས་ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་མ་སྤངས་པས་ནི་ང་རྒྱལ་ལ་སོགས་པ་་་*་ 
རྒྱས་པར་འགྱུར་ཏེ་འདི་ལྟར། གང་ཟག་དེ་དག་གི་གཉེན་པོ་ཆུང་ངུ་ 
འཇིག་ཉྟེན་པའི་ལམ་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་ཁེངས་པར་འགྱུར་བས་ང་རྒྱལ་་་ 
གྱི་བག་ལ་ཉལ་རྒྱས་པར་འགྱུར་ལ། བདེན་པའི་གནས་ལུགས་ལ་ 
རྨོངས་པའི་ཕྱིར་མ་རིག་པ་དང་། རྟག་པའི་བདག་གྲོལ་བ་ལ་སོགས་ 
པ་ལོག་པས་ཐར་པ་དང་ལྟ་ངན་གྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བའི་བརྟུལ་ཞུགས་ 
ལ་སོགས་པ་ལོག་པས་ཐར་པའི་ཐབས་རྣམས་ལ་རྟོག་པར་བྱེད་པས་་ 
ཀྱི་དམ་པའི་ཆོས་འདུལ་བ་ཐར་པ་དང་ཐར་པའི་ཐབས་ཡང་དག °+ ©༠-° 
རྒྱས་པར་འགྱུར་རོ། །ཉེ་བའི་ཉོན་མོངས་པ་ལ་གཉིས་ལས་ཉོན་མོངས་ 
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མཛོན་པ་ཀུན་བྱཏུས་ཀྱི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་ལེགས་པར་བཤད་པའི་རྒྱ་མཚོ་ལས་ཁེའྲ་གཉིས་པ། 
མོངས་པ་གང་ཡིན་པ་ཞེས་པ་སྟེ། དེ་དག་སྒོ་དུ་མ་ནས་སེམས་ཞེ་བར་ 
སོགས་པའི་ཏོན་མོངས་པ་ཅན་ནམས་ནི་སྒོ་དུ་མ་ནས་སེམས་རབ་ཏུ་་ 
ཡིན་ལ། རྣམ་པ་གང་ཡང་རུང་བ་རེ་རེའི་སྒོ་ནས་སེམས་ཉེ་བར་ཉཧོན་ 
མོངས་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ཉེ་བའི་ཉོན་མོངས་ཡིན་ནོ། །དུས་གསུམ་ལ་ 
དེར་བཞག་པ་ནི་ཡང་འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པ་གསུམ་ནི་ཉེ་བའི - གག 
ཉོན་མོངས་པ་ཡིན་ཏེ་དེས་སེམས་ཉེ་བར་ཉོན་མོངས་པར་བྱས་པ་ན་ 
མཐོང་ལམ་གྱིས་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བར་མི་འགྱར་སྒོམ་ལམ་གྱིས་ 
( ༣ ༡༦ན) སྤངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་འི་ད་གོངས་པའི་ལུང་ད་གོད་པ་ནི། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པས་སོ། །ཀུན་ནས་དཀྲིས་པ་ 
ནི་ཚུགས་པ་ལ་སོགས་བརྒྱད་དེ། ཅིའི་ཕྱིར་དེ་དག་ལ་ཀུན་ནས་དཀྲིས་ 
དགེ་བའི་ཕྱོགས་ནི་ཞི་གནས་ཀྱི་རྒྱུ་མཚན་བསྒོམ་པ་ལ་སོགས་པ ༦༡ ས**༩༧༩༤༧ 
རྒོད་དམ་རྒོད་དུ་དོགས་པ་ན་དེའི་ཚེ་འཁོར་བའི་ཉེས་དམིགས *©ཤ * ༧ ༤་པ་* ལ་བ 
སིམས་པ་སོགས་སྐྱོ་བར་འགྱར་བའི་ད་ངོས་པོ་ཡིད་ལ་བྱེད་པའོ། །རབ་ 
ཏུ་འཛིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་བསྒོམ་པ་ནི་སེམས་ནང་དུ་རྒུགས་པ་ན པཾ 
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ཆེ་བཙུན་རེད་མདའ་བ་གཞོན་ཆུ་བློ་གྲོས་ཀྱིས་མཛད། 
སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་སེམས་པ་ 
སོགས་དགའ་བར་བྱ་བའི་དངོས་པོ་ཡིད་ལ་བྱེད་པའོ། །བཏང་སྔོམས་ 
དང་མི་མཐུན་ཕྱོགས་གང་ལ་ཡང་སེམས་མངོན་པར་འདུ་མི་བྱེད 1 ༥ 
ཁྲིམས་ཡིན་ཏེ་ཁྱིམ་པ་རྣམས་ནི་རྣམ་གཡེང་ཆེ་བས་ཞི་གནས་དང་ ༡ ©©* + 
ན། དགེ་བའི་རྱོགས་དང་པོ་ལ་ནི་གཉིད་དང་རུགས་པ་གཉིས་ཀྱེས་ 
བར་ཆད་བྱེད་དེ་དེ་དག་གིས་ནང་དུ་ཞུམ་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ད 
སྟེ་དེ་དག་དང་ལྡན་ན་གཞན་དག་གི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལ་མི་བཟོད་ 
པ་དང་ཀུན་ཏུ་འཛིན་པའི་སྒོ་ནས་ཡང་དང་ཡང་དུ་སེམས་གཡེང ༡ © * ཐ བ་ལ 
མ་རིག་པ་བོར་བའི་འདོད་པའི་ཏོན་མོངས་པ་དང་ཞེ་བའི་ཧོན -*༦༧༡༡༠༧༠༡ 
མོངས་པ་ནམས་ནི་འདོད་པའི་ཆུ་བོའོ། །གཉིས་པོ་བོར་བའི་ཁམས་ 
གོང་མའི་ཉོན་མོངས་པ་ནམས་ནི་སྲིད་པའི་ཆུ་བོའཾ། །ཁམས་གསུམ་གྱི་ 
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མཛན་ལ་ཀུན་བཅུས་ཀྱི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་ལེགས་པར་བཤད་པའི་རྒྱ་མཚ་ལས་ཁེའུ་གཏིས་པ། 
རེག་པའི་ཆུ་བོའོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ཆུ་བོ་ཞེས་བྱ་ཞེ་ན་འཁོར་བ་དང་ངན་ 
སོང་གི་རྒྱུན་ཕྱོགས་སུ་འཁྱེར་བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཇི་ལྟར་ཞེ་ན་ 
འདོད་པ་ཚོལ་བ་ལ་ཞུགས་པ་ནམས་ནི་འདོད་པའི་ཆཚུ་བོས་རྒྱུན ` ་ 
ཕྱོགས་སུ་འཁྱེར་བར་བྱེད་ལ། སྲེད་པ་ཚོལ་བ་ལ་ཞུགས་པ་རྣམས་ནི་ 
གཉིས་པས་འཁོར་བའི་རྒྱུན་ཕྱོགས་སུ་འཁྱེར་བར་བྱེད་དོ། །ལོག་པས་ 
ཚངས་སྤྱོད་ཚོལ་བ་རྣམས་ནི་ཐ་མ་གཉིས་ཀྱིས་ཏེ་ལྟ་བ་གནས་པ་དང་ 
མ་རིག་པ་གནས་སུ་འབྲེལ་བའི་ཚུལ་གྱིས་ཏེ། རྨོངས་པར་མ་འགྱར་ན་ 
རྣམ་པར་བྱང་བའི་བར་དུ་གཅོད་པའི་ཆ་ནས་བཞག་པའི་སྦྱར་བ ༡༩༡༩ 
ཡང་བཞི་སྟེ། དེ་དག་ཉིད་དེ། གཉེན་པོས་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལས་འདོད་ 
ཆགས་དང་འབྲལ་བའི་བར་དུ་གཅོད་པའི་ལས་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་་་ 
སྦྱོར་བ་ཞེས་བྱའོ། །སྦྱོར་བ་བཞིར་འགྱུར་བའི་རྒྱུ་མཚན་ནི། བཞི་པོ་དེ་ 
ནི་ཁྱིམ་པ་དང་རབ་ཏུ་བྱང་བའི་ཕྱོགས་ཀྱི་རྩོད་པའི་རྩ་བ་ཉེ་བར  ་ 
ལེན་པའི་ཕྱིར་དང་རྩོད་པ་ལས་ཀྱང་ལས་གསོག་པར་འགྱུར་པས ༡༩༩༡༡༠་ 
དེའི་ཕྱིར་ཡང་སྲིད་པ་ཞེ་བར་ལེན་པའི་ཕྱིར་ཞེ་བར་ལེན་པ་རྣམས -་ 
ཞེས་བྱའོ། །གང་ཞིག་གང་གིས་རྩོད་པའི་རྒྱུ་ཡིན་ཞེ་ན། གཟུགས་སྒྲ་ལ་ 
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ཇཆེ་བྱརན་རེད་མདའ་བ་གཞོན་ཆནུ་བློ་གྲོས་ཀྱིས་མཛད། 
ཁྱིམ་རྣམས་ནང་ཕན་ཚུན་དུ་རྩོད་པར་བྱེད་དོ། །དེ་ལ་འདོད་ཅིང་ 
འདོད་པས་ན་ནམ་པར་བཅིངས་པའོ། །གཞན་གྱི་འདོད་པ་ལ་དགའ་ 
ཏུ་འདོད་ཆགས་པའོ། །ཡང་ན་གོ་རིམ་བཞིན་དུ་ཆགས་པ་ཆུང་ངུ་ 
དང་འབྲིང་དང་ཆེན་པོ་དང་ཆེས་ཆེན་པོ་དང་ཤིན་ཏུ་ཆེས་ཆེན་བོའ། 
ཆགས་ལ་སོགས་པའི་རྒྱས་ཕྱི་ནང་གི་རབ་བྱུང་རྣམས་ནང་ཕན་ཚུན་་་ 
དུ་རྩོད་དེ་རྩོད་པ་དེའི་རྩ་བ་ནི་ཉེ་བར་ལེན་པ་ཕྱི་མ་གསུམ་ཡིན་ནོ། ད 
བའི་ཉེ་བར་ལེན་པ་ཡིན་ནོ། །ལྟ་བ་སོ་སོའི་རྗེས་སུ་འབྲང་བའི་བརྟུལ་ 
ཞུགས་དང་དཀའ་ཐུབ་དྲག་པོ་སོ་སོ་ཐ་དད་པའི་རྗེས་སུ་འདུན་ཅིང་ 
ཆགས་པ་ནི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱི་ཉེ་བར་ལེན་པའོ། །ཕའ་ 
ཆེར་ཞེས་པ་ནི་ཕྱི་རོལ་པ་ཕལ་ཆེ་བ་ནི་ངལ་ཞིང་དུ་བ་པའི་བརྟུལ ༡༡༠༧» 
ཞུགས་བརེན་པ་ཡིན་ལ་ཁ་ཅིག་དེ་ལྟ་བུ་ལ་མི་བརྟེན་པ་ཡང་ཡོད ༧༡ ༧༧༥ ༩༡ 
བརུལ་ཞུགས་དེ་དག་གང་ལས་འབྱང་བའི་གནས་འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་ 


+ 154 + 


མཛན་པ་ཀུན་བུས་ཀྱི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་ལེགས་པར་བཤད་ཡའི་རྒྱ་མཚོ་ལས་ལེའུ་གཏིས་པ། 
མར་གྱུར་པའི་ཕྱིར་རོ། །བདག་ཏུ་སྨྲ་བའི་ཉེ་བར་ལེན་པས་ནི་མི་རྩོད་ 
རྣམས་ཏེ་བདག་ཡོད་པ་དང་མེད་པ་ལ་བློ་མི་མཐུན་པ་སོ་སོར་གྱུར་་་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། !( ༣༡༧བ) དོན་བསྡུ་བ་ནི། དེ་ལྟར་ཞེས་པ་ལ་སོགས་ 
པ་བཞིའ། །ཅིའི་ཕྱིར་མདུད་པ་ཞེས་བྱ་ཞེ་ན་དེ་དག་གཟུགས་ཅན་གྱི་ 
ལུས་ཀྱི་མདུད་པ་ནི་མ་ཡིན་གྱེ་མཉམ་པར་བཞག་པའི་སེམས་ཀྱི་རང་་ 
བཞིན་གྱི་ཡིད་ཀྱི་ཝྲས་ཀྱི་བར་དུ་གཅོད་པའི་མདུད་པ་རྣམས་ཡིན་ནོ།། 
ཇི་ལྟར་ན་བཞི་པོ་དེས་ཡིད་ཀྱི་ལུས་ལ་བར་དུ་གཅོད་ཅེ་ན་བརྣབ -༡ ༠༠༠ 
སེམས་ལ་བརྟེན་ནས་ཟང་ཟིང་ངན་པ་ཟས་གོས་སོགས་ཅུང་ཟད་ལ་་ 
ཆགས་པའི་རྒྱུས་དང་པོ་རབ་ཏུ་མི་འབྱུང་བས་ཏིང་ངེ་འཛིན་མ་ཐོབ་ 
པ་ལ་སེམས་གཡེང་བར་བྱེད་ལ། གནོད་སེམས་ལ་བརྟེན་ནས་རྩོད་པ་ 
ལྕང་བ་བྱུང་བ་རྣམས་ཚོས་བཞིན་དུ་མི་བྱེད་པས་ལེགས་པར་མི་སྒྲུབ་་ 
ལ། དེ་འི་རྒྱུ་ལས་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཐོབ་པ་ལ་སེམས་རྣམ་པར་གཡེང་བར་ 
འགྱུར་རོ། །ཚུལ་ཁྲིམས་དང་བརུལ་ཞུགས་མཆོག་འཛིན་ལ་བརྟེན་ 
ནས་ཟས་གཙོད་པ་དང་མེ་ལྔ་བསྟེན་པ་ལ་སོགས་པ་ཚུལ་ཞུགས་དྲག་་ 
པོས་ལུས་སྲུག་བསྔལ་བའི་རྒྱུ་ལས་སེམས་རྣམ་པར་གཡེང་བར་འགྱུར་ 
ཏེ་བདེ་བར་འགྱུར་བའམ་བཏང་སྟྙོམས་སུ་གནས་པ་ལས་སེམས *༩༩-༡༡༡- 
ལྷ་མཚོག་ཏུ་བཟུང་ནས་འདི་ཉིད་བདེན་གྱིས་གཞན་ནི་དོན་མེད་དོ་་ 


.+ 155 + 


ཇེ་བྱ་ཙན་རེད་མདའ་བ་གཞོན་ནུ་བློ་གྲོས་ཀྱིས་མཛད། 
ཞེས་མངོན་པར་ཞེན་ནས་རྟག་བདེ་བདག་སོགས་ཚུལ་བཞིན་མ་ཡིན་ 
པས་ཤེས་བྱ་ལ་རྟོག་པས་མཉམ་པར་བཞག་པའི་སེམས་ཡང་ད་ག་པ་*་ 
ཞེས་བྱ་ཞེ་ན་དགེ་བའི་ཕྱོགས་ལ་སྦྱོར་བའི་བར་ཆད་བྱེད་པས་ད་གེ *« “+ 
བའི་ཕྱོགས་མི་རྟོག་པའི་རྒྱུ་བྱེད་པ་ཡིན་ལ་དེ་འི་ཕྱིར་སྒྲིབ་པ་རྣམས -༠༧༠༧ 
སྤྱོད་པར་འདོད་པའི་སྒོ་ནས་དེ་ལ་མངོན་པར་མི་ད་གའ་བའི་ཕྱིར - ©+ 
(༢༡༨ན)རོ། །གནོད་སེམས་ཀྱིས་ནི་བསྐྱལ་བ་ན་བར་ཆད་བྱེད་དེ་ 
ཚངས་པ་མཚུངས་པར་སྤྱོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཡང་ད་ག་པར་སྒྲུབ་པའི་་་ 
བསླབ་པའི་གནས་ལ་བསྐྱལ་བ་ན་གནོད་སེམས་ཀྱིས་ཡང་དག་པར་་་ 
མི་སློབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྒྱུགས་པ་དང་གཉིད་གཉིས་ཀྱིས་ཞི་གནས་ཀྱི་ 
རྒྱུ་མཚན་བསྤོམས་པའི་དུས་ན་སེམས་ནང་དུ་ཞུམ་པར་བྱེད་པའི “+ -++* 
ཕྱིར་རོ། །རྒོད་པ་དང་འཕྱོད་པ་ནི་རབ་ཏུ་འཛིན་པའི་རྒྱ་མཚན་ 
བསྙོམས་པའི་དུས་ན་སྟེ་དེའི་ཚེ་དེ་དག་གིས་རྣམ་པར་གཡེང་བར *-»-‹ ༠ 
ཕེབས་པ་ན་བཏང་སྟོམས་སུ་འཇོག་པར་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདོད་ 
ན་སྒྲིབ་རྣམས་མི་མཐུན་དང་། །ཟས་དང་བྱ་བ་གཅིག་པའི་ཕྱིར། ད 
གཉིས་གཅིག་ཕུང་པོ་གནོད་བྱེད་དང་། །ཐེ་ཚོམ་ཕྱིར་ན་ལྔ་ཉིད་དོ། ' 
ཞེས་བཤད་པ་ལྟར་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཐ་བ་ནི་འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་ 
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མཛན་པ་ཀུན་བབུས་ཀྱི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་ལེགས་པར་བཤད་པའི་རྒྱ་མཚོ་ལས་ལེའུ་གཏིས་པ། 
ལ་སོགས་པ་ལྟག་པར་སྦྱོད་པར་འགྱུར་ལ། དེའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་སེམས་ 
འབྲལ་དཀའ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དེ་དག་ནི་ཐ་བ་ཞེས་བྱའོ། །དྲེ་ 
ད་ག་ལ་བརྟེན་ནས་སྲོག་གཅོད་པ་ལ་སོགས་པ་འཆལ་བའི་ཚུལ ༦༤ * * ༧༧ ༠ ཉག 
ཁྲིམས་ལྷག་པར་སྤྱད་པར་འགྱུར་ལ་དེའི་རྒྱུས་གྲོགས་ཤེས་ལྡན་རྣམས་ 
མཐུན་པའི་ལུས་ངག་གི་སྤྱོད་པ་འདི་ལྟ་བུ་སྐྱོད་པ་འཆལ་བའི་ཚུལ ༤༡༤" 
ཡང་ཡིད་ཆེས་ཉམས་པའི་རྒྱུ་ཡིན་པས་གྲོང་གི་ཚེར་མའོ་ཞེས་བརྫོད་་ 
པའི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དྲི་མ་རྣམས་སོ། །སྡིག་པའི་ངོ་བོ་ནི་འདོད་ 
ཆགས་ལ་སོགས་པ་གསུམ་མོ། །ཅིའི་ཕྱིར་སྡིག་པ་ཞེས་བྱ་ཞེ་ན་དེ་དག་ 
ལ་བརྟེན་(༣༡༨བ) ནས་དུས་ཡུན་རིང་མོར་འཁོར་བར་སྐྱེ་བ་དང་ 
པ་རྣམས་ཞེས་བྱའོ། །ཟུག་ཇུ་ནི་འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པ་གསུམ་མོ། ། 
ཅིའི་ཕྱིར་ཟུག་རྫུ་ཞེས་བྱ་ཞེ་ན་དེ་དག་ལ་བརེན་ནས་སྲིད་པ་དང ༧༠༠༧༠༧༤༧ 
སྲིད་པའི་ཡོ་བྱད་རྣམས་དང་སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་པའི་དཀོན་མཆོག་ 
དང་བདེན་པ་རྣམས་ལ་སྲེད་པ་དང་ཐེ་ཚོམ་གྱི་སྒོ་ནས་ཞུགས་པས 
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ཚེ་བྱཙུན་རེད་མངའ་བ་གཞོན་ཆནུ་བློ་གྲོས་ཀྱིས་མཛད། 
བརྟེན་ནས་ཡོ་བྱད་མང་པོ་ཡོངས་སུ་འཛིན་པས་ལྕི་ཡང་དང་བཅས་་ 
པ་བྱས་ནས་འཇིགས་པ་དང་བཅས་པ་སོགས་ལ་སྦྱོར་བའི་ཕྱིར་དེ་ པཿ 
དག་ནི་ལྕི་ཡང་ཡིན་ནོ། །ཉེས་པར་སྤྱོད་པའི་ངོ་བོ་ཡང་འདོད་ཆགས་ 
དེ་ཕྱིར་ཉེས་སྤྱོད་རྣམས་ཞེས་བྱའཾ། །ཡང་དུག་གསུམ་པོ་དེ་དག་ཉེས་ 
པར་སྤྱོད་པའི་རྩ་བར་རྣམ་པར་བཞག་སྟེ་དེ་དག་གི་སྒོ་ནས་སེམས་་ 
པ་ཅུང་ཟད་ཙམ་གྱི་རྒྱས་ལོངས་སྤྱོད་དོན་དུ་གཉེར་བ་རྣམས་ཆགས་་ 
པས་ཉེས་པར་སྤྱད་པ་སྤྱོད་དོ་། །གནོད་པ་བྱ་བའི་རྒྱུ་ལ་ཡོངས་སུ་རྟོག་ 
པ་རྣམས་གཞན་གྱི་ཉེས་པ་མི་བཟོད་པའི་རྒྱས་ཞེ་སྡང་གིས་ཞེས་པར་ 
སྤྱད་པ་སྤྱོད་དོ། །སཱོག་གིས་མཆོད་སྦྱིན་བྱས་པས་ཐར་པ་ཐོབ་པར་ 
འདོད་པ་ལ་སོགས་པ་ཆོས་ལོག་པ་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པ་རྣམས་གཏི་་ 
མུག་གི་རྒྱས་ཉེས་པར་སྤྱད་པ་སྤྱོད་དོ། །ཟག་པའི་ངོ་བོ་ནི་མ་རིག་པ་ 
མ་གཏོགས་པའི་འདོད་པའི་ཉོན་མོངས་པ་རམས་ནི་འདོད་པའི་ཟག་ 
པ་ཡིན་ལ་གོང་མའི་ཏོན་མོངས་པ་ནམས་ནི་སྲིད་པའི་ཟག་པ་ཡིན པཔ ་ 
ནོ། །བམས་གསུམ་གྱི་མ་རིག་པ་རྣམས་ནི་མ་རིག་པའི་ཟག་པའོ། །ཅིའི་ 
( ༣༡༩ན) རྣམ་པར་གཡེང་བའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཡིན་པས་སེམས་ཕྱིར - ༤༠༠ 
ནམ་པར་འཕྲོ་བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་དང་ཕྱི་རོལ་ཏུ་བལྟས་ཏེ་འདོད་ ༤༩༤༧༦༧* 
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མཛན་པ་ཀུན་བཅུས་ཀྱི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་ལེགས་པར་བཤད་པའི་རྒྱ་མཚ་ལས་ལེའུ་གཉིས་པ། 
པའི་ཡོན་ཏན་ནྣམས་ལ་ཟག་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་འདོད་པའི་ཟག་པ་་ 
རྣམས་སོ། །གོང་མའི་ཉོན་མོངས་པ་རྣམས་ནི་ཁ་ནང་དུ་བལྟས་ཏེ་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པའི་དུས་ན་ཡང་སྙོམས་པར -©«༧༩༥༨༠ 
འཇུག་པའི་ཚོར་བ་ལ་སྲེད་པ་སོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཟག་པའི་ཕྱིར་སྲིད་ » ༠ -ལ-* 
པའི་ཟག་པ་ཡིན་ནོ། །ཟག་པ་དེ་གཉིས་ཀ་ཡང་མ་རིག་པའི་དབང་ 
གིས་འབྱུང་བས་དེ་དག་གི་གནས་ཡིན་པ་དེའི་ཕྱིར་མ་རིག་པའི་ཟག་ 
གསུམ་མོ། །ཅེའི་ཕྱིར་ཕོངས་པ་ཞེས་བྱ་ཞེ་ན་དེ་དག་ལ་བརྟེན་ནས་ 
སྲིད་པའི་ཡོ་བྱད་འདོད་པའི་ཕོངས་པས་ལུས་སེམས་ལ་གནོད་པ ༡༩༩༠༡༠ 
བྱེད་པས་ན་ཕོངས་པ་ཡིན་ནོ། །ཡོངས་སུ་གདུང་བའི་ངོ་བོ་ནི་འདོད་ 
དག་ལ་བརྟེན་ནས་སྲུག་པ་དང་མི་སྡུག་པའི་ཡུལ་རྣམས་ལ་ཚུལ -**༤ས༤ ༠༡༧ 
བཞིན་མ་ཡིན་པར་མཚན་མ་དང་མངོན་རགས་སུ་འཛིན་པ་གང --- ༠༨ -ི 
གིས་ལུས་དང་སེམས་ལ་ཡོངས་སུ་གདུང་བར་བྱེད་པས་ཡོངས་སུ གཟ ་ག་ག་བ་ར་ལབ 
གདུང་བ་རྣམས་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ལ་འདི་ནི་སྐྱེས་པའོ་བུད་མེད་དོ་ཞེས་ 
བྱ་བ་དང་། སྔོ་སངས་སོ་དཀར་ཤམ་མོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པར་ 
འཛིན་པ་ནི་མཚན་མར་འཛིན་པའོ། །སྐྱེས་པ་དང་བུད་མེད་སོགས་ཀྱི་ 
ལག་པ་དང་ནུ་མ་སོགས་ལ་དགའ་བྱ་སོགས་སུ་འཛིན་པ་ནི་མངོན ༤ * ཛ ༤ ་པ 
རྟགས་སུ་འཛིན་པའོ། །འཁྲུག་པའི་ངོ་བོ་ནི་འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་ 
པའོ། །ཅིའི་ཕྱིར་འཁྲུག་པ་རྣམས་ཞེས་བྱ་ཞེ་ན་དེ་དག་ལ་བརྟེན་ནས་ 
གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ལ་དགའ་བ་དང་ལྟག་པར་ཆགས་པར་བྱེད་དུ་* 
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ཆེ་བྱཧན་རེད་མདའ་བ་གཞོན་ཆུ་བོ་གྲོས་ཀྱིས་མཛད། 
བཅུག་ནས་དེ་ནྣམ་པར་འགྱུར་ན་རྨྱ་ངན་ལ་སོགས་པ་སེམས་ཅན ཇཿ་ 
ནམས་ཏོན་མོངས་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་འཁྲུག་པ་རྣམས་སོ། །འཐབ་ 
པའི་ངོ་བོ་ནི་འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པའོ། །ཅིའེ་(༣༡༩བ) ཕྱིར་ 
བོ་ནི་འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པ་གསུམ་མོ། །ཅིའི་ཕྱིར་རིམས་ནད་ཅེས་ 
དང་མི་མཐུན་པ་ཆོམ་རྐུན་དང་ལོག་འཚོ་སོགས་ཀྱིས་ཡོ་བྱད་ཚོལ་བ་་ 
ལ་ཆགས་པ་དང་ཆོས་ལོག་པའི་འཚེ་བ་ཆོས་སུ་སྟོན་པ་ལ་ཆགས་པས་ 
ལུས་སེམས་ཡོངས་སུ་གདུང་བ་ཆེན་པོས་ཡོངས་སུ་གདུང་བར་འགྱུར་ 
བའི་ཕྱིར་རིམས་ནད་རྣམས་ཞེས་བྱའོ། །ནགས་སྦྱར་གྱི་ངོ་བོ་ནི་འདོད་ 
འགྲོ་བ་ལྔའི་ལུས་ཀྱི་ལྡོན་ཤིང་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་མངོན་པར་འགྲུབ ༧༠» 
པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ནགས་སྦྱོར་རྣམས་ཞེས་བྱའོ། །བགེགས་ཀྱི་ངོ་བོ་ནི་ 
གསུམ་སྟེ་འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པའོ། །ཅིའི་ཕྱིར་བགེགས་ཞེས་བྱ་ཞེ་ 
ན་དེ་དག་ལ་བརྟེན་ནས་ལུས་དང་ཁོངས་སྤྱོད་ཉམས་ཀྱིས་དོགས - © © ༤ + © ° 
པའི་ལྟ་བ་དང་བཅས་པའི་སྒོ་ནས་ཤེས་བྱའི་གནས་ལ་བློ་མ་བྱང་བ་*་ 
སོགས་འདྲེས་ཤིང་གནས་པ་དང་དགེ་བའི་ཕྱོགས་ལ་བརྩམས་ནས *ོྟ 
ཅུང་ཟད་ཙམ་གྱིས་ཆོག་པར་འཛིན་པ་དེ་དག་ལ་མི་སྦྱོར་བའི་ཕྱིར - +° ++ 
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མཛན་པ་ཀུན་བུས་ཀྱི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་ལེགས་པར་བཤད་པའི་རྒྱ་མཚོ་ལས་ཁེའུ་གཏིས་པ། 
བགེགས་རྣམས་སོ། །ལོག་པར་ཞུགས་པ་ལ་གཉིས་ལས། སོ་སོའི་ལོག་ 
ཞུགས་ནི་འདོད་ཆགས་ཏེ་བསྒོམས་པས་སྤང་བར་བྱ་བ་རྣམས་ནི ° * ༧ * * “་ེ 
གཟུགས་སྒྲ་ལ་སོགས་པའི་ཡུལ་ལ་ལོག་པར་ཞུགས་པ་ཡིན་ལ་མཐོང་་་ 
སེམས་ཅན་གྱི་ཁ་དོག་དང་སྒྲ་སྐད་སོགས་ལ་སྲུག་པའི་རྣམ་པར ° ་ 
ཞུགས་པའི་ཕྱིར་ཡུལ་ལ་ལོག་པར་ཞུགས་པ་ཡིན་ནོ། །( ༣༢༠ན) དེ་ 
བཞིན་དུ་ཁོང་ཁྲོ་བ་ཡང་ཡུལ་དང་ལྟ་བ་ལ་ལོག་པར་ཞུགས་ཏེ་ཡུལ་་་ 
པར་འཛིན་པའི་ཕྱིར་སེམས་ཅན་ལ་ལོག་པར་ཞུགས་པ་ཡིན་ལ་རང་་ 
གི་ལྟ་བ་མཆོག་ཏུ་བཟུང་སྟེ་སེམས་ཁེངས་པའི་ཕྱིར་ལྟ་བ་ལ་ལོག་པར་ 
ཞུགས་པ་ཡིན་ནོ། །འཇིག་ལྟ་དང་མཐར་ལྟ་དང་ལཁོག་ལྟ་རྣམས་ནི་ 
ཤེས་བྱའི་ཕུང་པོ་ལ་སྒོ་འདོགས་པ་དང་སྐྱར་བ་འདེབས་པའི་རྣམ ༠ 
པས་ལོག་པར་རྟོག་པ་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་འཇིག་ལྟ་ནི་ངའོ་སྙམ་དུ་ 
ཞུགས་པ་ཡིན་གྱི་སེམས་ཅན་ལ་མ་ཡིན་ཏེ་འདིའི་ཞེན་ཡུལ་སེམས གཤ * ག་བ ཨ་ག 
ཅན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ང་རྒྱལ་ནི་ཞེན་ཡུལ་སེམས་ཅན་དང་ལྟ་བ་ 
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ཆེ་བཅུན་རེད་མདའ་བ་གཞོན་ཆུ་ཟློ་གྲོས་ཀྱིས་མཛད། 
ཆེན་པོ་དང་མཚོག་སོགས་སུ་འཛིན་པའི་ཕྱིར་དེ་དག་ལ་ལོག་པར -©-9-+-- 
ཞུགས་པར་འགྱུར་རོ། །མཆོག་འཛིན་གཉིས་ནི་ལྟ་བ་མཆོག་དང་ 
བདག་འགྲོལ་སོགས་སུ་འཛིན་པའི་ཕྱིར་དེ་ལ་ལོག་པར་རྟོག་པ་ཡིན་*་ 
ནོ། །ཐེ་ཚོམ་ནི་གཉིས་པོ་ལ་ལོག་པར་ཚོག་སྟེ་བདེན་པ་རྣམས་ལ་བློ་ 
རྣམ་པ་གཉིས་སུ་འཇུག་པའི་ཕྱིར་རོ། །མ་རིག་པ་ནི་ཡུལ་དང་ལྟ་བ་ 
སོགས་ཐམས་ཅད་ལ་ལོག་པར་ཚོག་སྟེ་ཤོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་ ༧༤༡༤ 
དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྤྱིའི་ཁོག་ཞུགས་ནི་ཉོན་མོངས་ 
པ་བཅུ་ཅར་ཡང་སྙུག་བསྔལ་དང་ཀུན་འབྱུང་གི་རྒྱུ་ཡིན་ཏེ་ལས་ཀྱི ༡༠༠༠ 
ཀུན་འབྱུང་ནི་ཉོན་མོངས་པ་བཅུ་པོ་དེ་དག་གིས་ད་ངོས་དང་བརྒྱུད་་ 
པ་ཅི་རིགས་པས་ཀུན་ནས་སློང་ལ། ཏོན་མོངས་པ་རྣམས་སྔ་མའི་རྐྱེན་ 
ལས་ཕྱི་མ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་སྡུག་བསྔལ་ནི་ཉོན་མོངས་པའི་འབྲས་བུ་་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་རཾ། །སྲུག་བསྔལ་དང་ཀུན་འབྱུང་གཉིས་ཀྱང་ཉོན་ 
མོངས་པ་བཅུ་པོ་རྣམས་ཀྱི་གཞིའི་གནས་ཡིན་ཏེ་དེ་དག་ཀྱང་ཟག་པ་་ 
དང་བཅས་པའི་འདུ་བྱེད་རྒྱུ་དང་(༣༢༠བ) འབྲས་བུའི་ཆར་གྱུར་*་ 
པ་རྣམས་ལ་ད་མིགས་ནས་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་སྣུག་བསྔལ་དང་ 
ཀུན་འབྱུང་དག་ལ་ཉོན་མོངས་ཀུན་དེའི་རྒྱུ་དང་གཞིའི་གནས་ཀྱིས་་་ 
ཀྱང་ཁོག་པར་ཞུགས་སོ། །ཏོན་མོངས་པ་རྣམས་ཀྱི་དབང་གིས་འཁོར་ 
བ་ལ་མངོན་པར་དགའ་བར་འགྱུར་ལ་དེ་དང་མི་མཐུན་པ་འགོག་པ་ 
དང་ལམ་གྱིས་བསྡུས་པའི་རྣམ་བྱང་རྣམས་ལ་གཡང་སར་འདུ་ཤེས་་་ 
མོངས་པ་བཅུ་པོ་ཐམས་ཅད་ནི་འགོག་ལམ་ལ་སྐྲག་པ་བསྐྱེད་པས -- ༧༤ 
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མཛན་པ་ཀུན་བྱཏུས་ཀྱི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་ལེགས་པར་བཤད་པའི་རྒྱ་མཚོ་ལས་ལེའུ་གཏིས་པ། 
བཀན་བཟུང་བའི་དབྱེབས་འདྲ་བ། །ཐར་པ་ཡིན་པར་རྒྱལ་བས་ 
བཤད། །ཅེས་པ་ལྟ་བུའི་ཐར་པ་དང་། ཐར་པའི་ཐབས་རྣམ་པ་གཞན་ 
དུ་བཏགས་ནས་ཁོག་པར་ཚྟོག་པའི་ཕྱིར་རོ། །བམས་གང་ན་ཡོད་པ་ 
ནི་ཁོ་ན་ན་ཡོད་ཀྱི་གོང་མ་གཉིས་ན་མེད་དེ་རྒྱུད་ཞི་གནས་ཀྱིས =བ་ཐ་༤ ༨༤ ༤ ༤ ༤ 
བརླན་པ་དང་ཀུན་ནས་མནར་སེམས་ཀྱི་དམིཊ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ད 
ཚོར་བ་གང་ན་མཚུངས་པར་ལྡན་པ་ནི་འདོད་ཆགས་ནི་འདོད་པ་ན་་ 
ནམ་པར་ཤེས་པའི་ཚོགས་ལྔ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ནི་བདེ་བ་དང ༧*-༧༧༩༧༧༦༠༧ 
མཚུངས་པར་ལྡན་ནོ། །ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཚོགས་དང་ལྡན་པ་ 
ན་ཡིད་ཀྱིས་ས་པའི་བདེ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་ཀ་ཡང་རྒྱུན་ 
ཆད་པ་ན་བཏང་སྐོམས་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་ནོ། །ད་གའ་བའི་རྣམ་ 
པར་འབྱང་བའི་ཕྱིར་སྙུག་བསྔལ་དང་ཡིད་མི་བདེ་བ་ནམ་ཡང་མ ༡༤༠༦༧༧༧ 
ཡིན་ནོ། །བསམ་གཏན་དང་པོ་དང་གཉིས་པ་ན་ཡང་དེ་བཞིན་ནོ། ། 
ཁྱད་པར་ནི་འདི་ཡོད་དེ། དེ་དག་ན་ནམ་པར་ཤེས་པ་གསུམ་གྱི་ས་པ་ 
དང་ལྡན་ནོ། །གསུམ་པ་ན་ནི་དགའ་བ་ལ་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་ 
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ཚེ་བྱཙན་རེད་མདའ་བ་གཞོན་ཆུ་བོ་གོས་ཀྱིས་མཛད། 
པ་ནི་བཏང་སྙོམས་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་ནོ། །དེ་ཡན་ཆད་ དུ་ནི་ 
བདེ་བ་ལ་ཡང་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་བཏང་སྟོམས་ཁོ་ན་** 
དང་མཚུངས་པར་ལྡན་ནོ། །ཁོང་ཁྲོ་བ་ནི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལྔའི་ 
འཁོར་ནྣམས་སྲུག་བསྔལ་དང་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་འཁོར - ༤༤༡༤ 
ནྣམས་ཡིད་མི་བདེ་བ་གཉིས་ཀ་ཡང་འགགས་པ་ན་བཏ་ང་སྙོམས ་ 
དང་མཚུངས་པར་ལྡན་གྱི་བདེ་བ་དང་ཡིད་བདེ་རྣམས་དང་མ་ཡིན་་ 
ཏེ་མི་དགའ་བའི་རྣམ་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །ང་རྒྱལ་ནི་འདོད་པ་ 
ན་ཡིད་བདེ་བ་དང་འགགས་པ་ན་བཏང་སྟྙོམས་ད་ང་ལྡན་གྱི་དགའ་་*་ 
པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་བདེ་བ་ད་ང་མ་ཡིན་ནོ། །བསམ་གཏན་དང་པོ་དང་ 
གཉིས་པ་ན་ནི་ཡིད་ཀྱི་ས་པའི་བདེ་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་བདེ་བ་ད་ང -༠༦༤༠༡༠ 
ལྡན་ནོ། །གསུམ་པ་ན་ནི་ཡིད་ཀྱི་ས་པའི་བདེ་བ་དང་བཏང་རྟོམས་ 
གཉིས་དང་ལྡན་ནོ། །དེ་ཡན་ཆད་དུ་ནི་བཏང་སྟོམས་ཁོ་ན་དང་ངོ་། ། 
ཡིད་ཀྱི་ས་པའི་བདེ་བ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ཅི་ཞེ་ན་ཡིད་ཤེས་འཁོར་གྱི 9 + «*« 
ཚོར་བ་སིམ་པ་གང་གིས་དབང་པོ་དང་བཅས་པའི་ལུས་སིམ་པར ༧༠ 
བྱེད་པ་དང་ཕན་འདོགས་པར་བྱེད་པ་གང་ཡིན་པའོ། །དེ་ལ་འདོད་ 
པའི་ཁམས་ན་ནི་ཏིང་ངེ་འཛིན་མེད་པའི་ཕྱིར་ཡིད་ཤེས་འཁོར་གྱི ༤- °“ 
ཚོར་བ་སིམ་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་དབང་པོ་དང་བཅས་པའི པ་ 
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མཛན་པ་ཀུན་བྱའུས་ཀྱི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་ལེགས་པར་བཤའ་པའི་རྒྱ་མཚོ་ལས་ཁེའུ་གཉིས་པ། 
བར་བྱས་པས་དབང་པོ་དང་བཅས་པའི་ཁལུས་ལ་ཕན་འདོགས་པར་་་ 
པའི་ཕྱིར་ཡིད་བདེ་བ་ཞེས་བྱའོ། །ལོག་ལྟ་མ་གཏོགས་པའི་ལྟ་བ་བཞི་ . 
པ་ན་ཞེས་པ་བྱེད་པ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་སྡིག་པའི་འབྲས་བུ་མེད་པར + ༧ * ༧ བ་ལ ལ་ཐ 
མཐོང་ནས་དགའ་བའི་ཕྱིར་ཡིད་བདེ་བ་དང་ལྡན་ལ་ལེགས་པར ༦ ཧ་ར 
བྱེད་པ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་དགེ་བ་བྱས་པ་དོན་མེད་པར་མཐོང་ནས་མི *ྗོ 
དགའ་བའི་ཕྱིར་ཡིད་བདེ་བ་དང་ལྡན་ལ་གཉིས་ཀ་ཡང་འགགས་པ་་ 
ན་བཏང་སྙོམས་དང་ལྡན་ནོ། །གཟུགས་དང་གཟུགས་མེད་པ་ན་ནི་ 
ཡིད་ཀྱི་ས་པའི་ཚོར་བ་གང་ཡོད་པ་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་ནོ། །ཐེ་ 
བའི་ནམ་པ་མི་འབྱུང་བས་འདོད་པ་ན་ཡིད་མི་བདེ་བ་དང་བཏང ༡༡༡ 
སྙོམས་དང་ལྡན་ལ་དེ་ཡན་ཆད་དུ་ནི་ཚོར་བ་གང་ཡོད་དང་ངོ་། ད 
འདྲེས་པའི་མ་རིག་པ་ནི་ཉོན་མོངས་པ་གཞན་ཐམས་ཅད་དང --+༤༡༤༤༧༠༠ 
མཚུངས་པར་ལྡན་པ་ཅན་ཡིན་པས་ཁམས་དང་ས་གང་ན་ཚོར་བ་ལྔ་ 
པོ་གང་ཡོད་པ་དེ་དང་དེར་མཚུངས་པར་ལྡན་པ་ཞེས་བྱའོ། །མ་རིག་ 
པ་ཉོན་མོངས་པ་གཞན་དང་མ་འདྲེས་པ་གང་ཡིན་པ་ཏོན་ཡིད་ཀྱི ༠ བ * ༧ ག 
འཁོར་ལས་གཞན་པ་ངེ་ནི་འདོད་པའི་ཁམས་ན་བདེན་པ་ལ་རློངས་་ 
ནས་ཡང་ད་ག་པའི་ཆོས་ལ་མི་དགའ་ནས་ཡིད་མི་བདེ་བ་དང་འགག་ 
ཁར་བཏང་སྙོམས་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་ནོ། །དེ་ཡན་ཆད་ཁམས་ 
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ཟེ་བཅུན་རེད་མདའ་བ་གཞོན་ནུ་ཟློ་གྲོས་ཀྱེས་མཛད། 
གོང་མ་དག་ཏུ་ནི་ཡིད་ཀྱི་ས་པའི་ཚོར་བ་གང་ཡོད་པ་དེ་ད་ང ***ཐ*གཐ༠༢ག༧༤༧༠༥ 
མཚུངས་པར་ལྡན་ནོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ཉཊོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་ཚོར་བ་ 
བཏང་སྙོམས་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་ཞེ་ན་གང་གི་ཚེ་ཉོན་མོངས་པ་་ 
ནམས་བདེ་སྲུག་ལ་སོགས་པའི་ཚོར་བ་གང་གསལ་པོ་དང་མཚུངས་་་ 
པར་ལྡན་པའི་ཚེ་ན་ནི་ཤུགས་དྲག་པའི་ཕྱིར་འགག་པར་མི་འགྱུར་གྱི། 
གང་གི་ཚེ་ཚོར་བ་ཐ་མལ་བ་བཏང་སྙོམས་པར་འདུག་པ་དེའི་ཚེ་ནུབ་ 
པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །རྣམ་ཤེས་གང་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པ་ནི་ 
པར་ཤེས་པ་དྲུག་ཀ་དང་མཚུངས་ལྡན་ནོ། །གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་ནས་ 
ལྕེའི་རྣམ་ཤེས་མ་གཏོགས་བཞི་དང་ལྡན་ནོ། །གཟུགས་མེད་པ་ན་ནི་ 
ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་གཅིག་པུ་དང་ལྡན་ཏེ་རྣམ་ཤེས་ལྔ་མེད་པའི་ཕྱིར - ༠6 
རོ། །ང་རྒྱལ་དང་ལྟ་བ་དང་ཐེ་ཚོམ་རྣམས་( ༣༢༢ན) ནི་ཐམས་ཅད་ 
ཡོངས་སུ་རྟོག་པའི་རྣམ་པས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་དང་དབང་པོའི་རྣམ་་་ 
པར་ཤེས་པ་ནམས་ནི་བེམ་པོ་ལ་བརྟེན་པ་ཉིད་ཀྱིས་འཇལ་བ་སོགས་ 
པ་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་རོ། །བམས་གང་ན་གཞིའི་ཕྱོགས་དང་ཀུན་ལ་ 
འཇུག་ཚུལ་ནི་འདོད་ཆགས་དང་ཁོང་ཁྲོ་དང་ང་རྒྱལ་གསུམ་ནི་ པཿ 
འདོད་པ་ནི་ཡུལ་གྱི་དངོས་པོའི་ཕྱོགས་གཅིག་ལ་འཇུག་སྟེ་ཡིད་ དུ་ སབ» *་*་ལ་ལ 
འོང་བ་དང་མི་འོང་བ་ལ་འཇུག་པ་དང་རིགས་སོགས་གང་རུང་གིས་ 
ཁེངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཟུགས་དང་གཟུགས་མེད་པའི་ཁམས་ནའང་ 
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མཛན་པ་ཀུན་བཅུས་ཀྱི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་ལེགས་པར་བཤད་པའི་རྒྱ་མཚོ་ལས་ལེའུ་གཉིས་པ། 
ཐམས་ཅད་དུ་ཡང་ཡུལ་གྱི་དངོས་པོ་མཐའ་དག་ལ་འཇུག་སྟེ་གཞི 1 ་ 
ན་ཉིད་མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་འཇིག་པ་མཐོང་བས་སྤང་བར་བྱ་བ་དང་ 
འཇིག་པར་འགྱུར་བ་བསྒོམས་པས་སྤང་བར་བྱ་བ་གཉིས་ཡིན་ནོ། ཕྱེ་ 
བ་སོ་སོའི་དོན་ལ་མཐོང་བས་སྤང་བར་བྱ་བ་ནི་འདོད་པའི་ཁམས་ན་ 
སྣུག་བསྔལ་ལ་སོགས་པ་བདེན་པ་བཞི་པོ་སོ་སོ་རེ་རེའི་དེ་ཁ་ན་ཉིད་་ 
མཐོང་བས་སྤང་བར་བྱ་བའི་ཉོན་མོངས་པ་བཅུ་བཅུ་སྟེ་བཞི་བཅུ ༤ ༤་པ་ པོག 
ཡིན་ནོ། །གཟུགས་དང་གཟུགས་མེད་པའི་ཁམས་ན་ནི་ཁོང་ཁྲཾ་བ་བོར་ 
བ་དགུ་དགུ་ཡོད་དེ་བདེན་པ་བཞིའི་བྱེ་བྲག་གིས་སུམ་ཅུ་རྩ་དྲུག་པ་་་ 
ཕྲག་གཉིས་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ན་མཐོང་བས་སྤང་བར་བྱ་བའི་ཉོན་ 
མོངས་པ་ནི་བྱྒྱ་དང་བཅུ་གཉིས་ཡིན་ནོ། །དེ་ནི་ཉོན་མོངས་པ་བཅུ་ 
པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་བདེན་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ལོག་པར་ཞུགས་པའི ༧༠༠༠ 
དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ནོ། །ཡང་ན་རྣམ་པར་གཏན་ལ་དབབ་པ་བསྡུ་ 
པ་ན་སྤྱོད་པའི་སྙུག་བསྔལ་ལ་ནི་ཉོན་མོངས་པ་བཅུ་པོ་ཐམས་ཅད ༧ © @ 
ལོག་པར་༥༣༢༢བ) ཞུགས་པར་རིག་པར་བྱའོ། །ཀུན་འབྱུང་ལ་ནི་ 
འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བ་དང་མཐར་འཛིན་པར་ལྟ་བ་མ་གཏོགས་པ  ་ 
བརྒྱད་ཁོག་པར་ཞུགས་པ་ཡིན་ནོ། །ཀུན་འབྱུང་ལ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ 
འགོག་པ་དང་ལམ་ལ་ཡང་དེ་བཞིན་ནོ། །གོང་མ་ལ་ནི་ཐམས་ཅད་ 
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ཆེ་བཙན་རེད་མདའ་བ་གཞོན་ཅུ་བློ་གྲོས་ཀྱིས་མཛད། 
ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ལོག་པར་འཇུག་པར་གོ་རིམ་བཞིན་དུ་རིག་པར་བྱའོ། ད 
བཞག་ཅེ་ན། ཏོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་བདེན་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
གནས་ཁལུགས་མཐོང་བས་སྤོང་བའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་བདེན་པ ས་ལ་ཐ་ར༡བ་ལ༡ 
ཐམས་ཅད་ལ་ཏོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་ལོག་པར་འཇུག་པར་བསྟན་ 
ལ། བདེན་པའི་རྣམ་པ་ལ་ལོག་པར་ཞུགས་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་ 
པར་བཞག་གོ །ཅིའི་ཕྱིར་ཤོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་བདེན་པ་ཐམས་ 
ཅད་མཐོང་བས་སྤོང་བར་འགྱུར་ཞེ་ན། ཇི་སྲིད་སྡུག་བསྔལ་གྱི་བདེན་ 
བྱེད་ལ་སྙུག་བསྔལ་གྱིས་ཀྱང་ཉོན་མོངས་པ་བཅུ་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི ༧༠ ༠༤ © © 
གཞི་དང་གནས་བྱས་པའི་སྒོ་ནས་དེ་དག་འཕེལ་བར་བྱེད་དོ། །གང་ 
གི་ཚེ་སུག་བསྔལ་གྱི་བདེན་པ་མཐོང་པ་དེའི་ཚེ་ཤོན་མོངས་པ་ཐམས་་ 
ཅད་ཀྱིས་སྡུག་བསྔལ་འཕེན་པར་མི་བྱེད་ཅིང་ཁ་ཅིག་གིས་མངོན བཾ ་ 
པར་འགྱབ་པར་ཡང་མི་བྱེད། སྲུག་བསྔལ་གྱིས་ཀྱང་དེ་དག་གི་གཞིའི་ 
གནས་ཀྱི་སྒོ་ནས་འཕེལ་བར་མི་བྱེད་པས་དེའི་ཕྱིར་སྙུག་བསྔལ་གྱི --°༠༠- 
བདེན་པ་མཐོང་བས་ཏོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་སྤོང་བ་དང་། ཤོན་ 
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མཛན་པ་ཀུན་བཏུས་ཀྱི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་ལེགས་པར་བཤང་པའི་རྒྱ་མཚོ་ལས་ལེའུ་གཉིས་པ། 
ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཀུན་འབྱུང་གི་རྒྱུར་འགྱུར་ལ་ཀུན - ༤ * © < བ་ཀ 
( ༣༢༣ན) འབྱུང་ཡང་ཉོན་མོངས་པ་ཀུན་གྱི་གཞིའི་གནས་སུ » © © 4 * ༧ ཤ་ཐ་ང་ལ་ 
ད་ག་ཀྱང་ཀུན་འབྱུང་གི་རྒྱུར་མི་འགྱུར་བ་དེ་ཡང་དེ་དག་གི་གཞིའི - «+° 
གནས་སྐབས་སུ་མི་འགྱུར་བས་དེའི་ཕྱིར་ཉོན་མོངས་ལ་བཅུ་པོ ***ད༧༠༧༧༠༧ 
ནམས་ཀུན་འབྱུང་མཐོང་བས་སྤང་བར་བྱ་བ་དང་། དེ་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱང་ཀུན་འབྱུང་ལ་ལོག་པར་ཞུགས་པ་ཞེས་བྱའོ། །ཇི་སྲིད་དུ་འགོག་ 
ཉོན་མོངས་པ་བཅུ་བོ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་འཁོར་བ་ལ་མངོན་པར ༧ **༡ལ༡༧༩༧༡༧ 
པར་འགྱུར་ལ། གང་གི་ཚེ་འགོག་ལམ་གྱི་བདེན་པ་མཐོང་པ་ངེའི་ཚེ་ 
ལམ་གྱི་བདེན་པ་མཐོང་བས་སྤོང་བ་དང་འགོག་ལམ་ལ་ལོག་པར ་ 
ཞུགས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱའ། །ཕྱོགས་འདི་ལ་ནི་འདོད་པའི་ཁམས་ན་ 
མཐོང་བས་སྤང་པར་བྱ་བའི་རྫས་ནི་བཅུ་ཡིན་ལ། མིང་གི་སྒོ་ནས་ 
བཞི་བཅུར་འགྱུར་བ་ཡིན་ཏེ་འདི་ལྟར། ཉོན་མོངས་བཅུ་པོ་དེ་དག་ 
ལམ་ལ་སྐྲག་པ་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་འགོག་པ་དང་ལམ་མཐོང་བས་སྤང་་ 
བར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟ་ན་བདེན་པ་མངོན་པར་རྟོགས་པ་ 
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ཚེ་བྱཙོན་རེད་མདའ་བ་གཞོན་རུ་ཟ་གོས་ཀྱིས་མཛད། 
སྐད་ཅིག་མང་པོ་ཁོ་ནས་ཐམས་ཅད་སྤོང་བའི་ཕྱིར་གཞན་རྣམས  " ་ 
དོན་མེད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། བདེན་པ་མངོན་པར་ཉོགས་པ་ན་སྐད་ 
ལ་ལྟ་བ་དང་མཐར་འཛིན་པར་ལྟ་བ་ཡང་ཇི་སྲིད་ཀུན་འབྱང་དང ༧༠༧ 
འགོག་པ་དང་ལམ་གྱི་གནས་ཁུགས་མ་མཐོང་པ་དེ་སྲིད་དུ་ཀུན *-*»༧༤༧ © 
འགོག་ལམ་ལ་ཡང་གཡང་སར་འདུ་ཤེས་པའི་( ༣༢༣བ) སྐྲག་པ » ༡༤༧” 
བས་སྤང་བར་བྱ་བ་ཡང་ཡིན་ནོ། །ལུགས་གཉིས་པ་རྣམ་པ་ལ་ལོག་ 
ཕུང་པོ་ལ་སྙུག་བསྔལ་གྱི་བདེན་པའི་རྣམ་པ་དང་འགལ་བ་བདག 0 ་ 
དང་བདག་གི་བ་དང་རྟག་པ་དང་ཆད་པར་འཛིན་པའི་ཕྱིར་སྣུག ་ 
ལ་ལོག་པར་ཞུགས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་སློབ་དཔོན་གྱི་གཞུང་ 
ཟད་ཀྱང་མེད་པར་བལྟ་བར་བྱའཾ། །གང་དག་གདུལ་བྱ་མོས་པ་ཐ་ 
དད་པའི་དབང་གིས་ཡིན་ནོ་ཞེས་པ་དང་། གྲུབ་མཐའ་ཐ་དད་པའི་ 
ལུགས་རྣམ་པར་བཞག་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ཟེར་བ་དེ་དག་ནི་གཞུང་ 
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མཛན་པ་ཀུན་བཅུས་ཀྱི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་ལེགས་པར་བཤད་པའི་རྒྱ་མཚོ་ལས་ལེའུ་གཏིས་པ། 
འདི་དག་གི་དོན་ཅི་ཡིན་ཁོ་བོ་ལ་གཏོལ་མེད་དོ། །ཞེས་གསལ་བརྡ་མྨ་ 
མ་ནུས་པའི་གཡོ་སྒྱ་ཙམ་དུ་ཟད་དོ། །ད་ནི་རྣམ་པ་ལ་ལོག་པར་ཞུགས་ 
པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་བདེན་པ་གང་ལ་ཧོན་མོངས་པ་གང་ཞིག --9---° 
བསྔལ་གྱི་བདེན་པ་ལ་ཧོན་མོངས་པ་བཅུ་པོ་ཁོག་པར་ཞུགས་པ་ཡིན་ 
བརྗོད་པ་ལ། བྱིས་པ་རྣམས་འཇིག་ཚོགས་སུ་ལྟ་བའི་མཐའ་ཞི་ཤུ་ལ་ 
ཕྱེར་དེ་ནི་སྙུག་བསྔལ་ལ་ལོག་པར་ཞུགས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་བརེན་ 
དག་ལས་འཇིག་ཚོགས་སུ་ལྟ་བ་ནི་བདག་མེད་པ་དང་སྟོང་པའི་ནྣམ་ 
རྣམ་པ་ལའོ། །ལོག་པར་སྤྱད་པ་དང་ཉེས་པར་སྤྱད་པའི་འབྲས་ 
( ༣༢༤ན) བུ་རྣམ་པར་སྨིན་པ་མེད་དོ་ཞེས་པའི་ཁོག་པར་ལྟ་བ © * ག་བ ཐ་བ་ཁ 
དང་ཕ་མེད་མ་མེད་སེམས་ཅན་རྫུས་ཏེ་འབྱུང་བ་མེད་དོ་ཞེས་པའི པ་ 
ཕྱོགས་གཅིག་རྣམས་ནི་སྙུག་བསྔལ་གྱི་རྣམ་པ་ལ་ཁོག་པར་ཞུགས་པ་་ 
འདེབས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཡང་སྣུག་བསྔལ་གྱི་རྣམ་པ་ལ་ཁོག་པར པའ ་ 
ཞུགས་པ་ཡིན་ནོ། །དབང་ཕྱུག་དང་ཚངས་པ་དང་སྐྱེ་དགུའི་བདག་པོ་ 
ལ་སོགས་པ་རྟག་པ་སོགས་སུ་ལྟ་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་མི་རྟག་པའི ༧ *“ ༩༧“ 
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ཇྗེ་བཙུན་རེད་མདའ་བ་གཞོན་ནུ་བློ་གྲོས་ཀྱེས་མཛད། 
གིས་སྲུག་བསྔལ་ལ་ལོག་པར་ཞུགས་པའི་ལྟ་བ་དེ་རྣམས་ལ་མཆོག * 
སོགས་སུ་འཛིན་པ་སུག་བསྔལ་ལ་ལོག་པར་ཞུགས་པ་ཡིན་ནོ། །ལྟ་བ་ 
དེ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱིས་འདག་ 
འགྲོལ་སོགས་སུ་འཛིན་པ་དེ་ནི་ཚུལ་ཁྲེམས་དང་བརྟུལ་ཞུགས་མཚོག་ 
ཏུ་འཛིན་པ་སྲུག་བསྔལ་ལ་ཁོག་པར་ཞུགས་པ་ཡིན་ནོ། །མུ་སྟེགས་ 
ཅན་གང་དག་སྙུག་བསྔལ་བདེན་པ་བཏགས་པར་མཛད་པ་ལ་གཅིག་ 
ཏུ་མོས་པ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། །མེད་དོ་ཞེས་སྐྱར་བ་འདེབས་པ་ཡང་མ་ 
ཡིན་པར་འོན་ཀྱང་སྙུག་བསྔལ་ཡིན་ནམ་མ་ཡིན་སྟམ་པ་དང་། གཞན་ 
ཡང་སྲུག་བསྔལ་ལ་ཡིད་གཉིས་ཟ་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ཐེ་ཚོམ་གྱིས་*་ 
སྲུག་བསྔལ་གྱི་བདེན་པ་ལ་ལོག་པར་ཞུགས་པ་ཡིན་ནོ། །ལྟ་བ་དེ་དག་ 
དང་འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པའི་ཧོན་མོངས་པ་ནམས་དང་མཚུངས་་ 
པར་ལྡན་པའི་མ་རིག་པ་དང་མ་འདྲེས་པའི་མ་རིག་པ་རྣམས་ཀྱང པཾ 
དང་ལོག་པར་ལྟ་བ་དང་ཐེ་ཚོམ་ནི་སྡུག་བསྔལ་ལ་ད་ངོས་སུ་ལོག་པར་ 
(༣༢༤བ) ཞུགས་པ་ཡིན་ནོ། །མཆོག་འཛིན་གཉིས་དང་འདོད་ 
ཆགས་ནི་ལོག་པ་ལ་ལོག་ཞུགས་པ་དང་། ཁོང་ཁྲོ་བ་ནི་དབང་གི་ཁོག་ 
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མཛན་པ་ཀུན་བྱཏུས་ཀྱི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་ལེགས་པར་བཤད་པའི་རྒྱ་མཚོ་ལས་ཁེའུ་གཏིས་པ། 
ཞུགས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ན་ཧོན་མོངས་པ་བཅུ་སྲུག་བསྔལ་གྱི་ 
བདེན་པ་ལ་ཁོག་པར་ཞུགས་པ་དང་། སུག་བསྔལ་མཐོང་བས་སྤང་ 
བར་བྱ་བ་དག་ཡིན་ནོ། །ཇི་ལྟར་ན་ཀུན་འབྱུང་གི་བདེན་པ་ལ་ཉོན་ 
མོངས་པ་བརྒྱད་ཁོག་པར་ཞུགས་པ་ཡིན་ཞེ་ན། རྒྱུ་མེད་པར་སྒྲ་བ་ 
ནམས་ཀྱི་ལོག་པར་ལྟ་བ་དང་། མི་མཐུན་པ་རྒྱུར་སྨྲ་བ་རྣམས་ཀྱིས་ 
དབང་ཕྱུག་ལ་སོགས་པ་ད་ངོས་པོ་རྣམས་ཀྱི་བྱེད་པ་པོ་དང་འབྱིན་པ་ 
པོར་ཞེན་པའི་ལོག་པར་ལྟ་བ་གང་ཡིན་པ་དང་། མུ་སྟེགས་ཅན་ 
རྣམས་ཀྱིས་དགེ་སྦྱོང་གོའུ་ཏ་མས་ཉན་ཐོས་རྣམས་ལ་ཀུན་འབྱང་གི་ཾ་ 
བདེན་པར་བཏགས་པ་བྱས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་མེད་དོ་ཞེས་པའི་ལོག་ 
པར་ལྟ་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ཀུན་འབྱུང་གི་བདེན་པ་ལ་ལོག་པར ༤ + ༠༠ 
ཞུགས་པ་ཡིན་ནོ། །ལྟ་བ་དེ་དག་ལ་མཚོག་དང་དམ་པ་སོགས་སུ་ 
མཐུན་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་བརྟུལ་ཞུགས་ཡང་དག་པར་བླངས་ནས་ 
དེས་འད་ག་འགྲོལ་སོགས་སུ་འཛིན་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་བརྟུལ 29༤༠ ༠༠ 
ཞུགས་མཚོག་ཏུ་འཛིན་པ་ཡང་ཀུན་འབྱུང་གི་བདེན་པ་ལ་ཁོག་པར་་ 
ཞུགས་པ་ཡིན་ནོ། །ལྷག་མ་འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པ་དང་ཐེ་ཚོམ་གྱི་ 
བྭལྟ་བར་བྱ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན་ཉོན་མོངས་བརྒྱད་པོ་དག་ནི་ཀུན་འབྱུང་ 
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ཇེ་བཅུན་རེད་མདའ་བ་གཞོན་ནུ་ཟློ་གོས་ཀྱེས་མཛད། 
མེད་དོ་ཞེས་ལོག་པར་ལྟ་བ་གང་ཡིན་པ་ལས་དགྲ་( ༣༢༥ན་) བཅོམ་ 
པ་ཡང་ཤེས་པ་དང་སྤངས་པས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བ་ཡིན་པས་སྤངས་པ་ལ་*་ 
སྐྱར་བ་འདེབས་པ་གང་ཡིན་པ་དང་། མུ་སྟེགས་ཅན་གཞན་རྣམས་ 
བདེན་པ་ལ་ལོག་པར་ཞུགས་པ་ཡིན་ནོ། །གཞན་ཡང་དེ་དག་གིས་ 
ཡང་འགོག་པ་ལ་ལོག་པར་ཞུགས་པ་ཡིན་ནོ། །ལྟ་བ་དེ་དག་ལ་མཆོབ་ 
བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱིས་འད་ག་འགྲོལ་སོགས་སུ་འཛིན་པའི་མཚོག་འཛིན་་ 
གཉིས་ཀྱང་འགོག་པ་ལ་ལོག་པར་ཞུགས་པ་ཡིན་ནོ། །ཁོང་ཁྲོ་མ་ 
ནོ། །འགོག་པ་ལ་སྐྲག་པ་དང་ཀུན་ནས་མནར་སེམས་པའི་ཁོང་ཁྲོ་ 
ནོ། །དེ་ལྟར་ན་ཉོན་མོངས་པ་བརྒྱད་པོ་དེ་དག་ནི་འགོག་པ་ལ་ལོག་ 
པར་ཞུགས་པ་དང་འགོག་པ་མཐོང་བས་སྤང་བར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །ཇི་ 
ལྟར་ན་ཉོན་མོངས་པ་བརྒྱད་ལམ་ལ་ལོག་པར་ཞུགས་པ་ཡིན་ཞེ་ན། 
འདེབས་པའི་ཁོག་པར་ལྟ་བ་གང་ཡིན་པ་དང་། མུ་སྟེགས་ཅན་གང་ 
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མཛན་པ་ཀུན་བཅུས་ཀྱི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་ལེགས་པར་བཤད་པའི་རྒྱ་མཚོ་ལས་ཁེའུ་གཏེས་པ། 
དག་དགེ་སྦྱོང་གོའུ་ཏ་མས་ཁམ་གྱི་བདེན་པར་བཏགས་པ་བྱས་པ --༡ ༠༠ 
བདག་གིས་ལམ་གང་ཡིན་པ་དང་སྒྲབ་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་སྡུག ༡*-*༠༧༩༠ 
པར་ཞུགས་པ་ཡིན་ནོ། །ལྟ་བ་དེ་དག་ལ་མཚོག་ལ་སོགས་པར་འཛིན་ 
རེས་མཐུན་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་བརྟུལ་ཞུགས་ལ་མཆོག་ཏུ་འཛིན་པ་ 
དག་ཀྱང་ལམ་གྱི་བདེན་པ་ལ་ལོག་པར་ཞུགས་པ་ཡིན་ནོ། །ལྷག་མ་ནི་ 
འགོག་པའི་བདེན་པ་བཞིན་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ན་ཧོན་མོངས་ 
ལམ་མཐོང་པས་སྤང་པར་བྱ་བ་ཡང་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་སྤོམ་སྤང་ལ་ 
འདོད་པའི་ཁམས་ན་སྒོམ་སྤང་གི་ཉོན་མོངས་པ་དྲུག་སྟེ་འཇིག་ལྟ --༡༠- 
དང་མཐར་འཛིན་ལྟ་བ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་དང་ཡུལ་ལ་ལོག་པར པའ ་ 
ཞུགས་པའི་འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པ་བཞིའ། །གཟུགས་དང་གཟུགས་ 
དེ་དག་ནི་ལམ་མཚོག་ཏུ་གོམས་པས་སྤོང་བར་འགྱུར་གྱི་བདེན་པ - 
མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་མ་ཡིན་པས་དེའི་ཕྱིར་བསྒོམས་པས་སྤང་བར་བྱ་་ 
བ་ཡིན་ནོ། །བསྒོམས་པས་སྤང་བར་བྱ་བའི་ཟག་པ་དེ་རྣམས་ཀྱང་ 
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ཆེ་བྱཙན་རེད་མདའ་བ་གཞོན་ཆུ་ཟོ་གོས་ཀྱིས་མཛད། 
དྲ་བལ་དཀའ་བ་ཡིན་པས་རང་གི་དངོས་པོ་ལ་ཁོག་པར་ཞུགས་པ་་ 
པོ་འདི་དག་ལ་བདག་གམ་བད་ག་གིར་རྗེས་སུ་མ་མཐོང་མོད་ཀྱི་འན་* 
ཀྱང་ཉེ་བར་ལེན་པའི་ཕུང་པོ་ལྔ་པོ་འདི་དག་ལ་ངའོ་སྙམ་པའི་ང ༠༩༩༩༡༠ 
རྒྱལ་དང་ངའོ་སྙམ་པའི་འདུན་པ་དང་ངའོ་སྙམ་པའི་བག་ལ་ཉལ་མ་་ 
སྤངས་སོ་ཡོངས་སུ་མ་ཤེས་སོ་མ་བཀག་གོ་མཐའ་མེད་པར་མ་བྱས པཿ 
སོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། །དཔེར་ན་མ་མའི་གོས་དྲི་མ་ཅན་དུ་ 
གྱུར་པ་བུལ་ཏོག་ལ་སོགས་པས་ལེགས་པར་བཀྲུས་ཏེ་དྲི་མ་མེད་པར་་ 
གྱུར་ཀྱང་( ༣༢༦ན) དེ་ཞེན་པར་གོས་པས་དྲི་མནམ་པ་བག་ཙམ -= ༤» 
ཡོད་པ་སྤེས་དྲི་ཞིམ་པོས་བསྒོས་པས་བཅལ་བར་བྱ་ད་གོས་པ་དེ་ ------+ + 
བཞིན་དུ་མཐོང་བའི་ལམ་གྱིས་ཀུན་བཏགས་པའི་འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་ 
བའི་དྲི་མ་སྤངས་པའི་འཕགས་པ་ཉན་ཐོས་རྣམས་ལ་ཡང་མངོན ༠༩༩༡ 
བ་རྗེས་སུ་འབྲང་སྟེ། དེ་ནི་ལམ་གོམས་པས་སྤང་བར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། ད 
མཐར་འཛིན་པར་ལྟ་བ་ལྟན་སྐྱེས་ནི་ཆད་ལྟས་བསྡུས་པ་ཡིན་པར - 
བདག་ཅི་ཡིན་ཞེས་ཡི་ཆད་པའི་ཕྱིར་རྨྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་ཡིད ---+÷ 
ཕྱིར་ཕྱོགས་པར་བྱེད་པའོ། །ཅི་སྟེ་འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བ་ད་ང་མཐར་ 
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མཛན་པ་ཀུན་བྱུས་ཀྱི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་ལེགས་པར་བཤད་པའི་རྒྱ་མཚོ་ལས་ལེའུ་གཉིས་པ། 
པར་ཞུགས་པའམ་འོན་ཏེ་མ་ཡིན། དང་པོ་ལྟར་ན་བདེན་པ་མཐོང་ 
བས་སྤང་བར་བྱ་བ་ཅིའི་ཕྱིར་མ་ཡིན། གཉིས་པ་ལྟར་ན་བདག་དང་ 
བདག་གི་བའི་རྣམ་པ་ཅན་དང་རྟག་པའམ་ཚད་པར་འཛིན་པའི  ་་ 
ཐམས་ཅད་ནི་བདེན་པའི་རྣམ་པ་ལ་ལོག་པར་ཞུགས་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ཏེ་ 
བརྟན་པ་དང་། །བདེ་དང་ང་དང་ང་ཡི་ཞེས། །ཡང་དག་མིན་པ་རྣམ་ 
བཅུ་དྲུག །སྒྲོ་བཏགས་ནས་ནི་ཡོངས་སུ་སྲེད། །ཅེས་གང་གསུངས་པ་ 
ཆགས་ཀྱི་རྟོབས་ལས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་རྗེས་སུ་ཞུགས་པ་ཡིན་ལ། ཁ་ 
པའི་རྐྱེན་ལས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་པར་ཞུགས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་གློ་བུར་བའི་ 
རྐྱེན་ལས་ལོག་པར་ཞུགས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ཐག་པ་ལ་སྦྲལ་དུ - ༧ ༠༧༠ 
འཛིན་པ་ལྟར་མི་བརྟན་པའི་ཕྱིར་( ༣༢༦བ) བདེན་པ་མཐོང་བཔ་་” 
ཙམ་གྱིེས་སྤོང་བར་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །གང་ཞིག་བག་ཆགས་ཀྱི་སྟོབས་ 
ཀྱིས་རྗེས་སུ་ཞུགས་པ་དེ་ནི་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་གོམས་པའི་མཐུས -- ༠༠ 
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ཇེ་བྱ་ཙན་རེད་མདའ་བ་གཞོན་ཆུ་ཟོ་གྲོས་ཀྱིས་མཛད། 
སྤང་བར་བྱ་བའི་ཉོན་མོངས་པ་རྣམས་བདེན་པའི་རྣམ་པ་ལ་ཁོག - ་ 
པར་ཞུགས་པ་ཡིན་ཀྱང་མཐོང་སྤང་དུ་ཐལ་བར་མི་འགྱུར་རོ། །གལ་ 
བྱང་བའི་ཉོན་མོངས་པ་གློ་བུར་བ་དེ་དག་གང་གི་ཚེ་ཇེས་པར་འབྱེད་ 
ཀུན་ནས་དཀྲིས་པ་མངོན་པར་གྱུར་ནི་ངེས་པར་འབྱེད་པའི་ཆ་དང་་ 
ཏོགས་པ་དེ་སྲིད་དུ་བག་ལ་ཉལ་སྤོང་བ་མ་ཡིན་ཏེ། ངེས་པར་འབྱེད་ 
ཉལ་མཐའ་དག་མེད་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ་དེ་ཕྱིན་ཆད་སེམས་རྒྱུད་ -« «+° 
ཕྱིར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་དེ་དག་ནི་བདེན་པ་མཐོང་བས་སྤང་བར་བྱ་བ་ 
ཡིན་ནོ། །སྤོང་བ་ལ་གསུམ་སྟེ་འདི་ལྟར། མངོན་གྱུར་ཇི་ལྟར་སྤོང་བ་ 
མོངས་པ་གང་ཞིག་ས་བོན་ནམ་མངོན་གྱུར་གང་ལས་སྤོང་བའོ། །དང་ 
བཞིན་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་དང་བར་དུ་ཉོན་མོངས་པ་རྒྱད་ལ་སྐྱེས་པ ༡; 
ཡོངས་སུ་སྤོང་བ་དང་ཐ་མར་མ་སྐྱེས་པ་རྣམས་ཀྱི་གཉེན་པོ་རྙེད ° ** * “ ༧ ° * 
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མཛན་པ་ཀུན་བཅུས་ཀྱི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་ལེགས་པར་བཤད་པའི་རྒྱ་མཚོ་ལས་ཁེའུ་གཏིས་པ། 
(༣༢ུ༧ན) གང་ལས་དེ་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་དང་དམིགས་པ་དང་དེ་མ་་་ 
ཐག་པའི་རྐྱེན་རྣམས་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་དང་ཉོན་མོངས་པའི་རང་གི་་ 
ངོ་བོ་སེམས་རབ་ཏུ་མ་ཞི་བའི་མཚན་ཉིད་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་དང་ཏོན་ 
མོངས་པའི་ཉེས་དམིགས་པ་དག་དང་གཞན་དང་གཉིས་ཀ་ལ་གནོད་ 
ཏ པའོ། །ཡོངས་སུ་སྤོང་བ་ནི་དེ་ལྟར་རྒྱུ་འབྲས་ངོ་བོ་ཉིད་གསུམ་གྱི་རང་ 
བཞིན་ཡོངས་སུ་ཤེས་པས་ཏོན་མོངས་པ་མངོན་གྱུར་རྒྱུད་ལ་བྱུང ༧༧༡༩ 
བར་གྱུར་པ་དང་དུ་མི་ལེན་པའི་ཚུལ་གྱིས་སྤོང་བའོ། །དང་དུ་མི་ལེན་ 
ྦ པ་ནི་རང་དགའ་འམ་བྱུང་རྒྱལ་དུ་མི་གཏོང་བར་མི་མཐུན་པ་དང ༤༧ 
ཞེས་དམིགས་སུ་བལྟ་བའོ། །གཞེན་པོ་རྙེད་པ་ནི་ཉོན་མོངས་པ་མ་ 
སྐྱེས་པ་རྣམས་སྤང་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་མི་སྡུག་པ་ལ་སོགས་པའི་ལམ ་ 
ཆྙེད་ཅིང་བསྒོམ་པའོ། །ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ཅི་འདྲ་བས་སྤོང་བར་བྱེད་ཅེ་ 
རྣམ་པ་ལ་དམིགས་པའོ། །དང་པོས་ནི་ཉོན་མོངས་པ་མཐའ་དག་སྤོང་ 
བར་ནུས་པ་མ་ཡིན་ཏེ་གང་ལས་ཉོན་མོངས་པ་འབྱུང་བའི་གཞིའི ༧༠༡" 
དངོས་པོ་མཐའ་དག་ལ་མ་དམིགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བས་ན་འདྲེས་ 
པ་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པ་ལ་དམིགས་པས་སྤོང་ངོ་། །དེ་ལ་ཡང་ 
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ཛེ་བྱཙན་རེད་མདའ་བ་གཞོན་ཆུ་བློ་གྲོས་ཀྱེས་མཛང། 
ཕུང་པོ་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ངོ་བོ་*་ 
དང་དོན་གཞན་གྱི་བདག་མེད་པའ་ཞེས་ཡིད་ལ་བྱེད་པས་སྤོང་སྟེ། 
ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་ནི་བདག་ཏུ་རྨོངས་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་་་ 
གྱི་མ་རིག་པའི་རྩ་བ་ཅན་ཡིན་ལ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་འདི་ཡང་བེའི་རྣམ་ 
པ་དང་ཤིན་ཏུ་འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་(༣༢༧བ) བད་ག་མེད་ 
པ་ཤེས་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཉོན་མོངས་པ་རྣམས་སྤོང་བར་འགྱུར་ན་འདུས་* 
བྱས་མི་རྟག་པ་དང་ཟག་བཅས་སྲུག་བསྔལ་དུ་བསྒོམ་པ་ལ་སོགས »» ° ༧ ༡ ° 
བདེན་པའི་རྣམ་པ་ལྷག་མ་རྣམས་བསྒོམས་པས་ཅི་ཞིག་བྱ་ཞེ་ན། ཨསི་ 
རྟག་པ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པ་བསྒོམས་པས་ཏོན་མོངས་པ་རྣམས ༡༡༩༩ 
དང་དངོས་སུ་མི་འགལ་བས་མ་རིག་པ་དྲུངས་འབྱིན་པར་མི་ནུས ༡༩༡༡ 
ནམ་པ་ཐོབ་བོ། །མུག་བསྔལ་པའི་རྣམ་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བདག་མེད་ 
པའི་རྣམ་པ་ཐོབ་སྟེ། ཇི་སྐད་དུ་མདོ་ལས། དགེ་སློང་དག་གཟུགས་ 
རག་པའམ་མི་རྟག་པ་ཡིན། བཙུན་པ་མི་རྟག་པ་ལགས་སོ། །གང་མི་ 
རྟག་པ་དེ་བདེ་བའམ་སྙུག་བསྔལ་བ་ཡིན། བཙུན་པ་སུག་བསྔལ་བ་ 
ལགས་སོ། །གང་མི་རྟག་པ་སྙུག་བསྔལ་བ་རྣམ་པར་འགྱར་བའི་ཆོས་ 
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མཛན་པ་ཀུན་བཅུས་ཀྱི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་ལེགས་པར་བཤད་པའི་རྒྱ་མཚོ་ལས་ལེའུ་གཞིས་པ། 
ལྟར་རུང་ངམ། བཙུན་པ་དེ་ནི་མ་ལགས་ཏེ། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ།། 
བའི་སྣུག་བསྔལ་རྟོགས་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་རོ། ། 
པ་དེ་ནི་ཟག་པ་དང་བཅས་པའི་དངོས་པོ་རྣམས་ལ་འཕྲོད་པ་དང ༡༩༡ 
ཡིད་དུ་འོང་བའི་རྣམ་པས་རྗེས་སུ་ཆགས་པར་འགྱུར་གྱི་གང་གིས ༦» ° ° 
དང་བཅས་པའི་དངས་པོ་ནྣམས་ལ་( ༣༢༨ན) རྗེས་སུ་ཆགས་པར་་ 
ཅིའི་ཕྱིར་སྟུག་བསྔལ་བའི་རྣམ་པ་ལས་བདག་མེད་པའི་རྣམ་པ་ཐོབ་་ 
ཅེ་ན། གང་ཞིག་བཔད་ག་ཏུ་འཛིན་པ་དེ་ནི་བདག་ལ་འདོད་པར་བྱ་ 
བའི་ཕྱིར་རོ། །གང་གིས་ཟག་པ་དང་བཅས་པའི་དངོས་པོ་རྣམས་སྲུག་ 
བསྔལ་ལ་ཡིད་འབྱུང་བར་བྱ་བ་ཉིད་དུ་རྟོགས་པ་ན་གང་ལ་འདོད * ** “« 
པའི་རྣམ་པས་རྗེས་སུ་ཆགས་པར་བྱ་བའི་བདག་ཅེས་པའི་རང *9ག་བ་བ་* བ་ཐ་ཐ་ 
བཞིན་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མཐོང་བ་མ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་སྡུག་བསྔལ་བའི་ 
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ཛེ་བཅུན་རེད་མདའ་བ་གཞན་ཆུ་གློ་གྲོས་ཀྱེས་མཛད། 
ནོལ་པ་ཁས་བདག་མེད་པའི་རམ་པ་ཐོབ་བོ། །དེ་ལྟར་ཡང་རྣམ་ 
འགྲལ་ལས། སྟོང་ཉིད་ལྟ་བས་གྲོལ་བར་འགྱུར། །སྒོམ་པ་ལྟག་མ་དེ་ 
དོན་ཡིན། །དེ་ཕྱིར་མི་རྟག་ལས་སྙུག་བསྔལ། །སྔུག་བསྔལ་ལས་ནི་ 
བད་ག་མེད་གསུངས། །ཞེས་གང་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་བས་ན་ 
པ་བླ་ན་མེད་པ་ནི་བད་ག་མེད་པའི་ཤེས་པ་སྟེ་དེའི་ཕ་རོལ་ན་ཤེས་པ་་ 
གཞན་བཙའལ་དུ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ལམ་བླ་ན་མེད་པ་ནི་མངོན་པར་ 
ཤིས་པ་མྱུར་ལ་སླབ་སྟེ་དེ་ནི་ལམ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཚོག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
གྱི་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་སྟེ་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་ཐམས་ཅད་ ལས་ཁྱད་པར་དུ་ 
བཞིན་དུ་མཐོང་བ་དང་སྒོམ་པ་དང་མི་སློབ་པའི་ལམ་གྱི་ད་བང་ དུ - +© ©+ 
བྱས་པ་ཡིན་ནོ། །གང་ཞིག་གང་ལས་སྤོང་བ་ནི་རྣམ་པར་གཏན་ལ་ 
ད་བབ་བསྡུ་བར། གང་གི་ཚེ་རྣལ་འབྱོར་པས་ཏོན་མོངས་པ་སྤོང་བར་ 
ཉལ་སྤངས་ན་སྤངས་པར་བརྗོད་པར་བྱའོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཀུན་ 
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མཛན་པ་ཀུན་བཅུས་ཀྱི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་ལེགས་པར་བཤད་ལའི་རྒྱ་མཚོ་ལས་ཁེའུ་གཏིས་པ། 
ནས་དཀྲིས་པ་ལས་སྤངས་ལ་བག་ལ་ཉལ་ལས་མ་སྤངས་ན་ནི་ཡང ༡༩; 
དང་ཡང་དུ་ཀུན་ནས་དཀྲིས་པ་འབྱུང་བར་འགྱུར་གྱི་བག་ལ་ཉལ --»-+»° 
གཏན་འབྱུང་བར་མི་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ 
འདིར་ཡང་རིག་པར་བྱ་སྟེ་འདི་ལྟར། མངོན་གྱུར་རམ་བག་ལ་ཉལ་ 
གང་ལས་སྤོང་ཞེ་ན་མངོན་གྱུར་ལས་མ་ཡིན་ཏེ་ོན་མོངས་པ་འདས་ 
པ་རྣམས་ནི་འགགས་ཟིན་པའི་ཕྱིར་སྤངས་ཟིན་པས་དེ་ལ་ནི་ཅི་ཡང་ 
སྐད་ཅིག་ལས་ལྷག་པར་མི་གནས་པས་གཉེན་པོའི་བྱ་བ་མི་འཇུག་ལ། 
གཞན་ཡང་བག་ལ་ཉལ་དང་བཅས་པའི་སེམས་དང་བག་ལ་ཉལ ༡༧༧༧༠༡༠༡ 
མེད་པའི་སེམས་གཉིས་ལྷན་ཅིག་འགྲོགས་པ་མེད་པས་ལམ་དང ༡༩༡༡༡༡༡༤ 
མཉམ་དུ་མི་འཇུག་པའི་ཕྱིར་ད་ལྟར་བྱང་བ་ཡང་མི་སྤོང་ངོ་། །འོན་ 
ཀྱང་གཞན་གྱི་སྒྲ་དང་ཚུལ་བཞིན་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ལས་ཧོན་མོངས བཾ ་ 
པའི་གཉེན་པོའི་སེམས་ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་་་ 
པ་ནི་སྐྱེ་ལ་བག་ལ་ཉལ་ད་ང་བཅས་པའི་སེམས་ནི་འགག་སྟེ་དེའི་ཕྱིར་ 
ཉོན་མོངས་པའི་གནས་ངན་ལེན་གང་ཡིན་པ་དེ་ལས་སྤོང་ངོ་། །ེ་ 
ལྟར་ན་མཐོང་བ་དང་བསླྨོམས་པས་སྤང་བར་བྱ་བའི་གནས་ངན ༡༩༡༡༠༠ 
འདས་པའི་གཉེན་པོའི་རྣམ་པ་དེ་འབྱུང་བ་དང་མི་མཐུན་ཕྱོགས  -་ 
གནས་ངན་ལེན་གྱི་རྣམ་པ་དེ་འགག་པ་ནི་དུས་མཉམ་པས་མཉམ་སྟེ་་ 
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ཆེ་བཙུན་རེད་མདའ་བ་གཞོན་ནུ་གློ་གྲོས་ཀྱིས་མཛང། 

དཔེར་ན་སྣང་བ་འབྱུང་བ་ད་ང་མུན་པ་འགག་པ་དུས་མཉམ་པ -© 9༠༡༠ © 
བཞིན་ནོ། །སྤངས་པའི་དོན་ཅི་ཞེ་ན། གཉེན་(༢༢༩ན) པོ་སྐྱེས་པའི་ 
སེམས་དེ་ལ་མ་འོངས་པ་ན་ཉོན་མོངས་པའི་རམ་པ་དེ་གཏན་མི་སྐྱེ་**་ 
དང་བལ་བའི་ཕྱིར་དེ་ནི་གཉེན་པོས་སྤང་བྱ་སྤོང་བའི་དོན་ཡིན་ནོ། ( 
དེ་ལ་འཇིག་ཉེན་པའི་གཉེན་པོས་ནི་ཉོན་མོངས་པ་མངོན་གྱུར་རེ - ++ *** 
མི་བསྐྱེད་ཀྱང་ཏིལ་མར་གྱི་ནུས་པ་དང་བྲལ་བ་ན་སླར་ཡང་རྒྱུ་གུ -+༨©©-©- 
བསྐྱེད་དུ་རུང་བ་བཞིན་ནོ། །འཇིག་ཉེན་ལས་འདས་པའི་ལམ་གྱིས་ནི་ 
རང་གང་གི་རྒྱད་ལ་སྐྱེས་པའི་སེམས་རྒྱད་དེ་ཉིད་རང་གི་སྤང་བྱའི ༧ «+ 
ཏོན་མོངས་པ་དེ་ཉིད་འབྱུང་དུ་མི་རུང་བར་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པས་དེའི་་ 
ཕྱིར་བག་ལ་ཉལ་སྤངས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་ས་བོན་མེས་ 
མ་རུང་བར་བྱས་པ་བཞིན་ནོ། །ཏོན་མོངས་པའི་ཀུན་འབྱུང་བཤད་ 
ཟིན་ཏོ།། 

དེ་འི་འོག་ཏུ་ལས་ཀྱི་ཀུན་འབྱུང་བཤད་པར་བཞེད་ནས་ལས་གང་ 
ཞེས་གསུངས་ཏེ། དེ་ལ་ཡང་གཉིས་དང་ལྔས་མདོར་བསྟན་པ་དང་། 
གཉིས་པོ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་དང་། མདོའི་དོན་དུ་མས་གཏན་ལ་ 
དབབ་པ་དང་། དེ་རྣམས་ཚུལ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བཤད་པའ། །དང་པོ་ནི། 
མདོ་ལས་ད་གེ་སློང་དག་སེམས་པ་ཡང་ལས་སུ་ང་སྤའོ། །བསམས་པ་ 
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མཛན་པ་ཀུན་བྱུས་ཀྱི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་ལེགས་པར་བཤད་པའི་རྒྱ་མཚོ་ལས་ཁེའུ་གཏིས་པ། 
ཡང་ལཁས་སུ་ང་སྨའོ། །ཞེས་པ་ལྟར་སེམས་པ་དང་བསམས་པའི་ལས་ 
གཉིས་སོ། །ལས་ཐམས་ཅད་འདི་གཉིས་སུ་འདུས་པས་དེའི་ཕྱིར་ལས་ 
པ་དམིགས་པའོ། །ྱེད་པའི་ལས་ནི་སས་བརྟན་པ་དང་ཆཚུས་སུད་ 
པའོ། །རྩོལ་བའི་ལས་ནི་བསམ་པ་སྔོན་དུ་བཏང་ནས་ཁུས་ངག་གི་ 
ལས་ལ་སྦྱོར་བའོ། །ཡྒྱར་བའི་ལས་ནི་གསེར་མགར་ལ་སོགས་པས་ 
གསེར་སྦམ་ལ་སོགས་པ་( ༣༢༩བ) རྒྱན་ལ་སོགས་པར་སྒྱར་བའོ། ། 
ཐོབ་པའི་ལས་ནི་འཇིག་ཉེན་ལས་འདས་པའི་ལམ་གྱིས་རྨྱ་ངན་ལས་་ 
སོགས་སོ། །ཀུན་འབྱུང་བདེན་པ་འཆད་པའི་སྐབས་འདིར་ནི་ཕལ་ 
ཆེར་རྩོལ་བའི་ལས་སུ་འདོད་དེ་སེམས་པ་དང་བསམས་པའི་ལས ཿ  ་ 
གཙོ་བོའི་ཕྱིར་རོ། །དགེ་བས་འདོད་པ་ཐོབ་པ་སོགས་དང་རང་གི་ 
མཚན་ཉིད་འཛིན་པས་ན་བྱེད་པ་དང་འཐོབ་པའི་ལས་ཀྱང་ཡོད་དོ། ། 
སློང་བར་བྱེད་པའི་རྒྱའི་དུས་ཀྱི་ཀུན་སློང་ནི་སེམས་མངོན་པར་འདུ་་ 
བྱེད་པ་ཡིད་ཀྱི་ལས་སོ། །དབྱེ་བ་ནི་བསོད་ནམས་ལ་སོགས་པ་གསུམ་ 
ཀུན་སློང་གི་སེམས་པ་སྟེ། དེ་དག་གི་རང་བཞིན་ཇི་ལྟ་བུ་ཡིན་པ་ནི་ 
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ཆེ་བརན་རེད་མང འ་བ་གཞོན་ཅུ་ཟླ། གྲོས་ཀྱེས་མཛད། 

ནམ་པར་རག་ཀྱུད་མ་ཡིན་པའི་མཚན་ཉིད་ སུན་ པ་ན་བཤད་ཟིན་ཏོ།། 

དྱེ་ བ་ནི་ལུས་ཀྱི་ལས་ ལ་སོགས ་པ་གསུམ་མོ | །ལུས་ཀྱི་ལས་ལ་སོགས་ 
པ་དེ་དགྲ་ཀྱང་རེ་རེ་ཡང་དག་པ་དང་མེ་དགེ་པ་གཉིས་གཉིས་སུ -*#༧༠ 
འགྱུར་རོ། །དེ་ལ་མི་ད་གེ་བ་ཡང་སྦྱོར་བ་དང་ད་ངོས་དང་མཛུག་རྣམ་ 
པ་གསུམ་ལས། ད་ངོས་གཞིའི་ཆེ་ལོང་རགས་པ་རྣམས་མདོར་བསྡུས་ 
པ་ནི་མི་དགེ་བའི་ལས་ཀྱི་ལམ་བཅུ་སྟེ་འདི་ལྟར་སྲོག་གཅོད་པ་ལ - ་ ་ 
པར་རིག་བྱེད་ཡིན་ལ། དེ་དག་དང་ལྟན་ཅིག་འཇུག་པའི་སེམས་པ་ 
ངོ་བོར་གྱུར་པ་དང་ངན་འགྲོར་བགྲོད་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྫུན་ 
དུ་སྨྲ་བ་ལ་སོགས་པ་ནི་ངག་གི་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་ཡིན་ལ། དེ་དག་ 
དང་ལྟན་ཅིག་འཇུག་པའི་སེམས་པ་དེ་དང་དེ་ལ་(༣༣༠ན) རྫུན་དུ་ 
སྦ་བའི་ལས་ཀྱི་ལམ་ལ་སོགས་པ་དེ་དང་དེར་རྣམ་པར་བཞག་གོ ། 
ྣམས་ཀྱང་དེ་དང་དེའི་ལས་ཀྱི་ལམ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་ལུས་དང་ངག་གི་ 
ལས་བདུན་པོ་དག་གི་ལུས་ངག་གི་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་དག་ནི་སྲོག  - 
གཅོད་པ་ལ་སོགས་པ་དང་རྫུན་དུ་སྨྲ་བ་ལ་སོགས་པ་མཚན་ཉིད་པ་་་ 
ལ་སྦྱར་བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་སྲོག་གཅོད་པ་ཞེས་སོགས་ཀྱི་ཐ་སྙད་ཉེ -+--¶ 
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མཛན་པ་ཀུན་བྱཏུས་ཀྱི་རྒྱ་ཆེད་འགྲེལ་པ་ལེགས་པར་བཤད་པའི་རྒྱ་མཚོ་ལས་ལེའུ་གཏིས་པ། 
བར་བཏགས་པ་ཙམ་ཡིན་ལ་སྲོག་གཙོད་པ་ལ་སོགས་པའི་ལས་ཀྱི ༦༤༠༤༧༠༧ 
ལམ་ནི་ད་ངོས་ཡིན་ནོ། །དགེ་བ་ལ་ཡང་སྦྱོར་བ་དང་དངོས་དང་ 
མཇུག་གསུམ་ལས། དངོས་གཞིའི་ཆེ་ཁོང་རྣམས་མདོར་བསྡུས་པ་ནི་ 
པ་གསུམ་ནི་ལུས་ཀྱི་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་ཡིན་ལ་དེ་དང་ལྷན་ཅིག ག་༤་ཐ་ཐ་༡༠༤་བ 
འཇུག་པའི་སེམས་པ་ནི་དེ་དང་དེའི་ལས་ཀྱི་ལམ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བྱ་བ་ 
བསམ་པས་གཞི་དེ་ཉིད་ལ་ལས་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་ཅིང་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ 
ནི་སྲོག་གཅོད་པ་ལ་སོགས་པའི་ལས་ཀྱི་ལམ་དེ་ད་ག་གི་མཚན་ཉིད་ ° °» 
འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པ་དུག་གསུམ་གྱིས་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པའོ། 
གལ་ཏེ་ཉོན་མོངས་ཅན་གྱི་སེམས་ཡོད་ཀྱང་གཞི་དེ་ལ་དེར་འདུ་ཤེས་ 
པའི་བསམ་པས་ཀུན་ཏུ་མ་(༣༣༠བ) སྤྱད་ན་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་་ 
བྱས་ཀྱང་ལས་ཀྱི་ལམ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་མི་འགྱུར་ཏེ་བསམ་པ་་་*་ 
ཕྱེན་ཅི་ཁོག་གིས་དངོས་པོ་གཞན་ཁོ་ན་ཞིག་ལ་ཀུན་ཏུ་སྤྱད་ན་མཐར་ 
ཐུག་པར་གྱུར་དུ་ཟིན་ཀྱང་ལས་ལམ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ - 
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ཆེ་བྱ་ཙན་རེད་མདའ་བ་གཞོན་ཆུ་བློ་གྲོས་ཀྱེས་མཛད། 
བསམ་པ་དང་སྦྱོར་བ་འཇཛོལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་ཉོན་མོངས་ཅན་ 
གྱི་སེམས་དང་དེའི་བསམ་པ་ཡང་ཡོད་མོད་ཀྱི་ལས་ཀུན་ཏུ་མ་སྤྱད་ པ་ 
ཅིང་མཐར་ཐུག་པར་མ་གྱུར་ན་ཡང་ལས་ཀྱི་ལམ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ 
མ་ཡིན་ཏེ་ཀུན་སློང་ཙམ་ལས་སྦྱོར་བ་དང་ད་ངོས་གཞིའི་ལས་མ་ཚང་ 
བའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་ཉོན་མོངས་པའི་སེམས་དང་དེའི་བསམ་པ་ཡང་ 
ཡོད་ལ་དེ་ཉིད་ལ་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་མོད་ཀྱི་མཐར་ཐུག་པར་མ་གྱུར་ན * * * ༠ “པ་ལ 
ཚང་བའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་ཉོན་མོངས་ཅན་གྱི་སེམས་ཀྱང་ཡོད་དེའི་ 
བསམ་པ་ཡང་ཡོད་དེ་ཉིད་ལ་ལས་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་ཅིང་མཐར་ཐུག་པར་་ 
ནྣམ་པར་བཞག་པར་རིག་པར་བྱ་སྟེ་འདི་ལྟ་སྟེ། གཞི་དང་བསམ་པ་ 
དང་སྦྱོར་བ་དང་ཉོན་མོངས་པ་དང་ཟིན་པར་བྱས་པས་ཀྱང་ངོ་། །དེ་ 
ལ་གཞི་ནི་གང་ལ་སྲོག་གཅོད་པ་ལ་སོགས་པའི་ལཁས་ཀྱི་བྱ་བ་འཇུག་*་ 
པའི་ཡུལ་ཏེ་སེམས་ཅན་དང་སེམས་ཅན་མ་ཡིན་པའི་ད་ངོས་པོ་གང་་ 
ལ་བརྟེན་ནས་སྲོག་གཅོད་པ་ལ་སོགས་པའི་མི་དགེ་བའི་ལས་ཀྱི་ལམ་ 
བསམ་པ་དང་བྱེད་པར་འདོད་པའི་བསམ་པའོ། །འདུ་ཤེས་པར་ཡང་ 
ནམ་པ་བཞིར་བལ་བར་བྱ་ལྟེ། གཞི་དེ་ལ་དེར་འདུ་ཤེས་པ་དང་། དེ་ 
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མཛན་པ་ཀུན་བཏུས་ཀྱི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་ལེགས་པར་བཤད་པའི་རྒྱ་མཚོ་ལས་ལེའུ་གཏིས་པ། 
བྱེད་པར་འདོད་པའི་བསམ་པ་ནི་འདུ་ཤེས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་གམ་མ་ལོག་ 
ཕྱེར་བདག་གམ་གཞན་གྱི་སྒོ་གསུམ་གྱི་རྩོམ་པ་གང་ཡིན་པའཾ། །ཏོན་ 
མོངས་པ་ནི་འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པ་དུག་གསུམ་པོ་གང་ཡང་རུང་་ 
བའོ། །ཟིན་པར་བྱས་པའམ་མཐའ་ནི་མངོན་པར་འདོད་པའི་ལས་དེ་ 
འོག་ཏུ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་གྱུར་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན་རྣམ་པ་ལྔ་པོ་དེ་ 
དག་གིས་མི་དགེ་བ་བཅུའི་ལས་ཀྱི་ལམ་རྣམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་རྒྱས ༠: 
པར་རྣམ་པར་བཞག་པར་རིག་པར་བྱའོ། །དེ་ལ་སྲོག་གཅོད་པའི་ 
གཞན་སྲོག་དང་ལྡན་པའི་སེམས་ཅན་ནོ། །གལ་ཏེ་གསོད་པར་བུད་པ་ 
དེ་ལ་དེའི་འདུ་ཤེས་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ་ཞེས་བྱའ། །འདུ་ཤེས་དེ་ལ་ 
པའི་བསམ་པའོ། །དེ་འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་གསུམ་གྱིས་ཟིལ་གྱིས་ 
མནན་ནས་དེ་ལྟར་སེམས་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པ་དེ་ནི་དེའི་ཉོན  ་ 
མོངས་པ་ཡིན་ནོ། །བསམ་པ་དེ་དང་ཏོན་མོངས་པ་ཅན་གྱི་སེམས་ 
ཀྱིས་རང་ངམ་གཞན་གྱིས་གསོད་པར་སྦྱོར་ཞིང་མཚོན་གྱིས་འདེབས་ 
པར་བྱེད་ལ། གལ་ཏེ་བཏབ་མ་ཐག་ཁོ་ནར་སྦྱོར་བ་བེས་ཤི་བར་གྱུར་ 
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ཆེ་བྱཙན་རེད་མདའ་བ་གཞོན་ཆནུ་ཟློ་གྲོས་ཀྱིས་མཛད། 
གྱི་ཚེ་ན་ཤེ་བར་གྱུར་ནའང་དུས་གང་གི་ཚེ་ཤི་བར་གྱུར་པ་དེའི་ཚེ - ° 
པའོ། །བསམ་པ་ནི་འཕྲོག་པར་འདོད་པ་ཉིད་དོ། །ཏོན་མོངས་པ་ནི་ 
གསུམ་པོ་གང་ཡང་རུང་བའོ། །མཐའ་ནི་གནས་གཞན་དུ་སྤོངས་ 
ལག་མ་ཡིན་པ་དང་གནས་མ་ཡིན་པ་དང་དུས་མ་ཡིན་པ་དག་ཏུ ------- 
མ་ནིང་ཛོ་། །འདུ་ཤེས་ནི་དེ་ལ་དེ་ར་འདུ་ཤེས་པའོ། །བསམ་པ་ནི་ 
བགྲོད་པར་འདོད་པའ། །ཉོན་མོངས་པ་ནི་སྔ་མ་ལྟར་རོ། །མཐའ་ནི་ 
གཉིས་ཀྱི་གཉིས་སོད་པའཾ། །རྫུན་དུ་སྨྲ་བའི་གཞི་ནི་མཐོང་བ་དང་ 
ཐོས་པ་དང་བྱེ་བྲག་ཕྱེད་པ་དང་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་དེ་དག་ལས་*་ 
བཟློག་པ་བཞི་རྣམས་སོ། །འདུ་ཤེས་ནི་མཐོང་བ་ལ་སོགས་པ་དང་ 
བཟློག་པར་འདུ་ཤེས་པའོ། །བསམ་པ་ནི་འདུ་ཤེས་བསྒྱར་ཏེ་སྦྲ་བར་ 
འདོད་པ་ཉིད་དོ། །མཐའ་ནི་འཁོར་དང་ཕས་འདྲི་བ་ལ་གོ་བར་བྱས་ 
སོ། །འདུ་ཤེས་ནི་གཉིས་ཀ་ལ་མཐུན་པའམ་མི་མཐུན་པར་འདུ་ཤེས་ 
པའོ། །བསམ་པ་ནི་དབྱེ་བ་དང་མི་མཐུན་པར་འདོད་པའོ། །ཏོན་ 
མོངས་པ་ནི་འདྲ་བའོ། །མཐའ་ནི་དྭ་བེ་བར་བྱ་བས་ངག་གི་རྣམ་པར་ 
རིག་པ་སྨྲས་ཏེ་དོན་གོ་ནའོ། །ངག་རྩུབ་པའི་གཞི་ནི་ཀུན་ནས་མནར་ 
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མཛན་ལ་ཀུན་བྱཏུས་ཀྱི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་ལེགས་པར་བཤད་པའི་རྒྱ་མཚོ་ཡས་ཁེའྲུ་གཏིས་པ། 
ལ་དེར་འདུ་ཤེས་པའོ། །བསམ་པ་ནི་ངག་ཚུབ་པོ་སྨྲ་བར་འདོད་པ་ 
ཉིད་དོ། །ཧོན་མོངས་པ་ནི་འདྲའོ། །མཐའ་ནི་དེ་ལ་ངག་ཚུབ་པོས་སླྲས་ 
པའཾ། །ཚིག་འཁྱལ་བའི་གཞི་ནི་དོན་མེད་པ་དང་ལྡན་པའི་དོན་ཏེ། 
འདུ་ཤེས་ནི་དེ་ལ་དེར་འདུ་ཤེས་པའོ། །བསམ་པ་ནི་སླྲ་བར་འདོད་ 
པའོ། །ཉོན་མོངས་པ་ནི་འདྲའོ། །མཐའ་ནི་སྨྲས་པའོ། །བརྣབ་སེམས་ 
ཀྱི་གཞི་ནི་གཞན་གྱི་ནོར་དང་ཡོ་བྱད་དོ། །འདུ་ཤེས་ནི་དེ་ལ་དེར་འདུ་ 
ཤེས་པའོ། །བསམ་པ་ནི་དེ་ལྟར་འདོད་པའོ། །ཉོན་མོངས་པ་ནི་འདྲའོ།། 
མཐའ་ནི་དེ་ལ་བདག་གིར་བྱ་བར་ངེས་པའོ། །གནོད་སེམས་ཀྱི་གཞི་ 
དང་འདུ་ཤེས་ནི་ངག་རུབ་པོ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ནོ། །བསམ་པ་ནི་སྣན་ 
པར་(༣༣༣ཞན) འདོད་པ་ཉིད་དོ། །ཏོན་མོངས་པ་ནི་འདྲའོ། །མཐའ་ 
འབྲས་དང་བདེན་བཞི་ལ་སོགས་པ་ཡོད་པའི་དོན་ཏོ། །འདུ་ཤེས་ནི་ 
བདེན་པ་ཡིན་པར་འདུ་ཤེས་པའོ། །བསམ་པ་དེ་ལྟར་འདོད་པའོ། ། 
ཉོན་མོངས་པ་ནི་འདྲའོ། །མཐའ་ནི་སྐྱར་བ་བཏབ་པར་ངེས་པའ། །དེ་ 
ལས་བྱུང་བ་དང་། ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་དང་བཅས་པ་བྱས་པ་མ་ཡིན་པ་ 
ལས་བྱུང་བ་དང་། ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་མེད་པའོ། །ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་བསྐྱེད་ 
པའི་རྒྱུ་ཡང་གསུམ་སྟེ་ཉོན་མོངས་བསྐྱེད་པ་དང་སྙུག་བསྔལ་བསྐྱེད་་་ 
པ་དང་འདོད་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའོ། །དེ་ལ་སྲོག་གཅོད་པ་དང་པོ་ 
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ཆེ་བྱཙན་རེད་མདའ་བ་གཞོན་ཆནུ་བྲོ་གྲོས་ཀྱིས་མཛད། 
འདོད་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་མེད་དོ། །གསུམ་པ་ལ་ནི་གཅིག་སྟེ་སྙུག་ 
བསྔལ་བསྐྱེད་པ་ཁོ་ནའོ། །དེ་ལ་བརྣ་བ་སེམས་དང་གནོད་སེམས་དང་ 
ལོག་པར་ལྟ་བ་རྣམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་མཚན་ཉིད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ནི་ 
ནམ་པ་ལྔ་ལྔས་རྣམ་པར་བཞག་པར་རིག་པར་བྱ་སྟེ་འདི་ལྟར། རང་ 
གི་ལོངས་སྤྱོད་ལ་ལྷག་པར་ཆགས་པའི་སེམས་ད་ང་། ལོངས་སྤྱོད་ 
གསོག་པར་འདོད་པས་བརྐམ་ཆགས་ཀྱི་སེམས་ད་ང་། གཞན་ཧགྱི་ 
ལོངས་སྤྱོད་ལ་བཟང་བ་ལ་སོགས་པར་ཡོངས་སུ་རྟོག་ཅིང་རོ་རམྱང ༡༩༡ 
བར་བྱེད་པས་མཚུངས་པའི་སེམས་དང་། གཞན་གྱི་གང་ཡིན་པ་དེ་ 
བདག་གིར་གྱུར་ཅིག་སྙམ་དུ་སེམས་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པ་འཁུ ༡༧༠༠ 
བའི་སེམས་དང་། བརྣབ་སེམས་ཀྱི་ཀུན་ནས་དཀྲིས་པ་དེས་ངོ་ཚ་མེད་ 
པ་དང་ཞེས་དམིགས་ལས་ངེས་པར་འབྱང་མི་ཤེས་པས་ཟིལ་གྱིས་་་་ 
གནོན་པའི་སེམས་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་ན་ཇི་སྐད་བསྟན་པའི་ 
བརྣབ་སེམས་གང་ཡང་རུང་བ་ཞིག་མ་ཚང་ན་ཡང་བརྣབ་སེམས་ཀྱི་*་ 
མཚན་ཉིད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་མ་ཡིན་གྱི་ཡན་ལག་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་་ 
ཡོངས་སུ་ཟིན་ན་བརྣབ་སེམས་( ༢༣༣༢བ) ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཡོངས་སུ་་ 
རྫོགས་པར་རིག་པར་བྱའོ། །དེ་ལ་གནོད་སེམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཡོངས་ 
དང་མཐུན་པའི་ཆོས་སུ་མཚན་མར་འཛིན་པས་ཞེ་སྡང་གི་སེམས --༡--+- 
ད་ང་ལྡན་པ་དང་། གནོད་པ་བྱ་བ་མི་བཟོད་པས་མི་བཟོད་པའི་ 
སེམས་དང་ལྡན་པ་དང་། ཡང་དང་ཡང་དུ་ཚུལ་བཞིན་མ་ཡིན་པ་ 
ཡིད་ལ་བྱེད་པ་རྗེས་སུ་དྲན་པས་འཁོན་དུ་འཛིན་པའི་སེམས་དང ༧༡༤ * 
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མཛན་པ་ཀུན་བྱུས་ཀྱི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་ལེགས་ཕར་བཤད་པའི་རྒྱ་མཚོ་ལས་ཁེའུ་གཉིས་པ། 
ལྡན་པ་དང་། ཀྱེ་མ་སེམས་ཅན་འདི་དག་ལ་བརྡེག་པའམ་གསད་ན་ 
ཅི་མ་རུང་སྙམ་དུ་སེམས་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པ་འཁུ་བའི་སེམས ༡༩༩༠: 
ཡང་གནོ་ད་སེམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་མ་རྫོགས་པ་ཡིན་ལ་ཚང་བ་ནི -- + ༤༤༤ ༤- 
རྫོགས་པ་ཡིན་པར་རིག་པར་བྱའོ། །ལོག་ལྟའི་མཚན་ཉིད་ཡོངས་སུ་ 
རྫོགས་པའི་ཡན་ལག་ལྔ་ནི་ཤེས་བྱ་ཡང་དག་ལ་ཇི་ལྟ་བཞིན་དུ་མི ༠༠༡༠༠༠༡༧ 
ཤེས་པས་རྨོངས་པའི་སེམས་དང་། ྐ སྡིག་པ་བྱ་བ་ལ་དགའ་བས་དྲག་ 
ཤུལ་གྱི་སེམས་དང་། ཚུལ་བཞིན་མ་ཡིན་པའི་ཆོས་ལ་རྣམ་པར་རྟོག་ 
ཅིང་ངེས་པར་རྟོག་པས་ལོག་པའི་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའི་སེམས་དང་། 
སོགས་པ་མེད་དོ་ཤེས་སྐར་བ་བཏབ་པས་རབ་ཏུ་ཉམས་པའི་སེམས་་ 
ཚང་ན་ཡང་ལོག་པར་ལྟ་བའི་མཚན་ཉིད་ཡོངས་སུ་མ་རྫོགས་པ་ཡིན་་ 
ལ་ཚང་ན་རྫོགས་པ་ཡིན་པར་རིག་པར་བྱའོ། །ལས་ཀྱི་ལམ་བཅུ་པོ་ 
འདི་དག་གི་རྣམ་པར་བཞག་པ་རྒྱས་པར་ནི་རྣམ་པར་གཏན་ལ **༧༡༧༠༧༧༧ 
དབབ་པ་བསྔུ་བ་ལ་སོགས་པར་བལྟ་བར་བྱ་སྟེ། འདི་ར་ནི་ཡི་གེ་ 
མངས་པས་འཇིགས་པའི་ཕྱིར་མ་བྲིས་སོ། །ཇི་སྐད་བཤད་པའི་མཚན་ 
( ༣༣༢ན་) བར་གནས་ན་ཡང་སྲོང་ཞིང་དང་དུ་མི་ལེན་པ་ནི་སྲོག་་་ 
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ཇེ་བཙུན་རེད་མདའ་བ་གཞོན་ཆུ་ཟློ་གྲོས་ཀྱིས་མཛད། 
རིག་པར་བྱའོ། །དེ་མདོའི་དོན་དུ་མས་བཤད་པ་ལ་ལྔ་སྟེ། བསམས་ 
བཞིན་པའི་ལས་དང། བསགས་པ་དང་ངེས་པ་ད་ང་། དགེ་མི་དགེའི་ 
འབས་བུ་དང་། ཉེན་འབྲེལ་གྱི་འདུ་བྱེད་དང་། མི་དགེ་བ་བཅུའི་ཉོན་ 
མོངས་པའོ། །ད་ང་པོ་མདོ་ལས་བསམས་བཞིན་པ་ལས་གྱུར་བའི་ལས་ 
ཞེས་གང་འབྱང་བ་དེ་ལ་བསམས་བཞིན་པ་ལས་གྱུར་བའི་ལས་དེ་འི-- 
ལི་འདོད་བཞིན་དུ་གཞན་དག་གིས་ནན་གྱིས་བསྐོ་བས་བསམས་ཏེ་* 
མི་དགེ་བ་སྦྱོང་བའོ། །གཞན་གྱིས་གསོལ་བ་བཏབ་པ་ནི་འགའ་ཞིག་ 
མི་འདོད་བཞིན་དུ་གཞན་གྱིས་གསོལ་བ་བཏ་བ་སྟེ་འདི་ནི་ཕན་པའོ་་ 
ཀུན་ཏུ་ཛྫྱུད་པའཾ། །མི་ཤེས་པ་ནི་ཁ་ཅིག་སྐྱོན་དང་ཡོན་ཏན་མངོན་ 
པར་མི་ཤེས་པར་རང་དགར་བསམས་ནས་སམི་དགེ་བ་ཀུན་ ཏུ་སྤྱོད ༦ ༧ ༧ + * * 
པའོ། །རྩ་བ་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པ་ནི་འགའ་ཞིག་གིས་ཆགས་སོགས་ 
མི་དགེ་བའི་རྣམ་པས་སེམས་ཟིལ་གྱིས་ནོན་ཏེ་མངོན་པར་ཞེན་པ + ©+” 
དྲག་པོས་བསམས་ཏེ་མི་དགེ་བ་ཀུན་ ཏུ་སྤྱོད་པའོ། །ཕྱིན་ཅི་ཁོག་ནི་ 
འགའ་ཞིག་ཆོས་འདོད་ཅིང་ཀྱང་མི་མཐུན་པའི་རྒྱུ་ལ་མངོན་པར ༡༩༡༡ 
ཞེན་ཏེ་ཕྱི་མའི་འབྲས་བུའི་དོན་དུ་བསམས་ནས་མི་དགེ་བ་ཀུན་ཏུ - ° ༤ 96 
སྤྱོད་པའོ། །དེ་ལ་བསམས་བཞིན་པ་ལས་གྱུར་བའི་ལས་དང་པོ་གསུམ་ 
ནི་བྱས་སུ་ཟིན་ཀྱང་བསགས་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། དེ་འི་ཕྱིར་དེ་དག་གི་ 
རམ་པར་སྨིན་པ་གདོན་མི་ཟ་བར་རྱོང་བར་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་ཏེ། རྩ་ 
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མཛན་པ་ཀུན་བཅུས་ཀྱི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་ལེགས་པར་བཤད་པའི་རྒྱ་མཚོ་ཁས་ལེའུ་གཏིས་པ། 
བ་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པ་དང་། ཕྱེན་ཅི་ཁོག་གི་བསམས་བཞིན་པ་ 
ལས་གྱུར་པ་གཉིས་ནི་ལས་བྱས་ཤིང་བསགས་པ་ཡིན་པས་དེའི་ཕྱིར་་ 
དེ་དག་གི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ནི་གདོན་( ༣༣༣བ། མི་ཟ་པར་མྱོང ཤབ * ག་ཐ བ་བ 
བར་མི་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་ནོ། །བསགས་པ་དང་ངེས་པའི་ལས་བཤད་ 
པ་ནི། ལས་བྱས་པ་དང་བསགས་པ་ཞེས་པའི་དོན་ཅི་ཞེ་ན་ལས་བྱེད་ 
པ་ནི་ལས་དེ་ཉིད་ལྲས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་སྒ་ནས་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པའ། ། 
བསགས་པ་ནི་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་རྣམ་སྨིན་གྱི་བག ༡༠༠༡ 
ཆགས་ཡོངས་སུ་གསོས་པས་འཕེལ་བར་གྱུར་བའོ། །དེ་བས་ན་ལས་ 
གུས་ལ་མ་བསགས་པ་ཡང་ཡོད་དེ་བསམས་བཞིན་པ་དང་པོ་གཉིས་་ 
གསུམ་ལྟ་བུའོ། །བསགས་ལ་མ་བྱས་པ་ཡང་ཡོད་དེ་གསད་པའི་ཆེད་ 
དུ་ཡུན་རིང་པོར་བསམས་ནས་ལས་དེ་ཀུན་ཏུ་མ་སྱད་པའོ། །གཉིས་ 
ཀ་ཡང་ཡོད་དེ་བསམས་བཞིན་པ་ཐ་མ་གཉིས་ལྟ་བུའ། །གཉིས་ཀ་མ་ 
ཡིན་པ་ཡང་ཡོད་དེ་རྣམ་པ་དེ་དག་ལས་མ་གཏོགས་པ་རྣམས་སོ། 
བརྡབ་སེམས་ལ་སོགས་པ་ཡིད་ཀྱི་གསུམ་ལ་ནི་བསགས་ལ་མ་བྱས་པ་ 
ཙམ་གྱིས་ལས་ཀྱི་ལམ་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དང་། མུ་དང་པོ་ལ་ཡང་ 
ལ་ཡང་མེད་དོ། རྱོང་བར་ཇེས་པའི་ལས་ཞེས་གང་འབྱུང་བ་དེ་ལ་ 
ངེས་པ་ནི་གསུམ་སྟེ། ལས་བྱེད་པར་ངེས་པ་ནི་སྔོན་གྱི་ལས་ཀྱི་སྟོབས་ 
ཀྱིས་ལས་དེ་བྱེད་པ་ལས་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཀྱང་བཟློག་པར་མི་ནུས་པ་ 


ཛེ་བཙུན་རེད་མདའ་བ་གཞོན་ནུ་བོོ་གྲོས་ཀྱེས་མཛད། 
གསོད་པ་སྨོན་ལམ་བཏ་བ་པས་ཐུབ་པས་ཀྱང་མ་བཟློག་པ་ལྟ་བུའོ། ད 
ནམ་པར་སྨིན་པ་མྱོང་བར་ངེས་པ་ལས་བྱས་ཤིང་བསགས་པའི ༦-༩༧༠༧༧༦༡༠༧༧ 
པ་སྟེ་བསམས་བཞིན་པ་ཐ་མ་གཉིས་ལྟ་བུའོ། །དུ་ས་ངེས་པ་ནཞི་ལས་ 
འདིའི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་དུས་འདི་ཙམ་ན་མངོན་སུམ་དུ་འགྱུར་རོ པཔ 
བར་འགྱུར་ལ། ཁ་ཅིག་གིས་ནི་སྐྱེས་ནས་མྱོང་བར་འགྱུར་རོ། །ཁ་ཅིག་ 
སོགས་པའོ། །གསུམ་པ་དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བའི་འབྲས་བུ་ནི་མི་དགེ་ 
བ་བཅུའི་ལས་ཀྱི་ལམ་ཆུང་ངུ་དང་འབྲིང་དང་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་ 
འགུ་དང་ཡི་དྭགས་དང་དྭ་མལ་བ་རྣམས་སུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ། །རྒྱུ་ 
ལས་ལམ་དེ་དང་དེ་བྱེད་པར་འདོད་པའོ། མྱོང་བ་རྒྱུ་མཐུན་ནི་ངན་ 
སོང་ནས་ཤི་འཕོས་ཏེ་མིར་སྐྱེས་ན་ཡང་ལས་ལམ་བཅུ་པོ་སོ་སོ་ད་ང་**་ 
ཡིས་ནི་ཚེ་ཐུང་འགྱུར། །རྣམ་པར་འཚེ་བས་གནོད་པ་མང་། །རྐ་བ་ 
ཡིས་ནི་ལོངས་སྤྱོད་ཕོངས། བྱི་བོ་བྱེད་པ་དགྲ་ཟླར་བཅས། །རྫུན་དུ་རྫ་ 
བས་སྐྱར་བ་སྟེ། །ཕྲ་མ་ཡིས་ནི་བཤེས་དང་འབྱེད། །ཚིག་རུབ་ཉིད་ཀྱིས་ 
མི་སྟན་ཐོས། །མ་འབྲེལ་བས་ནི་ཚིག་མི་བཙུན། །བརྣབ་སེམས་ཡིད་ལ་ 


མཛན་པ་ཀུན་བཅུས་ཀྱི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་ལེགས་པར་བཤད་པའི་རྒྱ་མཚོ་ལས་ཁེའུ་གཉིས་པ། 
རེ་བ་འཛོམས། །གནོད་སེམས་འཇིགས་པ་སྦྱིན་པར་བཤད། །ལོག་པར་ 
ལྟ་བ་ལྟ་ངན་ཉིད། །ཅེས་གང་གསུངས་པ་ལྟར་རོ།།དབང་གེ་འབྲས་བུ་ 
དང་འབྲུ་དང་སྨན་ལ་སོགས་པ་མཐུ་ཆུང་བ་དང་འཇུ་དཀའ་ཞིང - ° «°°° 
ནད་བསྐྱེད་པར་བྱེད་ལ། གཞི་དེས་སེམས་ཅན་ཕལ་ཆེར་ཚེ་མ་ཟད་ 
བཞིན་དུ་དུས་མ་ཡིན་པའི་འཆིེ་བས་འཆི་བར་འབགྱུར་བ་དེ་ནི་སྲོག ཇ་ཿ་ 
དབང་གི་འབྲབ་བུ་ནི་(༢༣༤བ) སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་འབྲས་བུ་ཞུང་ 
བ་དང་མི་གྲུང་བ་དང་རུལ་བ་སོགས་སུ་འགྱར་བ་དང་ཐན་པ་ཆེས་་ 
པ་དང་ཚར་ཚཆེས་པ་དང་འབྲས་བུ་སྐམ་པོ་དང་འབྲས་བུ་མེད་པ 1 ་ 
སོགས་སུ་འགྱུར་བའོ། །འདོད་པས་ལོག་པར་གཡེམ་པའི་དབང་གི་ 
འབྲས་བུ་ནི་སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་བཤང་བ་དང་གཅི་བ་མང་བ་དང - ༠ © 
པའི་ལས་ཀྱི་མཐའ་རྒྱས་པར་མི་འགྱར་བ་དང་མཐར་ཐུག་པར་མི་་ྒ་ 
འགྱུར་ཞིང་ཕལ་ཆེར་སླ་བ་དང་འཇིགས་པ་དང་འཇིགས་སུ་རུང < © ° © * པེ 
ནི་སྣོད་ཀྱི་འཛིག་རྟེན་ས་ཕྱོགས་འབར་འབུར་དང་གཤང་གཤོང་དང་ 
མཐོ་དམན་དང་བགྲོད་དཀའ་པ་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་རོ། །ངག་རུབ་ 
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ཇེ་བྱཙན་རེད་མངའ་བ་གཞོན་ཆུ་བོ་གྲོས་ཀྱིས་མཛད། 


རོ། །ཚིག་ཀྱལ་པའི་དབང་གི་འབྲས་བུ་ནི་སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་འབྲས་ 
བུའི་ཤིང་ལྔོན་པ་རྣམས་ལ་འབྲས་བུ་མི་འཆགས་པ་དང་དུས་མ་ཡིན་་ 
པར་འབྲེས་བུ་ཚགས་པ་དང་དུས་སུ་འབྲས་བུ་མི་འཆགས་པ་དང་མ་ 
སིན་པ་སྨིན་པ་འདྲ་བར་སྣང་བ་དང་རྩ་བ་མི་བརྟན་པ་ད་ང་ཡུན --©༩/--- 
རིང་དུ་མི་གནས་པ་ལ་སོགས་པར་འགྱུར་རོ། །བརྣབ་སེམས་ཀྱི་དབང་ 
གི་འབྲས་བུ་ནི་སྡོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་ལོ་་ 
རེ་རེ་དང་དུས་ཚིགས་རེ་རེ་དང་ཟླ་བ་དང་ཟླ་བ་ཕྱེད་དང་མཚན་མོ་-་ 
རེ་རེ་ཞིང་ཉམས་པ་དང་འབྲི་བར་འགྱུར་ཞིང་དེ་དག་མེད་པར་སྣང་་ 
ཕ་རོལ་གྱི་དམག་ཚོགས་ཀྱི་འཁྲུག་པ་མང་བ་ད་ང་གཅན་གཟན་དང་་ 
ཕྱྱལ་གདུག་པ་ལ་སོགས་(༢༢༥ན) པ་དང་གནོད་སྦྱིན་གདུག་པ་* 
དང་ཆོམ་རྐུན་ལ་སོགས་པ་གནོད་པ་མང་བར་འགྱུར་ར། །ལོག་པར་ 
ལྟ་བའི་དབང་གི་འབྲས་བུ་ནི་སྣོད་ཀྱི་འཛིག་རྟེན་ན་འབྱུང་ཁུངས པཔ ་ 
མཆོག་དང་གཙོ་བོ་དང་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་དག་ 
ནུབ་པར་འགྱུར་བ་དང་། དངོས་པོ་མི་གཙང་བ་རྣམས་མཚོག་ཏུ་ 
གཙང་བར་སྣང་བ་དང་། གནས་མེད་པ་ད་ང་སྐྱོབ་པ་མེད་པ་དང་ 
སྐྱབས་མེད་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་ན་མི་དགེ་བའི་ལས་ཀྱི་ལམ་བཅུ་ 
པོ་དེ་དག་གི་ནམ་པར་སྨིན་པ་དང་རྒྱུ་མཐུན་པ་དང་དབང་གི་འབྲས་ 
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མཛན་པ་ཀུན་བྱཏས་ཀྱི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་ལེབས་པར་བཤད་པའི་རྒྱ་མཚོ་ལས་ལེའུ་ག 
བུ་གསུམ་པོ་དེ་ཡང་མདོ་ལས་ཇི་སྐད་འབྱུང་བ་ལྟར་ཤེས་ པར་བཀྱ་ 
དེ་ཡང་རྒྱས་པར་བཤད་ཟིན་པ་དེ་ཉིད་དོ། །དགེ་བ་བཅུའི་ལས་ཀྱི་ 
ལམ་རྣམས་ ཀྱི་རྣམ་པར་ སྨེན་པའི་འབྲས་བུ་ ཡང་ ཆེན་ པོས་ ནི་ གོང་མ་ 
གཉིས་ཀྱི་ལྷ་དང་འབྲིང་གིས་འདོད་ པའི་ལྷ་དང་ཆུང་ངུས་མི་རྣམས་་ 

ཀྱི་ནང་དུ་སྐྱེའ། །རྒྱ་མཐུན་པའི་འབྲས་བུ་ནི་ལྟ་དང་མི་དེ་དག་ཉིད་ཀྱི་ 
ནང་ དུ་དགེ་བའི་ལས་ལམ་སོ་སོ་དང་མཐུན་ པར་སྔ་མ་ལས་བབློག་སྟེ་ 
ལུས་དང་ཡོངས་སུ་བཟུང་བ་ཕུན་སུམ་ ཚོགས་པར་འགྱུར་རོ། །དབང་ 
གི་འབབས་བུ་ཡང་ཕྱིའི་ད་ངོས་པོ་སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་འབྱོར་པ་ཕུན ° © « ༤ གེ 
ཕྲེང་བར། མི་དགེ་ཞེས་བྱ་དེ་རྣམས་ཀྱི། །རྣམ་སྨིན་བསྒྲགས་པ་གང་ 
ཡིན་པ། །དགེ་བ་ཉིད་ནི་ཐམས་ཅད་ལ། །འྲབས་བུ་དེ་ནི་བཟོག་སྟེ་ 
འབྱུང་། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །དེ་ལྟར་དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བའི་ 
ལས་ཀྱེ་ལམ་བཅུ་པོ་སོ་སོའི་ངོ་བོ་དང་། འབྲས་བུ་རྣམས་བསྟན་ནས། 
རྫོགས་བཤད་པ་ནི། དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བའི་ལས་དག་གོ་རིམ་བཞིན་ 
དུ་བདེ་འགྲོ་ལྷ་མི་རྣམས་དང་ངན་འགྲོར་དརྱལ་བ་ནོམས་སུ་རྣམ ཇ་ 
འཕེན་པ་ནི་ཅི་རྫོགས་པ་ནི་ཅི་ཞེ་ན། འཕེན་པ་ནི་ལས་གང་གིས་རྣམ་ 
པར་སྨིན་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཙམ་དང་པོ་ཉིད་དུ་འཕེན་པར་བྱེད་པའ། ད 
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ཆེ་བཙན་རེད་མདའ་བ་གཞོན་ནུ་ཟློ་གྲོས་ཀྱིས་མཛད། 
དེ་ལྟར་ན་རམ་པར་སྨིན་པའི་ངོ་བོ་ཙམ་འགྲུབ་པ་ནི་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ 
བུ་ས་ལུའི་འབྲས་བུ་དུ་མ་རྣམས་ས་བོན་མཚུངས་པ་ལས་སྐྱེས་པའི ༧ --#‹ 
ཕྱིར་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ས་ལུའི་ངོ་བོར་རིགས་མཚུངས་པ་ཡིན་ལ་ཞིང་-་ 
དང་དུས་དང་ལེགས་པར་བྱ་བའི་ཁྱད་པར་ཐ་དད་པ་ལ་བཟང་བ་་་་ 
ངན་པ་དང་རོ་ནུས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཐ་དད་པར་ད་མིགས་པ་བཞིན་ དུ ༠, 
མིའི་འགྲོ་བ་རྣམས་ཀྱང་རྣམ་པར་སྨིན་པའི་ངོ་བོ་འཕེན་པར་བྱེད་ ༩༩༡༡ 
པའི་ལས་ནི་མཚུངས་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ཏེ། ན་མ་སྨིན་གྱི་ངོ་བོ་ཕུང་པོ་ 
ནམས་རིས་མཐུན་པར་དམིགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་དུ་ན་རྒྱ་ཐ་དད་ 
ཐ་མི་དད་པར་སྐྱེ་བ་གང་ཡིན་པ་རྣམས་རྒྱུ་མེད་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་ 
བའི་ཕྱིར་རོ། །མིའི་འགྲོ་བ་བ་རྣམས་ཀྱང་རྣམ་སྨིན་གྱི་ཁྱད་པར་ 
འགུབ་པར་བྱེད་པའི་ལས་ནི་མི་འདྲ་བ་སྣ་ཚོགས་པ་ཡོད་པ་ཡིན་ཏེ་**་ 
ཚེ་རིང་ཐུང་དང་གཟུགས་བཟང་ངན་དང་ལོངས་སྤྱོད་ཆེ་ཆཚུང་ལ ༧+ག-༡༠༠༠ 
སོགས་པའི་ཁྱད་པར་སྣ་ཚོགས་པ་དམིགས་པའི་ཕྱིར་དང་དེ་དག ༧༡“ - ¢ 
ཀྱང་རྒྱ་མེད་པར་མི་རུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་འི་ཕྱིར་རྫོགས་བྱེད་ཀྱི་ལས་ 
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མཛན་པ་ཀུན་བཏུས་ཀྱི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་ལེགས་པར་བཤད་པའི་རྒྱ་མཚོ་ལས་ལྲེའུ་གཏིས་པ། 
བྱེད་དགེ་བས་འཕངས་( ༣༣༦ན) པ་ཁོ་ན་ཡིན་ལ་རྫོགས་བྱེད་དགེ་ 
བས་རྫོགས་པ་དང་མི་དགེ་བས་རྫོགས་པ་གཉིས་ཀ་ཡོད་ལ། ངན་སོང་ 
རུང་གིས་རྫོགས་པ་ཡོད་དོ་ཞེས་བྱ་བར་ཤེས་པར་བྱའ། །པདེ་འགྲོ་ 
རྣམས་ནི་དགེ་བས་འཕངས་ལ་ངན་འགྲོ་རྣམས་ནི་མི་ད་གེ་བས ༤༠༦༧༧༧༧༧༤༧༧ 
འཕངས་སོ་ཞེས་པ་འདི་གང་ལཁས་ཤེས་ཤེ་ན་རྗེས་སུ་དཔག་པ་ལས ༤“ * «+ 
ཤེས་ཏེ་འདི་ལྟར། འབྲས་བུ་བཟང་པོ་འབྱང་བ་ལ་ནི་རྒྱུ་བཟང་པོ་ཁོ་ 
ན་སྔོན་དུ་འགྲོ་བར་དམིགས་ཏེ། ས་ལུའི་འབྲས་བུ་འབྱུང་བ་ལ་ནི་ས་ 
ས་ལུའི་འབྲས་བུ་འབྱུང་བར་ནི་ནམ་ཡང་མ་ད་མིགས་སོ། །དེའི་ཕྱིར་ 
བདེ་འགོའི་རྣམ་སྨིན་གྱི་ཕུང་པོ་འདི་དག་ཀྱང་རྒྱ་བཟང་པོ་སྔོན་དུ་ -«‹ °+ 
སོང་བ་ཡིན་ཏེ་འདོད་པར་བྱ་བའི་འབྲས་བུ་བཟང་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་་ 
རོ། །དེ་བཞིན་དུ་ངན་སོང་པའི་ནམ་སྨིན་གྱི་ཕུང་པོ་རྣམས་ཀྱང་རྒྱ་ 
བཟང་པོ་མ་ཡིན་པ་སྔོན་དུ་སོང་བ་ཅན་རྗེས་སུ་དཔག་པར་ནུས་སོ། ད 
རྣམ་པར་སྨིན་པའི་འབྲས་བུ་བཟང་པོ་དང་ངན་པ་བསྐྱེད་པར་བྱེད་་ 
པ་ཉིད་ལ་དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བ་ཞེས་ཐ་སྙད་དུ་བྱས་ཀྱི་གཞན་ནི་ - ༧ “ © ༧ « 
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པ་བྱ ད་མདའ་བ་གཞོན་ཆུ་བློ་གྲོས་ཀྱིས་མཛང། 

དུ་མས་ལུས་གཅིག་° འཕེན་པ་ཤི ཧི་ལས་ཀྱེ་ སྐད་ ཅིག་མ་མང་ ང་བོས་ཟེ ཆ་་་་་**་ 
གཅིག་པོ་དེ་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པར་སྨིན་པའི་ས་བོན་ཡང་ད་ང་ཡང་ དུ་ ---༠-༡༡« 
གསོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དུ་མས་དུ་མ་འཕེན་པ་ནི་ལས་མང་པོ་ཕན་ཚུན་ 

ལྟོས་ ནས་ ཚེ་རབས་ གཅིག་ ནས་ གཅིག་ ( ༣༣༦བ)། ཏུ་ ་བརྒྱད་ པའི་ས་་ 
བོན་གསོས་པའི་ཕྱིར་རཾ། །འདི་དག་ནི་ལུང་ལ་བརྟེན་ནས་རྣམ་པར་ 
བཞག་པ་ཙམ་ཡིན་གྱི་རིགས་པས་འགྲུབ་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །འཕངས་ 
ལས་མང་པོ་དང་ལྡན་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ཇི་ལྟར་རྣམ་པར་སྨིན་་ 
པ་རིམ་གྱིས་མྱོང་སྟེ་རྒྱུ་མཉམ་པོ་ལ་ཡོད་པ་ལ་འབྲས་བུ་ཅིག་ཅར » « ༧ * ༧ “ ༧ 
འབྱུང་བར་རིགས་སོ་སྙམ་པའོ། །དེ་ལས་ལས་གང་ལྱི་བ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ 
འབྲས་བུ་ཐོག་མར་རྣམ་པར་སྨིན་པར་འགྱུར་ཏེ་རྒྱུ་སྟོབས་ལྡན་གྱི » ༡ ༡༧» 
འབྲབ་བུ་མྱུར་དུ་འབྱེན་པའི་རིགས་པའི་ཚུལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ 
འཆི་བའི་ཚེ་སེམས་མི་གསལ་བས་གང་ཡང་མངོན་དུ་བྱེད་མ་ནུས་ན་ 
གང་གོམས་པ་ཤས་ཆེ་བ་དེ་ཉིད་ཐོག་མར་སྨིན་ཏེ་དེ་སྟོབས་ཆེ་བའི་་་ 
པར་རིགས་ཏེ་རྒྱུའི་དུས་ཀྱི་རིམ་པ་དང་མཐུན་པར་འབྲས་བུ་འབྱུང་་ 
བ་རིགས་པའི་ཚུལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཇི་སྐད་དུ། ལས་ནི་འཁོར་བར་ 


, 202 „ 


མཛན་པ་ཀུན་བྱཏུས་ཀྱི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་ལེགས་པར་བཤད་པའི་རྒྱ་མཚེ་ལས་ལེའུ་གཉིས་པ། 
ལས་ནི། །སྔ་ཿ མ་སཱ་ཅ མ་རྣ་མ་ ས་ འགྱུར། །ཞེས་ག གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །ཏེན་ 
འབྲེལ་གྱི་འདུ་བྱེད་ལ། ས་གའ་ཇ་བོ་ཞི་བསོད་ནམསཀྱི་ལས་དང་ 
ཞེས་སོགས་གང་འབྱུང་བ་དེ་ལ་བསོད་ནམས་ནི་འདོད་པའི་དགེ་བ་་ 
ཡིན་ཏེ་འབྲས་བུ་ཡིད་དུ་འོང་བ་འབྱིན་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་དང་། 
མ་ཡིན་པ་ནི་མི་དགེ་བ་སྟེ་འབྲས་བུ་ཡིད་དུ་མི་འོང་བ་འབྱིན་པའི ༦༤” 
ཕྱིར་ར། །མི་གཡོ་བ་ནི་གཟུགས་དང་གཟུགས་མེད་པའི་དགེ་བ་སྟེ་ཇི་ 
ལྟར་འདོད་པ་ན་སྤྱོད་པ་རྫོགས་བྱེད་ཀྱི་ལས་འགའ་ཞིག་འགྲོ་བ -9°༠༡༧༠༠༠༠༧ 
བ་གཞན་ལ་རྫོགས་པ་བཞིན་དུ་གཟུགས་དང་གཟུགས་མེད་པ་ན ༼་ 
སྤྱོད་པ་ནི་དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ཏེ། ས་ངེས་པའི་འབྲབས་བུ་འབྱེན་པའི་ཕྱིར་ 
ནམ་པར་སྨིན་པ་ནི་ནམ་ཡང་མི་གཡོ་སྟེ་བདེ་འགྲོའི་རྣམ་སྨིན་འཕེན་་ 
འགྲོས་ཀྱང་བདེ་འགྲོ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྫོགས་བྱེད་ཀྱི་ལས་དགེ་ 
བ་དང་མི་དགེ་བ་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ནི་བདེ་འགྲོ་དང་ངན་་ 
འགྲོ་གཉིས་ཀའི་རྒྱུད་ལ་འབྱུང་བ་འགལ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འ 
བ་གཞན་ད་ང་གཞན་དུ་གཡོ་སྲིད་པས་དེའི་ཕྱིར་མི་གཡོ་བ་མ་ཡིན ‹*-*‹ 
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ཆེ་བཙུན་རེད་མདའ་བ་གཞོན་ནུ་ཟློ་གོས་ཀྱིས་མཛད། 
བསོད་ནམས་ལ་སོགས་པའི་ལས་འདུ་བྱེད་དོ་ཞེས་གང་གསུངས་པ་་་ 
དེ་བསོད་ནམས་མ་ཡིན་པ་མ་རིག་པ་ལས་བྱུང་བ་རིགས་ཀྱང་བསོད་་ 
ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། ལས་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པའི་རྨོངས་པ་ནི་རྣམ་པ་ 
བར་མི་ཤེས་པའོ། །དེས་ནི་མི་དགེ་བའི་ལས་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་དེ་ 
ཡིད་མི་ཆེས་པས་ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་དང་མི་ལྡན་ལ་དེའི་ཕྱིར་ཚེ *༩༡༡༡༡༠ 
འདིའི་བདེ་བའི་ཆེད་ཁོ་ནར་མི་དགེ་བ་སྦྱོང་བའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ 
ནི། འཕགས་པའི་བདེན་པ་དེ་ཁོ་ནའི་དོན་ལ་ཚོངས་པའོ། །དེས་ནི་ 
ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་དང་ལྡན་དུ་ཟིན་ཀྱང་བདེན་པ་མ་མཐོང་བ © * ༠ ༤༡ ༠ག 
ཐམས་ཅད་ལ་རྗེས་སུ་འབྲེལ་བས་དེའི་དབང་གིས་ཁམས་གསུམ ༩༩༡༡ 
( ༣༣༧བ) ཕུག་བསྔལ་ཉིད་དུ་ཡང་ད་ག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་མི ༡ ་ 
ཤེས་པའི་ཕྱིར་ཕྱི་མ་ལ་འདོད་པའི་བདེ་བ་ཐོབ་པའི་དོན་དུ་བསོད་ ----- 
ནམས་ཀྱི་ལས་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་ཅིང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་བདེ་བ་ 
ཐོབ་པའི་དོན་དུ་མི་གཡོ་བའི་ལས་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ།། 
མི་ད་གེ་བ་བཅུའི་ཉོན་མོངས་པ་ནི་སྲོག་གཅོད་པ་ཤ་ལ་སོགས་པ ***“ས*༡4 
འདོད་པ་རྣམས་ནི་ཆགས་པས་སྦྱོར་བ་ཡིན་ནོ། །ཤ་གླན་བང་འདོད་ 
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མཛན་པ་ཀྱན་བཅུས་ཀྱི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་ལེགས་པར་བཤད་པའི་རྒྱ་མཚོ་ལས་ལེའུ་གཏེས་པ། 
པ་རྣམས་ནི་ཞེ་སྡང་གིས་སྦྱོར་རོ། །མཆོད་སྦྱིན་ལ་སོགས་པ་འདོད་པ་ 
ནམས་ནི་གཏི་མུག་གིས་སྦྱར་རོ། །ཀུན་ཀྱང་ཞེ་སྡང་གིས་མཐར་ཕྱིན་ 
ཆགས་ཀྱིས་སྦྱོར་རོ། །ཀུན་ནས་མནར་སེམས་ཀྱི་དངོས་པོ་དགུ་ལ་ 
བརྟེན་ནས་སྨ་ན་ཞེ་སྡང་གིས་སྦྱོར་རོ། །བླ་མའི་དོན་ནམ་མཆོད་སྦྱིན་ 
གྱི་དོན་ལ་སྨྲ་ན་གཏི་མུག་གིས་སྦྱོར་རོ། །གནོད་སེམས་ལ་ཡང་དེ་ 
བཞིན་ནོ། །མ་བྱིན་པར་ལེན་པ་ལ་ཡང་གཞན་གྱི་ཡོ་བྱད་ལ་སྲུག་པའི་ 
མཚན་མར་བཟུང་ནས་རྩོམ་ན་ཆགས་པས་སྒྱོར་རོ། །དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ 
པར་གཞན་ལ་གནོད་པའི་ཕྱིར་རྩོམ་ན་ཞེ་སྡང་གིས་སྦྱོར་རོ། །བླ་མ་ 
དང་མཚཆོད་སྦྱིན་ལ་སོགས་པའི་དོན་དུ་རྩོམ་ན་གཏི་མུག་གིས་སྦྱོར་རོ།། 
ཀུན་ཀྱང་ཆགས་པས་མཐར་ཕྱིན་པར་བྱེད་དེ་གཞན་གཀྱི་རྫས་ལ *°«༡+-༠༠༡༩༠༠༡ 
ཆགས་པ་མེད་ན་བདེ་ལེན་པར་མི་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ལོག་པར་གཡེམ་ 
པ་ཡང་གཞན་ཧགྱི་བུད་མེད་ལ་སྙུག་པའི་མཚན་མར་བཟུང་ནས་རྩོམ་་ 
ན་ཆགས་པས་སྦྱོར་རོ། །མཛའ་བཤེས་ཡོངས་སུ་བཟུང་བའམ་ཕན་ 
རོ། །ཀུན་ནས་མནར་སེམས་གྱི་དངོས་པོ་དགུ་ལ་བརྟེན་ནས་རྩོམ་ན་ 
ཞེ་སྡང་གིས་སྐྱོར་རོ། །བརྡབ་སེམས་ལ་ཡང་གཞན་ཧྱི་རྫས་དང་ཡོ་ 
བདག་གིར་གྱར་ཅིག་སྙམ་དུ་སེམས་ན་ཆགས་པ་ལས་བྱུང་བར བཐ་བབ་ཐགབ་༧བ་བ་བ 
བརྗོད་པར་བྱའ། །(༣༣༨ན) ད་ལྟར་མ་རིག་པ་ཀུན་ནས་བརྣབ་ 
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ཆེ་བཙུན་རེད་མདའ་བ་གཞོན་ནུ་བོ་གྲོས་ཀྱིས་མཛད། 
བདག་གིར་གྱུར་ཅིག་སྙམ་དུ་སེམས་བསྐྱེད་པར་བྱེད་ན་ཞེ་སྡང་ལས་་ 
བྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་ཁྱབ་འཇུག་དང་དྲག་པོ་དང་བརྒྱ་བྱིན་ལ་ 
སོགས་པ་དོན་དུ་གཉེར་བའི་སེམས་ཀྱིས་ལན་མང་དུ་གནས་པ་གང་་ 
ཡིན་པ་དེ་ནི་བསོད་ནམས་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་རོ་སྙམ་པའི་་ 
གཉིས་ཀ་ཡང་འདོད་ཆགས་ཀྱི་ཆར་གཏོགས་པས་ངེས་དོན་དུ་རྫོགས་ 
པར་བྱེད་དོ། །གལ་ཏེ་ཟང་ཟིང་ཅུང་ཟད་ཙམ་མམ་སྙམ་པ་དང་ 
བསྟད་བདེ་སོགས་ཀྱི་ཕྱིར་རྫུན་དུ་སྨ་བ་ན་ཆགས་པས་སྦྱར་རོ། །ཀུན་ 
གིས་སྦྱར་རོ། །བླ་མ་དང་མཚོད་སྦྱིན་ལ་སོགས་པའི་དོན་དུ་ཚོས་སུ་ 
བསམས་ནས་ཟེར་ན་གཏི་མུག་གིས་སྦྱོར་རོ། །རྫུན་དུ་སྨ་བའི་ཚེ་ 
མངོན་དུ་གྱུར་བའི་ཉོན་མོངས་པ་གསུམ་པོ་དག་ལས་གང་ཡང་རུང་་ 
སོགས་ཀྱི་ཕྱིར་སྨྲ་ན་ཆགས་པ་ལས་བྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་ཀུན་ནས་ 
མནར་སེམས་ཀྱི་དངོས་པོ་ལ་བཏེན་ནས་སྨྲ་ན་ཞེ་སྡང་ལས་བྱུང་བ ༡ *** 
ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་དེ་ལ་ཚས་ཀྱི་དོན་དུ་སེམས་གང་སྨ་ན་གཏི་མུག་ལས་ 
པས་བསྙེན་བཀུར་བ་སོགས་པ་འབྱང་ངོ་སྙམ་པས། སྦྱིན་པ་མེད་དོ་ 
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མཛོན་པ་ཀུན་བྱཏུས་ཀྱི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་ལེགས་པར་བཤད་པའི་རྒྱ་མཚོ་ལས་ཁེའུ་གཏེས་པ། 
གལ་ཏེ་བདག་གི་དྲག་བོས་འདི་ལྟར་སྦྱིན་པ་ཡོད་མཆོད་སྦྱིན་ཡོད་དོ།། 
ཞེས་སོགས་བལྟ་བས་དག་བོ་དང་ལྟ་བ་མཐུན་པ་ནི་བདག་གི་ཆ་མ་་ 
ཡིན་ནོ་སྙམ་ནས་འདི་ལྟར་ཕྱིན་པ་མེད་དོ་ཞེས་སོགས་བལྟ་བར་བྱེད་ 
ན་ཞེ་སྡང་གིས་སྦྱོར་རོ། །གལ་ཏེ་རིགས་པ་མ་ཡིན་པས་བསྐྱེད་པའི་ 
རྟོག་པས་ཆོས་ལ་ཚུལ་བཞིན་མ་ཡིན་པར་བསམ་( ༣༣༨དབ། ཤིང་་་ 
གཞན་ལ་ཉེ་བར་བརྟགས་ནས་དེ་ལྟར་ལྟ་བ་ནི་གཏི་མུག་ལས་བྱུང་ ° « ༧ « « 
བར་བརྗོད་པར་བྱའོ། །ཐམས་ཅད་ཀྱང་གཏི་མུག་གིས་མཐར་ཕྱིན་ 
པར་བྱེད་དེ་མ་རྨོངས་ན་འགའ་ཡང་ལཁོག་པར་ལྟ་བར་མི་འགྱར་བའི་ 
ཕྱིར་རོ།། 
བཞི་པ་དེ་རྣམས་ཚུལ་གཞན་སྣ་ཚོགས་པས་བཤད་པ་ལ་བརཅུ་སྟེ། 
ཏེན་དང་ནུས་པས་བཤད་པ་དང་། འབྲས་བུ་མཐུན་མི་མཐུན་གནང་ 
བཀག་དང་། རྣམ་པར་རིག་བྱེད་ཡིན་མིན་དུ་འདོད་པ་གསུམ་དང་། 
འབྲས་བུའི་ངོ་བོའི་སྒོ་ནས་དང་། འྲབས་བུ་མྱོང་དུས་ཀྱིས་དང་།ངོ་བོ་ 
དང་རྣམ་སྨིན་གྱི་དང་སྦྱིན་པའི་ལས་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ལས་དང་། 
ལས་སྐྱེ་རྒུའི་སྤྱོད་ཚུལ་གྱི་མདོ་དང་། ལས་བསམ་མི་ཁྱབ་ཀྱི་མདོ་ 
འབྱུང་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའོ། །དེ་ལ་བཤད་པ་ནི་ཐུན་མོང་བ་ནི་ལས་ 
གང་སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་རྣམ་པར་བྱེད་པ་སྟེ་དེའི་འབྲས་བུ་སེམས ༠༩: 
ཅན་ཀུན་གྱི་ཐུན་མོང་དུ་ལོངས་སྤྱོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཐུན་མོང་མ་ཡིན་ 
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ཚེ་བཙུན་རེད་མདའ་བ་གཞོན་ནུ་ཟློ་གྲོས་ཀྱིས་མཛད། 
སེམས་ཅན་ནམས་ཕན་ཚུན་གྱི་དབང་གིས་འབྱུང་བའི་ལས་ཀྱང་ཡོད་ 
དེ་འདི་ལྟར། སེམས་ཅན་གཞན་རྣམས་དང་ཕན་ཚུན་དུ་བལྟ་བ་ལ་ 
སོགས་པ་ཉེ་བར་སྤྱད་པར་ནི་འགྱུར་བ་ནི་འགའ་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར་་ 
རོ། །དེའི་ཕྱིར་མདོ་ལས་སེམས་ཅན་རྣམས་ཕན་ཚུན་གྱི་དབང་གིས་ 
བྱུང་བ་ཞེས་བརྗོད་དོ། །ཧྟོབས་དང་ལྡན་པ་ལ་ངོ་བོའི་སྤོ་ནས་སྟོབས་ 
དང་ལྡན་པ་ནི་གཉེན་པོ་སྟོབས་ལྡན་འཛིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི - © * ལ་ག ལ་ལ 
ལམ་དང་བདག་པས་གཞན་གཅེས་པའི་ཀུན་རྫོབ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ 
བསྒོམ་པ་སོགས་ཀྱི་གང་ཟག་གིས་བསམས་བཞིན་པ་ལས་གྱུར་པའི་་ 
ཀྱི་སེམས་ཀྱི་སྟོབས་བསྐྱེད་པས་ནུས་པ་ཉམས་པར་( ༣༣༩ན)བྱས་་ 
མཐོང་བའི་ཆོས་ལ་ནང་ཙམ་དུ་མྱོང་བར་འགྱུར་བ་དང་མཐོང་བའི་་ 
མཛའ་བོའི་བུ་མོས་མའི་མགོ་ལ་རྡོག་པ་བརྒྱབ་པས་ལས་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ 
དེ་ལྟར་ན་གཉེན་པོ་ལས་གྱུར་བའི་ལས་དང་བསམས་བཞིན་པ་ལས་་ 
གྱུར་པའི་དགེ་བའི་ལས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་མི་མཐུན་པའི་རྱོགས་ད་ང་་་ 
སྟོབས་དང་ལྡན་པ་འདི་ལ་དགོངས་ནས་འཕགས་པ་ཉན་ཐོས་བདེན་ 
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མཛན་པ་ཀུན་བཅུས་ཀྱི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་ལེགས་པར་བཤད་པའི་རྒྱ་མཚོ་ལས་ལེའུ་གཏིས་པ། 
པའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ། སེམས་ཤིན་ཏུ་བསོམ་པ་ཚད་མེད་པས་གཉེན་ 
སྦྱིན་ནོ་ཞེས་ཚད་དུ་བྱས་པའི་ལས་དེས་འཕགས་པ་དེ་ངན་སོང་དུ - བ * པཾ 
ཁྲིད་པར་མི་བྱེད། ལས་དེ་ལ་འཕགས་པ་དེ་ལས་ཀྱི་དབང་གིས་གནས་ 
མོ་ཞིག་ཏུ་སྐྱེས་སོ་ཞེས་བགྲང་བར་མི་འགྱུར་རོ་ཞེས་གསུངས་སོ། ད 
རྙོབས་དང་ལྡན་ཏེ་དེའི་རྒྱུད་ཀྱི་དགེ་བ་ལས་སྔར་འབྲས་བུ་འབྱིན = པབ © 
པའི་ཕྱིར་རོ། །བསམས་བཞིན་པ་ལས་གྱུར་པའི་ལས་དགེ་བའམ་མི་ 
དགེ་བ་རྣམ་པར་སྨིན་པ་མྱོང་བར་ངེས་པ། འཕགས་ལམ་གྱིས་མ་སྤང་ 
ཤིང་ཡོངས་སུ་མ་ཤེས་པ་དེ་ནི་བྱེ་བྲག་མེད་པར་རྟོབས་དང་ལྡན་པ་་ 
སྟོབས་ལྡན་འདི་དག་ནི་སྟོབས་དང་ལྡན་པའི་ལས་ཞེས་འབྱང་བའི་་*་ 
མདོ་འདིར་དགོངས་པ་ཡིན་ནོ། །ཁམས་ཀྱི་སྟོབས་དང་ལྡན་པ་ནི་གང་ 
( ༣༢༣༩བ) འདོད་པའི་མི་དགེ་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཡང་རང་བཞིན -- "° 
སོགས་པའི་འཁོར་མང་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྒྱད་ཀྱི་སྟབས་དང་ལྡན་པ་ནི་ 
སྤྱད་པ་ལས་སྟོབས་དང་ལྡན་ལ། གང་གནས་པ་དར་ལ་བབ་པ་ན་ 
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ཚེ་བྱཙན་རེད་མདའ་བ་གཞོན་ནུ་ཟོ་གྲོས་ཀྱེས་མཛད། 
དང་ནམ་བྱང་དྲག་པོས་བྱེད་པའི་ཕྱིར་སྟོབས་དང་ལྡན་ལ་མྱ་ངན © ༠ 
ལས་མི་འདའ་བའི་ཆོས་ཅན་གྱི་ཤོན་མོངས་པ་གཉེན་པོ་བསྒྲུབ་ཏུ་*་* 
མེད་པ་དེ་དགྭ་ཀུང་རང་བཞིན་གྱིས་སྟབས་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ནོ། ། 
ཞིང་དང་བསམ་པས་སྟོབས་དང་ལྡན་པ་ནི་ཞིང་ལས་ཞི་ཕ་དང་མ -+ 
སོ། །སེམས་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པ་ནི་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོར་སྨོན་ལམ་ 
བཏབ་པ་སོགས་ཏེ་དེ་དགྭ་ཀྱང་སྟབས་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ནོ། །ཞིང་ལ་ 
སོགས་པ་ནམ་པ་དགུས་སྟོབས་དང་ལྡན་པ་ནི་འདི་ལྟར། ཞིང་ནི་ཕཆ་ 
པའམ་གནོད་པ་བྱས་པའི་ཡུལ་དེ་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་*་ 
སོགས་པ་ཡོན་ཏན་ལྡན་པ་ལ་ཕན་པའམ་གནོད་པའི་ལས་སྤྱད་པ་དེ་་ 
ནི་ཞིང་ལས་སྟོབས་དང་ལྡན་ནོ། །དངོས་པོ་ནི་སྦྱིན་པར་བྱ་བའི་ 
ཁྲིམས་དང་དེ་ལས་བསྒོམ་པ་སོགས་སོ། །གཞི་ནི་གལ་ཏེ་བསོད་ནམས་ 
སོགས་པ་ཡིན་ན་དེ་ལས་གཞན་པས་སྟབས་དང་ལྡན་པའོ། །ཡིད་ལ་ 
བྱེད་པ་ནི་གལ་ཏེ་ཀུན་སློང་དྲག་པོ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ནའ། _ ། 
བསམས་པ་ནི་གལ་ཏེ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་བསམ་པས་ཟིན་ན་འོ། ད 
གོགས་ནི་སྐབས་གཞན་པའི་བསོད་ནམས་བྱ་བའི་ད་ངོས་པོས་ཡོངས་ 
པའམ་བསམས་པས་ཡང་དང་ཡང་དུ་རྗེས་སུ་བརྟགས་པའོ། །སྐྱེ་བོ་ 
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མཛན་པ་ཀུན་བཅུས་ཀྱི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་ལེགས་པར་བཤད་པའི་རྒྱ་མཚོ་ལས་ལེའུ་གཉིས་པ། 
( ༣༤༠ན) བཅུག་པའོ། །སྟོབས་དང་ལྡན་པའི་ལས་ཇི་སྐད་བཤད་པ་ 
འདི་ལས་བཟློག་པའི་ལས་རྣམས་ནི་སྟོབས་དང་མི་ལྡན་པར་རིག ༡༩༡༡༡༡༠ 
པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ལ་མདོ་བཀོད་དེ་དྲི་བ་ནི། ལས་བྱེད་པའི་སྐྱེས་བུ་ 
གང་ཟག་འདི་བདེ་བའམ་སུུག་བསྔལ་ཇི་ལྟ་ཛི་ལྟར་ལས་བྱེད་ཅིང 0 
ན་ཚངས་པར་སྤྱད་པ་ལ་གནས་པ་དོན་མེད་པར་འགྱུར་ཏེ་འདི་ལྟར། 
ཉོན་མོངས་པ་དྲག་པོ་དང་ལྡན་པས་སོ་སོར་བརྟགས་ཏེ་ཕུག་བསྔལ་་ 
དང་ཡིད་མི་བདེ་བ་དང་བཅས་ཏེ་ཚུལ་ཁྲིམས་སྲང་བའི་ཕྱིར་གལ་ཏེ་་ 
རྣམ་སྨིན་ཡང་དེ་བཞིན་དུ་རྱོང་ན་དེ་ཡོངས་སུ་བསྲང་བ་དོན་མེད་ ༧ +«« 
བདེ་བ་དང་བཅས་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་བར་བྱས་པའི་ཕྱིར་དེའི་་་ 
རྣམ་སྨིན་ཡང་དེ་བཞིན་དུ་མྱོང་ན་དེ་སྤོང་བ་དོན་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
དེ་ལྟ་ན་སྲིད་པའི་སྡུག་བསྔལ་ཟད་ཅིང་མཐར་དབྱང་བའི་སྐབས -*-+༦༧༤ 
ཀྱང་མེད་པར་འགྱུར་ཏེ་དེའི་རྒྱུར་གྱར་པའི་ཚངས་པར་སྤྱོད་པས ༩༡༡༡ 
སྐྱེས་བུ་འདི་ལས་བྱེད་པའི་དུས་ན་བདེ་བའམ་སྲུག་བསྔལ་གང་ལྡན་་ 
ཡང་རྣམ་སྨིན་བདེ་བའམ་ཕྲུག་བསྔལ་ཇི་ལྟར་རྱོང་བར་འགྱུར་བའི་་ 
ལས་དགེ་བའམ་མི་དགེ་བ་བྱེད་ཅིང་གསོག་པ་དེ་ལྟར་དུ་རྣམ་པར ༤༦༧༠ 
སྨིན་པ་བདེ་བའམ་སྲུག་བསྔལ་མྱོང་བར་འགྱུར་ན་དེ་ལྟར་ན་ཉོན  ་ 
མོངས་པ་དྲག་པོ་ཅན་གྱི་སྙུག་བསྔལ་དང་ཡིད་མི་བདེ་བ་དང་བཅས་ 
ཏེ་ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་བརྟེན་པ་དོན་ཡོད་པའི་ཕྱིར་དེ་ལྟར་གནས »--༤- 
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ཇེ་བཙུན་རེད་མདའ་བ་གཞོན་ཆུ་ཟློ་གྲོས་ཀྱེས་མཛད། 
པར་འགྱུར་ལ། དེ་ཡང་སུག་བསྔལ་ཡོད་མེད་ཟད་བྱེད་ཀྱི་གཉེན་པོའི་ 
རྒྱུ་ཡིན་པས་སྲུག་བསྔལ་ཟད་པ་དང་མཐར་དབྱུང་བའི་སྐབས་ཀྱང་- 
གནང་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་འདི་ལྟར། ཇི་ལྟ་ཇི་ལྟར་ལས་བྱེད་ཅིང་ 
གསོག་ཅེས་སོགས་ཀྱི་མདོ་འདི་ཞི་( ༣༤༠བ) ལས་བྱེད་དུས་སུ་བདེ་་ 
བ་སོགས་དང་ལྡན་པའི་ལས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་བདེ་བ་སོགས་མྱོང་་ 
བ་བཀག་སྟེ་དེ་ལྟར་ན་ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་ལ་གནས་པར་མི་འགྱར པ་་ 
བདེ་བ་མྱོང་བར་འགྱུར་བའི་ལས་དགེ་བ་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ནི་བདེ་  ་ 
བར་མྱོང་བར་གནང་ངོ་། །ལས་བྱེད་པའི་དུས་ན་ཆོར་བ་གསུམ་པོ་ 
གང་ལྡན་ཡང་རུང་རྣམ་པར་སྨིན་པ་སུག་བསྔལ་མྱོང་བར་འགྱུར ༡༩༡༡༩་ 
བའི་ལས་མི་དགེ་བ་ནམས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་སྙུག་བསྔལ་རྱོང་བར | 
མུག་བསྔལ་ཡང་མ་ཡིན་བདེ་བ་ཡང་མ་ཡིན་པ་མྱོང་བར་འགྱུར་བའི་་ 
ལས་བསམ་གཏན་བཞི་པ་ཡན་ཆད་ཀྱི་དགེ་བ་ལྟ་བུའི་རྣམ་པར་སྨིན་་ 
པ་བདེ་བ་ཡང་མ་ཡིན་སྲུག་བསྔལ་ཡང་མ་ཡིན་པ་མྱོང་བར་གནང་སྟེ་ 
འདི་ནི་མདོ་འདིར་དགངས་པ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་ལ་དབྱེ་བ་དང་ས་ 
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མཛོན་པ་ཀུན་བྱངས་ཀྱི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་ཁེགས་པར་བཤད་པའི་རྒྱ་མཚེ་ལས་ལྲེའུ་གཉིས་པ། 
སོར་བཤད་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི་སྡོམ་པའི་ལས་དང་ཞེས་ཏེ། 
གཞན་ལ་གནོད་པ་གཞི་དང་བཅས་པ་ལས་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་ལོག་པ ༠༡ ©© 
སྡོམ་པ་དང་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་གཞན་ལ་གནོ་ད་པ་ལ་ཞུགས་པ་སྡོམ་པ་་ 
མ་ཡིན་པ་དང་ཕྱོགས་གཅིག་གིས་ཕན་པའམ་གནོད་པ་ཞུགས་པ་ནི་་ 
སྡོམ་པ་ཡང་མ་ཡིན་སྡོམ་པ་མ་ཡིན་པ་ཡང་མ་ཡིན་པའི་ལས་སོ། 
གཉིས་པ་སོ་སོར་བཤད་པ་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་སྡོམ་པ་ལ་དབྱེ་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་གང་ཡང་ཧུང་བ་ལ་( ༣༤༡ན) སྙོམས་པར་འཇུག - 4 © © ° 
ཅིང་འཆལ་བའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ས་བོན་ཞི་གནས་ཀྱིས་ཉམས་པར + *“«**.« 
བྱས་པའི་སྤོང་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་བསམ་གཏན་ཧགྱི་སྡེམ་པ་ཞེས པབ ་ 
བྱའོ། །ཚུལ་ཁྲེམས་ཀྱི་སྡོམ་པ་སྐྱོན་མེད་པ་དང་བསམ་གཏན་གྱི་སྡོམ་ 
པ་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་བདེན་པ་མངོན་པར་རྟོགས་པར་བྱེད་ཅིང་ཕྱིར་་ 
མི་འོང་བའི་འབྲབ་བུ་ཐོབ་པར་བྱེད་པའི་ཚེ་ན་ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ - ༤༤ རག 
བའི་ས་བོན་ཡང་དག་པར་བཅོམ་པའི་སྤོང་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ཟག་ 
དུ་འགྲོ་བའི་རྒྱུར་གྱར་པའི་འཚལ་བའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ས་བོན་ཡང ༡༠༤༤ 
དག་པར་བཅོམ་པ་ཡིན་ལ། ཕྱིར་མི་འོང་བའི་འབྲས་བུ་ཐོབ་པ་དེའི་ 
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ཚེ་ནི་འཆལ་བའེ་ཚུ 232 ཁྲིམས་ ཀུན་ཀྱ་ ཀྱི་ འར! བོན་ (ཡང་ དག་ པར་བཅོམས་པ་། 
ཡིན་ནོ། །དྲ་བ་བཅོམ་པ་ཐོབ་པ་དེའི་ཚ་ ནི་གཉེན་པོ་ དང་རམ་ངར་ 
དག་པའི་ཁུད་པར་གྱེས་ཁྱད་པར་ དུ་འགྱར་བར་ཟད་ཀྱི་མི་མཐུན་་་་་ 
ཕྱོགས་སྤངས་པའི་ ཁྱད་པར་གྱིས་ ཁྱད་པར་དུ་འགྱུར་བ་ནི་མ་ ཡིན་ཏེ་ 
འདོད་པ་ལ་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བའི་ཚེ་འཆལ་བའི་ཚུལ་ཁྲིམས་་*” 
ཀུན་ནས་སློང་བའི་ཉོན་མོངས་པ་མ་ཁུས་པ་སྤངས་པའི་ཕྱིར་རོ། ད 
ཟག་པ་མེད་པའི་སྡོམ་པ་འདི་ནི་འཕགས་པ་དབྱེས་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་་* 
འཆལ་བའི་ཚུལ་ཁྲིམས་སྤོང་བའི་སེམས་སྤོང་བ་དེ་ལ་ད་བང་བྱེད་ ༡༨༡༡ 
པའི་ད་བང་པོ་ལྔ་དང་ལྡན་པ་ནི་སྡོམ་པའོ། །དེ་ལ་དགེ་བའི་ཁས་ཏྱི་ 
འབྲས་བུ་ཕྱི་མ་ལ་འདོད་པར་འབྱང་བ་ལ་ཡིད་ཆེ ཆེཡ། །་ཤིང་ མོས་ ང།་ཾ དེ་་ 

ནི་འདིའི་དད་པའི་དབང་པོ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་མངོན་པར་དགའ་ཞིང་ 
མི་མཐུན་ཕྱོགས་འདུལ་བ་ལ་སེམས་མངོན་པར་དགའ་བ་དེ་ནི་་*་ 1. 
འདི་འི་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་དབང་པོ་ཡིན་ནོ། །ཡང་དག་པར་བླངས་པའི་ 
ཚུལ་ཁྲིམས་ཡང་དང་ཡང་དུ་ཡིད་ལ་མངོན་པར་བརེད་པ་དེ་ནི་དེའི་་ 
དྲན་པའི་དབང་པོ་ཡིན་ནོ། །སེམས་ཀྱི་( ༣༤༡བ) རྒྱུན་འཆལ་ཚུལ་ 
ཀུན་ནས་སློང་བའི་ཉོན་མོངས་པས་འཁྲུགས་པ་མེད་པར་བསིལ་བའི་ 
ཏན་ལ་ཡོན་ཏན་དུ་ཡང་དག་པར་ལྟ་བ་ནི་འདིའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་དབང་ 
པོ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ན་དབང་པོ་ལྔ་དང་ལྡན་ནོ། །སེམས་དང་སེམས་ 
ལས་བྱུང་བ་གཞན་དག་གིས་ཀྱང་འཆལ་བའི་ཚུལ་ཁྲིམས་སྤོང་བའི་་*་ 
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མངོན་པ་ཀུན་བྱངས་ 'རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་ལེགས་པར་བཤད་པའི་རྒྱ་མཚོ་ལས་ཁེའུ་གཏིས་པ། 
པ་ཀུན ཀྭ 
བྱ་བ་བྱེད་པ་མ་ཡིན་ནམ་ཇི་ལྟར་ན་སེམས་པ་ཁ་ན་སྡེམ་པར་བཞག་་ 
ཅེ་ན། དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བའི་ཡུལ་ཀུན་ལ་སེམས་མངོན་པར་འདུ་ 
» „> „ 1, པཿ ༡་། " 2ང༦་༈ ༡༨༤ ས་ - - ལབ ¢ 
བྱེད་པ་ལ་ནི་སེམས་པ་ཉིད གཙོ་བོ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སྔར་བཤད་ཟིན་པ 
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ཡིན་ལ། དེ་འི་ཕྱིར་འཆལ་བའི་ཚུལ་ཁྲིམས་སྤོང་བ་ལ་སེམས་མངོན་ 
པར་འདུ་བྱེད་པ་ལ་ཡང་སེམས་པ་གཙོ་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱེར་དང་ཛྲིཨ་པ་ 
ཡང་འཆལ་བའི་ཚུལ་ཁྲིམས་སྤོང་བ ས་རབ་ཤུ་ཡྱེ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ།། 
གཞན་དག་ན་རེ། སྡོམ་པ་ནི་འཆལ་བའི་ཚུལ་ཁྲེམས་ཀྱི་རྒྱུན་འགོག་ 
པར་བྱེད་པའི་རང་བཞིན་ཅན་ཆུ་ལོན་ལྟ་བུར་གསུངས་ན། སྤོང་བའི་ 
སེམས་པ་ནི་སེམས་རྣམ་པར་གཡེངས་པ་དང་སེམས་མེད་པའི་གནས་ 
སྐབས་དག་ཏུ་མི་འབྱུང་བས་ཆུ་ལོན་དང་ཚོས་མི་མཐུན་པའི་ཕྱིར ༡༩༡༡༡༡ 
སྡོམ་པར་རུང་བ་མ་ཡིན་ཤྱི། ལུས་ངག་གི་ལས་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་མ་ 
ཡིན་པའི་རང་བཞིན་ཇི་སྲིད་གཏོང་རྒྱ་མ་བྱུང་གི་བར་དུ་སེམས་ཡོད་ 
པ་དང་མེད་པ་དང་རྣམ་པར་གཡེངས་པ་དང་མ་གཡེངས་པའི་དུས་་ 
ཅད་དུ་འཆལ་ཚུལ་གྱི་རྒྱུན་འགོག་པར་བྱེད་པ་ལ་ནུས་པ་དང་ལྡན °» «༧ 
པའི་ཕྱིར་སྡོམ་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ཟེར་རོ། །དེ་ལྟ་བུའི་རང་བཞིན་གྱི་ 
སྡོམ་པ་ནི་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་བཞེན་དུ་ཕྱི་རོལ་ཏུ་དབང་པོས » ༧༢༧ ༠ས༡༡༧༧ 
དམིགས་པ་ཡང་མེད་ལ། བདེ་བ་ལ་སོགས་པ་བཞིན་དུ་ནང་དུ་རང་ 
རིག་པས་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་ཡང་མེད་ཅིང་། མིག་གི་དབང་པོ་ལ་ 
སོགས་པ་བཞིན་དུ་ཆུས་པ་ལ་རྗེས་སུ་དཔག་པར་ཡང་མི་ནུས་ན་དེ་་་ 
ཡོད་པར་གང་གིས་ཤེས་(༣༤ཞ༢ན) པར་འགྱུར། ཅི་སྟེ་འཆལ་བའི་ 
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ཆེ་བྱཅན་རེད་མདའ་བ་གཞོན་ནུ་ཟོ་གྲོས་ཀྱིས་མཛད། 
ངག་གི་ཐ་སྙད་དེ་ནི་འཆལ་བའི་ཚུལ་ཁྲིམས་སྤོང་བའི་སེམས་པས ༡༩༡༩ 
སེམས་མངོན་པར་འདུ་བྱས་པའི་མཐུ་ལས་བྱུང་བ་ཡིན་ནམ་རྣམ 2 
པར་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པའི་གཟུགས་ཆུ་ལོན་ལྟ་བུ་ཡོད་པའི་མཐུ་ལས་ 
ཡིན་ཞེས་པ་དང་འདི་ད་པད་པར་བྱ་བ་ཡིན་ལ། དེ་ལྟར་ན་རྣམ་པར་ 
བའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་ཕྱིའི་རྐྱེན་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱི་གཞི་ཤེ་བར་ 
ལྟོས་པས་ཞེས་པ་མེད་ངོ་ཞེ་ན། འཆལ་བའི་ཚུལ་ཁྲིམས་སྤོང་བར་བྱེད་ 
པའི་ལུས་ངག་གི་ཐ་སྟད་བསྐྱེད་པར་བྱེད་པའི་རྐྱེན་གཉིས་པོ་དེ་ཙམ་ 
གྱིས་ཆོག་མོད། ནམ་པར་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པ་གཞན་བརྟགས་པས་ཅི་ 
དེ་ནི་དེའི་རྒྱར་བརྟགས་པར་རིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་ས་ལུ་ 
ངག་གི་ཐ་སྙད་དག་ལ་ཡང་མངོན་པར་འདོད་པའི་རང་བཞིན་གྱི  " 
ནྣམ་པར་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པའི་གཟུགས་ཀྱིས་ཕན་པ་ཉེ་བར་སྦྱོར པཔ ་ 
བའི་ནུས་པ་མ་མཐོང་ངོ་། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཁྱབ་བྱེད་མ་དམིགས་པའོ། ད 
གལ་ཏེ་དེ་ལྟ་བུའི་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པ་མེད་ན་སྤོང་བའི ---༠--- 
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མཛོན་པ་ཀུན་བཏུས་ཀྱི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་ལེགས་པར་བཤད་པའི་རྒ་མཚོ་ལས་ཁེའུ་གཏེས་པ། 
---- ----"་ ླླགླགླག་ཀྲ་ཌུཌསཌ(ུ༅༄ྱྲཔཀླྐཀླ ཏི ༡ ༠༡༤༤ གརརབསང་ས་༧༣༠༧ར 





སེམས་པ་ཡང་མི་འབྱུང་ངོ་ཞེ་ན་དེ་ལ་ཡང་སྔ་མ་བཞིན་དུ་ཉེས་པ - “ ༡ “ * ° 
མཚུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། །ཚད་མ་མེད་པའི་ཕྱིར་རིགས་པ་མ་ཡིན་ནོ། ། 
གཞན་ཡང་འདི་ནི་ཇཛི་ལྟར་ཆུ་ལོན་རང་ཉིད་མ ཞིག་པར་ཡོད་༡་ཙམ་ 
ཡིན་ན་འདི་ནི་སེམས་རྣམ་པར་གཡེངས་པ་དང་མ་གཡེངས་པའི་་པ 
གནས་སྐབས་ཐམས་ཅད་དུ་ཁུད་པར་མེད་པའི་ཕྱིར་སེམས་རྣམ་པར་ 
གཡེངས་ཏེ། འཚལ་བའི་ཚུལ་ཁྲིམས་སྤྱོད་པ་མི་སྲིད་པ་འགྱར་རོ། ། 
སྤོང་བའི་སེམས་པ་ཁས་ལེན་པ་ལ་ནི་རྣམ་པར་གཡེངས་པ་དང་་་་་ 
སེམས་མེད་པའི་གནས་སྐབས་ན་སྡོམ་པ་མེད་པར་ཐལ་བའི་ཞེས་པ་་ 
འདི་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ་འདི་ལྟར། སེམས་མེད་པའི་ཀནས་སྐབས་ན་ནི་ 
བའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་དེའེ་གནས་སྐབས་་ 
ན་འཆལ་བའི་ཚུལ་ཁྲིམས་འགོག་པར་བྱེད་པའི་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་་་ 
དགོས་སོ། །མྱོས་པ་ལ་སོགས་པ་སེམས་རྣམ་པར་གཡེངས་པའི་གནས་ 
ངག་གི་ཐ་སྙད་ལ་འཇུག་པ་དགག་པར་མི་ནུས་པས་དེའི་ཆེ་འཆལ -**༧* 
ཚུལ་འགོག་པའི་སྡོམ་པ་ཡོད་པར་བཏགས་པ་ལ་དོན་མེད་དོ། །འོན་ 
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ད པ་ཡང་དག་པར་བངས་པ་དང་་ 
འགལ་པའ་ཁས་ སྤྱད་ཀྱང་སྡེམ་པ་འབྲལ་ ར་མ་འ འགྱར་ ཏེ་ དེའི་ ཚེ --«---= 


. 
དྲན་པ་ཉེ་བར་ཡི་གནས་པས་ལས ་དེ་ཀུན་ན་ས་སློ ནོང་བའི་ ཊྱོན་ ཆོངས་ 


འབང་འབའ་པའ་ལ.སས་པརང་ངལ་འ༡༢༠༡༡༠༠༤༩༠ར༤༤༥༨༤༨ དར་ཆང་ཆར་བས་སར་བར་ཐཆ་ཆམ་ར་འགམ་ལབར་མའ༠༧འཆལཐསཤ 
ཿ „ 2 ༽ . ` - ˆ. „ », - /༠„ 236 ༡. * ༡ ¢ “ ༡༢ 4 ° 
ཀྱང་དེ་འི་ཅ པཁ་བཅོད་པ་ལ་སོགས 
་ ་ རཾ ¦ 


པའི ཤུགས་དྲག ོ མེད་ ངཾ། ངེའི་ཕྱིར་ ནུས་པ་ཚུང་བས་ གྲོང་ བའི་༠༠༠༠༠*༤- 
སེམས་པའི་ས་བོན་གྱི་ནུས་པ་ཉམས་པར་བྱེད་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་རོ། 

གལ་ཏེ་སྔར་ལེན་པའི་དུས་ན་ཇི་སྲིད་འཚོའི་བར་དུ་སྲོག་གཅོད་པ་་” 
ལས་ཞུག་པར་བྱསིའ། ད་ས་ལངས་པ་ས་ནས་པར་ དག་བིད་དང་ 


དི་ཚེ་ག ཡང་ཇི སིིད་ བབ ེ་ བགའལར་ང་ དུ རྣལམ་ པར་ གཡེང་ས་ ང།'' 
( ༣༤༣ན) ད་ང་མ་གཡེངས་པའི་གནས་སྐབས་ཐམས་ཅད་དུ་སྲོག་*་ 
གཅོད་པ་ལ་སོགས་པ་ད་གེ་སྦྱོང་གི་ཚུལ་དང་མི་མཐུན་པའི་ལས ༡༡༠༧༠༡༧༧༠༠༤༠༧ 
ཐམས་ཅད་ལས་ལྡོག་པར་བཀྱིའཾ། །ཞེས་ཁས་བླངས་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། 
ˆ ༢ , འ.འ ; ༢ = 
དེ་ལྟ་བུ་སྒྲབ་པར་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་དང་། སྒྲུབ་པར་མི་ནུས་པའི་ 
བསླབ་པ་ཡང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་གདུལ་བྱ་རྣམས་ལ་འཆའ་བར་ 
མི་མཛད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བས་ན་དཱན་པ་ཉེ་བར་གནས་པའི་གནས་ 
སྐབས་ཐམས་ཅད་དུ་དགེ་སྦྱོང་གི་ཚུལ་དང་མི་མཐུན་པའི་ལས <“ © ©+ ༤ པཔ 5 
མས་ཅད་ལས་ལྡོག་པར་བཤྱིའོ། །ཞེས་ཁས་བླངས་པ་ཡིན་པས་ཉེས་ 
པ་མེད་དོ། །དེ་ལྟར་ན་སེམས་རྣམ་པར་གཡེངས་པ་དང་སེམས་མེད་ 
པའི་གནས་སྐབས་དག་ན་སྤོང་བའི་སེམས་པ་མངོན་གྱར་ཁས་བླང་་ 

དུ་ནི་ནུས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། མི་དགོངས་པའི་ཕྱིར་རིགས་པ་མ་ 
ཡིན་ལ། དེ་ལྟར་ན་ཡང་གནས་སྐབས་དེ་དག་ནི་སྡོམ་པ་དང་མི་ལྡན་ 
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མངོན་པ ཀུན་བྱའས་ཀྱི་ཧ་ཆེར་ འགེལ་པ་ལེགས་པར་བཤད་ པའི་རྒྱ་མཆོ་ལས་ ལྲེའུ་ གཉིས་པ། 
པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། སོང་བའི་སེམས་པ་དེ་དབང་དུ་ལྡན་པའི་ཕྱིར་དང་། 


ལྡན་པ་ངེ་ཡང ང་ས་བོན་དང་དཔང་ དང་མངོན་ གྱར་དུ་ལྡན་པ་གསུམ་ 

གྱི་རང་བཞིན་དུ་ ('བཤད་ཛན་ པཡའི་ཕྱེར་རོ ། །ངེ་བས་ནི་ཇི་སྲིད་དུ་དྲན་ 
པ་ཞེ་བར་གནས་པ་དེ་སྲིད་དུ་ འཆལ་བའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་གཞི་ཝེ་པར་ 
གནས་པ་དེ་སྤོང་བ་ལ་སེམས་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པའི་སེམས་པ་དེ་ 
ཉིད་ཡང་དག་པར་བླངས་པའི་སྡོམ་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བྱ་བ་འདི་ 
རེགས་པ་ཡིན་ནོ། །སྤོང་བའི་སེམས་པ་དེ་ཡང་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱི་ 
གཞི་ཉེ་བར་གནས་པ་ན་ མངོན་གྱུར་དུ་ལྡན་ལ་ གཞི་ཉེ་བར་མི་གནས་ 
པ་ན་ཡང་དབང་ངམ་ས་བོན་དུ་ལྡན་ པའི་ཕྱིར་སྡོམ་པ་ཇི་སྲིད་འཚའི་ 
བར་དུ་རྒྱུན་ཆགས་སུ་ལྡན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་གང་ཡང་འགལ་བ་མེད་དོ། ། 
སྤོང་བའི་སེམས་པ་དེ་ནི་གཞན་གྱིས་བརྟགས་པའི་རྣམ་པར་རིག ཿ  ་ 
ནི་རང་གིས་མྱོང་བའི་ཚུལ་གྱིས་རྟོགས་ལ། གཞན་གྱིས་ལུས་ངག་གི་ཐ་ 
སྙད་ལས་(༣༤༣བ) རོགས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །ངེའི་ཕྱིར་ 
གཞུང་རྣམས་ལས་ཡང་དག་པའི་ལས་ཀྱི་མཐའ་ནི་གཞན་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
ནམ་པར་དག་པར་ཡིད་ཚེས་པ ཡན་ལག་ཏུ་བཤད་པ ཞ་ད། ། 
འཇུག་ པར་མི་འགྱུར་ ལུས་ཞིག་པས་སེ སེམས་ ཧུན་ ཆད ་དོ། | ཞེས་བྱ་བ་ 
ནི་རིགས་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། ཁས་ས་པའི་དུསཀྱི་འཕེན་པ་ 
ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ཕྱིར་རྒྱུན་འཇུག་པར་མི་འགྱར་རོ། །དེ་ཉིད་ཀྱི་ 
སྡོམ་པ་ལུས་ལ་བརྟེན་པར་གྲབ་པ་ཡིན་ཏེ། གཞ ན་དུ་ན ན་ཇི་ སྙིད་ རྱ 
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ཆེ་བྱ་ཙན་རེད་མདའ་བ་གཞོན་ཆུ་བློ་གྲོས་ཀྱིས་མཛའ། 
ངན་ལས་མ་འདས་ཀྱི་བར་དུ་ཞེས་ཅིའི་ཕྱིར་ཡང་ད་ག་པར་མི་བྱེད་། 
སེམས་ནི་དེ་སྲིད་དུ་རྒྱན་མི་འཇུག་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། སྡོམ་པའི་རྟེན་ 
པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། སྡོམ་པའི་རྟེན་ལུས་ནི་ཇི་སྲིད་འཚོའི་བར་དུ་རྒྱུན་ 
སྙིད་འཚོའི་བར་དུ་ཡང་དག་པར་བླངས་པ་དྲན་པས་སྡོམ་པ་བསྲུང་* 
བར་ནུས་ལ། གང་གི་ཚེ་ཤི་འཕོས་པ་དེའི་ཚེ་ཡང་དག་པར་བླངས་པ་ 
མི་དྲན་པས་བསུང་བར་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་ཇི་སྲིད་འཚོ་བ་ལས་ལྷག ---+« 
ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ཡང་ཇི་སྲིད་འཚོའི་བར་དུ་ལེན་པར་རིགས ༦ *བ ༡» 
པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན་མ་ཡིན་ཏེ། ཧྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནམས་གོ་ཆ་ 
ཆེན་པོ་བགོས་པ་དང་སེམས་རྱྱ་ཆེན་པོ་དང་སྟོབས་ཆེན་པོ་ལྟར་བླང་ 
བཟུང་ནས་(༣༤༤ན) གོ་ཆ་ཚེན་པོ་བགོས་པར་མི་འགྱུར་ཞིང་བྱ་བ་ 
རྒྱ་ཚེན་པོ་ལ་སྤོ་བར་མི་འགྱར་བས་རང་གི་བགྲོད་པ་དང་འགལ་བར་ 
འགྱུར་རོ། །གལ་ཏེ་བྱང་ཆཚུབ་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་དུ་ཁས་ལེན་པར་བྱེད་པ་་ 
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མཛོན་པ་ཀུན་བྱའུས་ཀྱི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་ལེགས་པར་བཤད་པའི་རྒྱ་མཚོ་ལས་ཁེའུ་གཏིས་པ། 
ན་བྱ་བ་ཆེན་པོ་ལ་སྤོ་བ་དང་སེམས་སྟོབས་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པར +-«༩༠༠༧༧ 
དཱན་ནམ་མི་དྲན་ཡང་རུང་སྟེ་དགོས་པ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར ༠༩ 
སེམས་དཔའི་ཚུལ་ཁྲེམས་ཀྱི་སྡོམ་པའི་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་འབྲས་བུ་བྱང་་་ 
ངན་ལས་འདས་པ་དོན་དུ་གཉེར་བ་དེ་དག་ནི་ཚེ་འདི་ལ་འགྲུབ་པའི་ 
པའི་སྡོམ་པ་ལ་ཡང་ད་བྱེ་བ་དང་གང་ཟག་ལ་ད་པྱད་པ་ད་ང་ད་གེ -༧༦༠༡༠༧༧༧ 
བསྙེན་ཁུད་པར་དུ་བཤད་པ་དང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི་རིས་བརྒྱད་ 
དེ། དེ་ལ་དགེ་སློང་གི་སྡོམ་པ་ནི། ཕམ་པ་བཞི་དང་། ལྷག་མ་བཅུ་ 
གསུམ་དང་། སྤང་ལྟང་སུམ་ཅུ་དང་། འབའ་ཞིག་པ་དགུ་བཅུ་དང་། 
སོ་སོར་བཤགས་པ་བཞི་དང་། ཁེས་བྱས་པརྒྱ་རྩ་བཅུ་གཉིས་ཏེ་ལྟང་ 
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་ 
པཱ 


ཕྱེ་བ་དང་། གཞི་བསྡུས་ཀྱི་ 


ཇེ་བྱཙན་རེད་མདའ་བ་གཞོན་ནུ་ཟློ་གྲོས་ཀྱིས་མཛད། 
ཉེས་བྱས་སོགས་ལུས་ངག་གི་ལས་སྤང་བྱ་ཀུན་སྤོང་བ་བླངས་པ་དང་། 
དགེ་སློང་མའི་སྡོམ་པ་ནི་དེ་བུད་མེད་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པའ། །དགེ་སློང་ 
གི་སྡོམ་( ༣༤༨བ) པ་འདི་ནི་ཡན་ལག་བཞི་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ཏེ ༧-༡༠༧༠༧༠༧ 
འདི་ལྟར། གཉེན་པོ་རྫོགས་པའི་ཡན་ལག་དང་། དེ་དང་མཐུན་པའི་ 
ཆོས་ཀྱི་བསླབ་པའི་གཞི་ཡང་དག་པར་བླང་བའི་ཡན་ལག་དང་། 
གཞན་གྱི་སེམས་རྗེས་སུ་བསྲུང་བའི་ཡན་ལག་ད་ང་། བསླབ་པའི་ཆོས་ 
ཡང་དག་པར་བླངས་པ་རྫེས་སུ་བསྲང་བའི་ཡན་ལག་གོ །དེ་ལ་གསོལ་ 
བ་དང་བཞིའི་ལས་བྱ་བ་དང་ཇི་ལྟར་བསླབ་པའི་གཞི་ཆེ་ལཁོང་ནོད་པ་ 
ནི་ཡན་ལག་དང་པོ་ཡིན་ནོ། །དེའི་འོག་ཏུ་འདུས་པ་སོ་སོར་ཐར་པ་ལ་ 
དགེ་སློང་གི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་རྗེས་སུ་མཐུན་པ་དང་དེ་དང་ལྡན་པའི ༧ © གག 
བསླབ་པའི་གཞི་ཐམས་ཅད་ལ་བསམས་ཤིང་སྤྱོད་པ་ནི་ཡན་ལག ༠༠96 
གཉིས་པ་ཡིན་ནོ། །ཡན་ལག་དེ་གཉིས་དང་ལྡན་པའི་ཚོ་ག་ནི་སྤྱོད་ 
ཡུལ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཡན་ལག་གསུམ་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་ཁ་ན་མ་ཐོ་ 
བ་ཙམ་ལ་ཡང་འཇིགས་པར་ལྟ་བ་དང་ཉེས་པ་མི་འབྱང་བར་བྱ་བ་་་ 
དང་ཞེས་པ་འབྱུང་བ་ལས་བསླད་བའི་ཕྱིར་བསླབ་པའི་གཞི་ཡང ༠ *་ལ་བ་ལ་ཁ་ལ་ 
ད་ག་པར་བླངས་ཏེ་སློབ་པ་ནི་ཡན་ལག་བཞི་པ་ཡིན་ནོ། །ད་གེ་སློང་ 
མའི་སྡོམ་པ་ནི་ཉོན་མོངས་པ་མང་བས་རེམ་གྱིས་དགེ་སློང་མ་བྱ་བའི་ 
ཞིང་། །ཆུ་བོའི་ཕ་རོལ་རྐྱལ་མི་བྱ། །སྐྱེས་པ་ལ་ཡང་རེག་པ་ད་ང་། །དེ་ 
དང་ལྟན་ཅིག་འདུག་མི་བྱ། །ཁ་ན་མ་ཐོ་མི་བཅབ་ཅིང་། །སྨྱན་དུ་ 
འགྱུར་བར་མི་བྱ་སྟེ། །འདི་རྣམས་ད་གེ་སློང་མ་རྣམས་ཀྱི། །ཆོས་དྲུག་ 
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མངོན་པ་ ཀུན་བྱཏུས་ཀྱི་རྒྱ་ཆེར་ འགྲེལ་པ་ལེགས་པར་བཤད་པའི་རྒྱ་ མཚོ་ལས་ལེ། 
----=--~---------------------- --------~ 





ཅེས་པ་ནེ་རབ་ཏུ་བཛོད། །ས་ལེ་ཐཱམ་ནི་ལེན་ པ་དང་། གསང་བའི 
སོགས་ གཅད་མྲི་བ བྱེན་ལེན་མ་བྱས་ཟ་བ་དང་།( །།གསོག་ འཛིས 

པ་ཟ་བ་ལས། །རཔ་བབཟློག་ཅེས་བྱ་དེ་བཞིན་གཞན། ། །རྗེས་མཐུན་ཆོཡ་ 

ནི་དྲུག་ཏུ་ བརྫད། །ཅེས་མེ་ཏོག་ཕྲེང་རྒྱུད་དུ་བཤད་པ་ལྟར་ གོབ་ པར་ 
བྱའཾ། །དགེ་ཚུལ་ སེམ པ་ནི། གང་ཞིག་ སྲོག་ གཅད་གཞན་ཧྱི་ནོར་ 
འཕྲོག་དང་། །མི་ཚངས་སྤྱོད་རྫུན་ བཅོས་པའི་ཆང་ལ་སོགས། །གར་ 
སྐབས་ཕྲེང་སོགས་། ༣༤༥ན) མལ་ཆེན་མཐོ་བ་དང་། །ཕྱི་དོའི་ཁ་ 
ཟས་གསེར་དངུལ་གཉིས་སྤོང་སྟེ། །ཉོན་མོངས་དགྲ་གཡུལ་རྒྱལ་བྱེད 
ཚུལ་ཁྲིམས་ཏེ། །དགེ་ཚུལ་བརྟུལ་ཞུགས་ཆུ་ལོན་བརྩིགས་པ་དང་། 
ཞེས་པའི་སྤང་བྱ་བཅུ་སྤོང་པའ། །ད་གེ་ཚུལ་མའི་སྡོམ་པ་ནི་བད་མེད་ 
ལ་སྐྱེས་པའོ། །དེ་དག་རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་སྡེམ་པ་ཡིན་ལ། དེ་དག་ནི 
རང་གིས་ལེན་པ་མིན་གྱི་གཞན་ཁོ་ན་ལས་བླང་བར་བྱ བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། 
གལ་ཏེ་རབ་ཏཱ་བུང་བའི་ཐམ་པ་དེ་དག་རང་ཉིད་ཀུས་འང་ བར་་་་་"་ 
གཡེམ་དང་རྫན་གྱི་ ཚིག །ཆང་ གི བཏུང་བ་རྣམས་ལས་ ལྡོག །ཅེ ཅེས་པ་ 
ལྟར་སྤང་བྱ་ལྔ་སྤོང་པ་སྟེ། དགེ་བསྟེན་མའི་སྡོམ་པ་ནི་དེ་བུད་མེད་ཀྱི་ 
ཉེན་ལ་སྐྱེས་པའོ། །དགེ་བརྟེན་གྱི་སྡམ་པ་དེ་ཡང་ཡན་ལག་གསུམ་ 
གྱིས་བསུས་ཏེ་འདི་ལྟར། གཞན་ལ་གནོད་པའི་དངོས་པོ་སྤང་བ་ཡང་ 
དག་པར་བླངས་པའི་ཡན་ལག་དང་། ཡང་དག་པར་བླངས་པ་ལས་ 
ཉམས་པ་ཕྱིར་གསོ་བའི་ཡན་ལག་དང་། ཡང་དག་པར་བླངས་པ་ལས་ 
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ཇེ་བྱཙན་རེད་མདའ་བ་གཞོན་ཆུ་ཟོ་གྲོས་ཀྱིས་མཛའ། 
མི་ཉམས་པའི་ཡན་ལག་གོ །དེ་ལ་གཞན་གྱི་སྲོག་དང་ལཁོངས་སྤྱོད་དང་ 
བ་ནི་ཡན་ལག་གཉིས་པའོ། །ཆང་དང་བཅོས་པའི་ཆང་དང་སྦྱར་བའི་ 
ཆང་དང་བག་མེད་པའི་གནས་སྤོང་བ་ནི་ཡན་ལག་གསུམ་པའོ། ད 
བརྙེན་གནས་པའི་སྡོམ་པ་ནི། །བཤེས་པའི་འཕྲིན་ཡིག་ཏུ། འཚེ་དང་ 
འཁྲིག་པ་ཆོམ་རྐུན་རྫུན། །ཆང་དང་དུས་མིན་ཟས་ལ་ཆགས། །མལ་ 
སྟན་མཐོ་ལ་དགའ་དང་གླ། །གར་དང་ཕྲེང་བའི་ཁྱད་པར་སྤོང་། །དགྲ་ 
བཅོམ་བཏུལ་ཞུགས་རྗེས་བྱེད་པའི། །ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་འདི་ལྡན་ན།། 
གསོ་སྦྱོང་ཞེས་པ་ལྟར་སྤང་བྱ་བརྒྱད་( ༣༤༥བ) སྤོང་བའོ། །དེ་ཡང་ 
ཡན་ལག་ལྔས་བསུས་པ་ཡིན་ཏེ་འདི་ལྟར། གཞན་ལ་གནོད་པ་སྤོང་བ་ 
ཡང་དག་པར་ལེན་པའི་ཡན་ལག་དང་། བདག་དང་གཞན་ལ་གནོད་ 
པ་སྤོང་བ་ཡང་དག་པར་ལེན་པའི་ཡན་ལག་དང་། ཡང་དག་པ་ 
བླངས་པ་ལས་ཉམས་པ་ཕྱིར་གསོ་བའི་ཡན་ལག་དང་། ཡང་དག་པར་ 
བླངས་པ་ལས་མི་ཉམས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དྲན་པ་ཞེ་བ་འཇོག་པའི ་ 
ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་སྤོང་བ་ནི་ཡན་ལག་གཉིས་པ་ཡིན་ཏེ་འདི་ལྟར། 
ཡང་མི་འགྱུར་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྫུན་སྨྲ་བ་སྤོང་བ་ནི་ཡན་ལག་གསུམ་པ་ 
ཡིན་ནོ། །ཆང་དང་བཅོས་པའི་ཆང་དང་སྦྱར་བའི་ཆང་དང་བག་མེད་ 
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མཛན་པ་ཀུན་བུས་ཀྱི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་ལེགས་པར་བཤད་པའི་རྒྱ་མཚོ་ལས་ཁེའྲ་གཏིས་པ། 
སོགས་པ་སྤོང་བ་ནི་ཡན་ལག་ལྔ་པ་ཡིན་ཏེ་འདི་ལྟར། བདག་ནི་དྲན་ 
པ་ཉེ་བར་བཞག་སྟེ་གནས་པ་ཡིན་ནོ་སྙམ་དུ་སེམས་ཀྱང་ཡན་ལག ༤ + + «« 
དེས་ནི་ཆང་གིས་མྱོངས་བས་མྱོས་ཤིང་རྨོངས་ཏེ་རང་དབང་མེད་ © ༡ © ༠ 
སུ་གཏོགས་པའི་སྡོམ་པ་ཡིན་ལ་དེ་དག་ནི་རང་གིས་ཀྱང་ལེན་པར >» 
བྱེད་ལ། གཞན་ལས་ཀྱང་ལེན་པར་བྱེད་དོ། །གལ་ཏེ་དེ་དག་ལ་རང་ 
གིས་བླངས་པ་ཡང་ཡོད་ན་དེ་ཅིའི་ཕྱིར་( ༣༤༦བ) གཞན་ལས་ལེན་་ 
པར་བྱེད་ཅེ་ན། གཉིས་པོ་འདི་དག་ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་བ་སྤོང་བ། 
ཡང་དག་པར་བླངས་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་རྫེས་སུ་བསླང་བའི་ཡན་ལག་་་ 
ཡིན་ཏེ་འདི་ལྟར། ངོ་ཚ་ཤེས་པ་དང་ཁྲེལ་ཡོད་པའོ། །གཞན་ལ་ཡང་ 
དག་པར་བླངས་པ་ན་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པའི་གཞི་ཉེ་བར ༦༧༠༤༠༧༤ 
གནས་ཀྱང་གནས་ལ་བརྟེན་པ་དང་། འདི་ལ་བརྟེན་ནས་འཛེམ་པ་ཞེ་ 
བར་གནས་པས་འགྱུར་བས་དེའི་ཕྱིར་གཞན་ལས་ཡང་དག་པར་ལེན་ 
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ཇེ་བྱཅུན་རེད་མདའ་བ་གཞོན་ཆུ་བློ་གྲོས་ཀྱིས་མཛད། 
པ་དེ་ལ་ཡང་བསོད་ནམས་མཚུངས་ཤིང་ཁྱད་པར་མེད་པའི་སྐྱེས བང 
ཚུལ་གྱི་སྡོམ་པ་ལ་གསེར་དངུལ་ལེན་པ་སྤོང་བར་བཅའ་བ་མཛད་ཅེ་་ 
ན་འདི་ལྟར། དགེ་ཚུལ་ནི་རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་ཕྱོགས་ལ་གནས་པས་རབ་ 
ཏུ་བྱང་བ་ལ་ནི་གནས་གཉིས་ཤིན་ཏུ་མི་མཛེས་ཤིང་ཚུལ་ད་ང་མི པཔ 
རྩེད་མོའི་དགའ་བ་དང་། ཆ་སྒེག་ཇི་ལྟར་འདོད་པ་བཞིན་དུ་སྤྱོད་པ་ 
ལ་བརྩོན་པ་གང་ཡིན་པ་དང་། གསོག་འཛོག་གི་ཁོངས་སྤྱོད་པའོ། །དེ་ 
བའི་ཕྱིར་གསེར་དངུལ་ལེན་པ་སྤོང་བ་བཅས་ཏེ། གསེར་དངུལ་ནི་ 
གསོག་འཇོག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་དང་གཙོ་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ད 
དང་མི་མཐུན་པ་མེད་པས་དེ་འི་ཕྱིར་བསྙེན་གནས་ཀྱི་ཡན་ལག་ཏུ 
གསེར་དངུལ་ལེན་པ་སྤོང་བ་མ་བཅས་སོ། །ཅིའི་ཕྱིར་གར་དང་གླུ་ 
དང་( ༣༤༦བ) རོལ་མོའི་སྒྲ་དང་སྤོས་དང་ཕྲེང་བ་ད་ང་བྱུག་པ ༤ ༩ © * ¢ 
འཆང་བ་གང་ཡིན་པ་བསྙེན་གནས་པའི་སྡོམ་པ་ལ་ནི་ཡན་ལག *ཐཐ་ཐབས༡བས 
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མཛོན་པ་ཀུན་བྱུས་ཀྱི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་ལེགས་པར་བཤད་པའི་རྒྱ་མཚོ་ལས་ལེའུ་གཏིས་པ། 
བཤགས་པར་ཟད་ཀྱི་གཉིས་མི་དགོས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཡང་བར ཇཇ་ 
མི་མཐུན་པས་དེ་དང་འགལ་ན་ཞེས་པ་གཉིས་བཤགས་དགོས་ཏཀྱི ལད ༠ * ཐ་ཐ་ཐ་ 
སུ་བཅས་སོ། །སྡོམ་པ་དེ་དག་གི་དྱབེ་བ་དང་བཛུ་བ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། 
བརྒྱར་གཏོགས་པར་རིག་པར་བྱ་སྟེ་འདི་ལྟར། མི་དགེ་བ་བཅུའི་ལས་ 
ཀྱི་ལམ་གྱི་ཕྱོགས་རེ་སྤོང་བ་བཅུ་དང་། ཕལ་ཆེར་སྤོང་བ་བཅུ་དང་། 
མཐའ་དག་སྤོང་བ་བཅུ་དང་། དུས་ཡུན་ཐུང་དུར་སྤོང་བ་བཅུ་དང་། 
དུས་ཡུན་རིང་པོར་སྤོང་བ་བཅུ་དང་། ཇི་སིད་འཚོའི་བར་དུ་སྤོང་བ་ 
བྱཅུ་དང་། རང་ཉིད་སྤོང་བ་བཅུ་དང་། གཞན་སྤོང་དུ་འཇུག་པ་བཅུ་ 
དང་། དེ་དག་གི་བསྔགས་པ་རྣམ་གྲངས་དུ་མར་བརྗོད་པ་བཅུ་དང་། 
གཞན་སྤོང་བ་མཐོང་བ་ལ་ད་གའ་བ་དང་ཡིད་བདེ་བ་འཛིན་པ - 99༡ ༠©6 
ཀུན་ནས་སློང་བའི་སྡེམ་པ་དང་། ཡོངས་སུ་འཛིན་པའི་སྡེམ་པ་དང་། 
ཆུང་ངུ་དང་། སྡོམ་པ་འབྲིང་དང་། སྡོམ་པ་ཆེན་པོ་དང་། ཡོངས་སུ་ 
དག་པའི་སྡོམ་པའོ། །དེ་ལ་ཡང་དག་པར་ལེན་པའི་སྔ་རོལ་ཏུ་སྤོང་བ་ 
ཡང་དག་པར་བླང་ངོ་སྟམ་དུ་སེམས་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པ་གང ཏ༩༡༡༡ 
ཡིན་པ་དེ་ནི་དང་པོའོ། །གང་གི་ཚེ་སྤོང་བ་ཡང་དག་པར་ལེན་ཅིང་ 
འཛིན་པར་བྱེད་པ་དེ་ནི་གཉིས་པའོ། །ངེའི་འོག་ཏུ་སྤོང་བའི་སེམས་ 
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ཚེ་བྱཙན་རེད་མདའ་བ་གཞོན་ནུ་ཟོོ་གྲོས་ཀྱིས་མཛང། 
པ་དབང་པོ་ལྔས་ཡོངས་སུ་ཟིན་པ་གནས་སྐབས་ཐམས་ཅད་དུ་ས་** 
སྡིག་པའི་གྲོགས་པོ་དང་ཕྲད་པའམ་ཉོན་མོངས་པ་མང་བས་སྡིག་པ་*་ 
ཀུན་ཏུ་སྦྱོད་པ་ལ་འདུན་པ་འབྱུང་ངོ་ཅོག་འཛེམ་ཞིང་། བདག་འགལ་ 
པར་གྱུར་ཅིང་ངན་སོང་དུ་འགྲོ་བར་ནི་མི་ཆུང་ངོ་སྙམ་ནས་སེམས ˆ; 
ཡིན་ནོ། །ལས་ལམ་གྱི་ཕྱོགས་གཅིག་སྤོང་བར་བྱེད་པ་དང་དུས་ཡུན་ 
ཕལ་ཆེར་སྤོང་བ་དང་དུས་ཡུན་རིང་པོར་སྤོང་བ་དང་གཞན་ཡང --+-‹‹- 
བསྔགས་པ་རྣམ་གྲངས་དུ་མར་བརྗོད་པ་དང་ཆོས་མཐུན་པ་མཐོང་་་ 
ན་དགའ་བ་དང་ཡིད་བདེ་བ་འཛིན་པ་དེ་ནི་ཆེན་པོ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟ་ 
བུའི་ཡང་དག་པར་བླངས་པའི་སྡོམ་པ་སྐྱོན་མེད་པ་ལ་བརྟེན་ནས 1 
ཟག་བཅས་ཀྱི་བསམ་གཏན་གྱིས་འཆལ་བའི་ཚུལ་ཁྲེམས་ཀྱི་ས་བོན་་*་ 
ཞི་གནས་ཀྱིས་ཉམས་པར་བྱས་པ་དང་། བདེན་པ་མངོན་པར་རནོགས་ 
ཏེ་འཆལ་བའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ས་བོན་ཡང་དག་པར་བཅོམ་པ་གང་་་*་ 
ཡིན་པ་དེ་ནི་ཡོངས་སུ་དག་པའི་སྡོམ་པ་ཡིན་ནོ། །སྡེམ་པ་རྣམ་པ་ 
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མཛན་པ་ཀུན་བཅུས་ཀྱི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་ལེགས་པར་བཤད་པའི་རྒྱ་མཚོ་ལས་ཁེའུྲ་གཉིས་པ། 
ཏེ་འདི་ལྟར། ཡང་དག་པར་ལེན་པའི་རྡམ་པ་དང་། ཀུན་ཏུ་འཛིན་ 
པོ་གཉིས་ནི་ཡང་དག་པར་ལེན་པའི་སྡོམ་པ་ཡིན་ནོ། །ཀུན་ཏུ་བསུང་ 
སྡོམ་པ་ཡིན་ནོ། །སྡོམ་པ་ཆུང་ངུ་དང་འབྲིང་དང་ཆེན་པོ་རྣམས་ནི་དེ་ 
གཉིས་ཀའི་ཁོངས་སུ་གཏོགས་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཡང་དག་པར་ 
ཟག་པ་དང་བཅས་པ་དང་ཟག་པ་མེད་པའི་སེམས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ ༡༩༡༩༡ 
དག་པར་བྱས་པ་ནི་ཡོངས་སུ་དག་པའི་སྡོམ་པ་ཡིན་ལ་དེ་ཡང་བསམ་ 
གཏན་དང་ཟག་མེད་ཀྱི་སྡོམ་པ་ལ་གཉིས་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་རྒྱུ་དུས་དགེ་ 
སློང་གི་སྡོམ་པ་ལེན་པར་མི་འགྱུར་ཞིང་ལེན་པར་འདོད་ཀྱང་ཐོབ་་་ 
པར་མི་འགྱུར་ཞེ་ན་མདོར་བསྡུ་ན་རྒྱུ་དྲུག་གིས་ཏེ། བསམ་པ་ཉམས་ 
ཉམས་པ་དང་། གཞན་གྱི་དབང་དུ་གྱུར་པ་དང་། གཞན་རྗེས་སུ་ 
བསུང་བའོ། །དེ་ལ་བསམ་པ་ཉམས་པ་ནི་སྙིང་ཐག་པ་ནས་ལེན་ 
འདོད་མེད་པར་འཇིགས་སྐྱོབ་ལ་སོགས་པའི་དོན་དུ་གཞན་ངོ་ཙམ་་ 
དུ་བསླང་པ་ལེན་པའོ། །ལུས་ཉམས་པ་ནི་འབྲས་དང་ཕོལ་མིག་ལ་ 
ཉམས་པ་ནི་མཚམས་མེད་བྱེད་པ་དང་མུ་སྟེགས་ཅན་དང་རྐུ་ཐབས་་ 
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ཇེ་བྱ་ཧན་རེད་མདའ་བ་གཞོན་རཱ་བྲོ་གྲོས་ཀྱིས་མཛད། 
སུ་ཤནས་པ་དང་ཐ་དད་དུ་གནས་པ་དང་གནས་པར་མི་བྱ་བ་རྣམས་ 
ཡིན་ནོ། །གཞན་གྱི་དབང་དུ་གྱུར་པ་ནི་ཕ་མས་མ་གནང་བ་ལ་སོགས་ 
པའོ། །གཞན་རྗེས་སུ་བསུང་བ་ནི་སྦུལ་པའོ། །དེ་ལ་གཉིས་པ་དང་ལྔ་ 
པ་ནི་མཛེས་པ་ད་ང་གནས་པའི་བར་དུ་གཅོད་པ་ཡིན་གྱི་སྡོམ་པ་སྐྱེ་** 
བའི་བར་དུ་གཅོད་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །གཞན་རྣམས་ནི་སྐྱེ་བའི་བར་དུ་ 
གཙད་པ་ཡིན་ནོ། །རྒྱུ་དུས་དགེ་བསྟེན་གྱི་སྡོམ་པ་ལེན་པར་མི་འགྱར་ 
ཞེ་ན་མདོར་བསྡུ་ན་གཉིས་ཀྱིས་ཏེ་བསམ་པ་ཉམས་པ་དང་སྐྱེས་པ ༡༩༨༨; 
ཉམས་པས་སོ། །དེ་ལ་བསམས་པ་ཉམས་པས་ནི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ 
དུ་ལེན་པར་མི་འགྱུར་བ་ཁོ་ནར་ཁོང་དུ་ཚུད་པར་བྱའ། །སྐེས་པ་ 
ཉམས་པས་མི་ལེན་པ་ཡིན་དུ་ཟིན་ཀྱང་དགེ་བསྟེན་དུ་བརྗོད་པར ༦༧༠༧ 
བྱའཾ། །རྒྱུ་རྐྱིན་འོག་ནས་བཤད་པར་བྱའོ། །བསྟེན་གནས་པའི་སྡོམ་པ་ 
ནི་བསམ་པ་ཉམས་པ་ཁོ་ནས་ལེན་པ་མི་འགྱུར་( ༣༤༨ན) པར་་*** 
བརྗོད་པར་བྱའོ། །དེ་ལ་རྒྱུ་དུ་ས་དགེ་སློང་གི་སྡོམ་པ་བླངས་ཀྱང་ 
གཏོང་བར་འགྱུར་ཞེ་ན་མདོར་བསུ་ན་རྒྱ་ལྔ་སྟེ། བསླབ་པའི་གཞི་ 
འབུལ་བ་དང་། རྩ་བའི་ལྟྕང་བ་ལྷག་པར་སྤྱད་པ་དང་། མཚན་ནུབ་ 
ཅིང་མཚན་གཉིས་སྐྱེས་པ་དང་། ད་གེ་བའི་རྩ་བ་གཅད་པ་དང་། 
རིགས་མཐུན་སྤངས་པས་ཀྱང་ད་གེ་སློང་གི་སྡོམ་པ་བླངས་པ་གཏོང་་ 
བར་འགྱར་རོ། །ད་མ་པའི་ཆོས་ནུབ་པ་ལ་ནི་མྭ་བླངས་པ་བླང་དུ་མེད་ 
ན་དུས་ངན་པ་བྱུང་བས་སེམས་ཅན་འགའ་ཡང་བསམ་པ་གཏིས་་་ 
པས་བསྙེན་པར་རྫོགས་པར་འགྱར་བ་མེད་པ་ནི་དགེ་སྦྱོང་གི་འབྲས་* 
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མཆོན་པ་ཀུན་བཏུས་ཀྱེ་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་ལ་ཡབས་པར་བཙད་ པའི་རྐྱ་མཚོ་ལས་ཁྲེའྲ་གཉིས་པ། 
བུ་ཐོབ་པ་ལྟ་སློས་] ་ོ་ངའི་ཡོ་ལོ །ད་གེ་བསྟེན་ྱི་སྡོམ་པ་ 
ནི་མི་མཐུན་པའི་ སེམས་སྐྱེས་པ་དང་དགེ་བའི་ཚ་བ་ཆད་པ་དང་ རེས་ 
མཐུན་སྤོང་བས་གཏོང་བར་རིག་པར་བྱའོ། །ད་མ་ པའི་ཆོས་ནུབ་པས་ 
དགེ་སློང་ གྲི་ 'སྡོམ་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ དུ་དགེ་བསྙེན་དང་ བསྟེན་གནས་་ 
པའི་སྡོམ་པ་ཡང་དེ་བཞིན་དུ་རིག་པར་བྱའ། བསྟེན་གནས་ཀྱི་རྡོམ་ 
པ་ ནི་ སི་ མཐུན་ པའི་སེམས་ སྐྱེས་ པ་དང་མཚོན་ འདས་པ་དང་སྔ་རོལ་ 
ཏུ་རེས་མཐུན་སྤོང་བས་གཏོང་བར་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱའོ།། 
པ་དང་དགེ་བསྙེན་གྱི་སྟོམ་པ་དང་བསྟེན་གནས་ཀྱི་སྡོམ་པ་དེ་དག - 
རྣམ་པར་བཞག་ཅེ་ན། རྒྱ་གསུམ་གྱིས་ཏེ་འདི་ལྟར། གདུལ་བྱ་ནི་གང་ 
དག་ཞེས་པར་སྤྱོད་པ་ལས་དབེན་པར་སྤྱོད་ཅིང་འདོད་པ་ལས ཟ ཐ་བ་བ་བ་བ་བ་ཐ་ཁ་བ་ 
དབེན་པར་སྤྱོད་པ་དག་ཀྱང་ཡོད། གང་དག་འདོད་པ་ལས་དབེན་ 
པར་མི་སྐྱོད་ཅིང་ཞེས་པར་སྤྱོད་པ་ལ་དབེན་པར་སྤྱོད་པ་དག་ཀྱང «+ *«« 
ངོ་། །གང་དག་ཞེས་པར་སྱོད་པ་ལ་དབེན་པར་མི་རྱོད་ཅིང་འདོད་པ་ 
གདུལ་བྱ་ད་ང་པོའི་དབང་དུ་མཛད་ནས་དགེ་སློང་གི་སྡེམ་པ་རྣམ - ©“ »° 
ཀུང་དབེན་པར་སྱོད་ལ་མི་ཚངས་པར་སྤྱོད་པའི་འདོད་པ་ལས་ཀྱང་་ 
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ཆེ་བྱཙན་རེད་མདའ་བ་གཞོན་ཆུ་ཟོོ་གོས་ཀྱིས་མཛད། 
དབེན་པར་སྤྱོད་པས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཆོ། །གདུ་ལ་བྱ་ 
འབྲེལ་བ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བསུང་མི་ཆུས་པའི་ཕྱིར་ཆོ། །གདུལ་བྱ་ 
ནམ་པ་གསུམ་པའི་དབང་དུ་མཛད་ནས་བསྟེན་གནས་ཀྱི་སྔོམ་པ °“ ༩༦༤༠༤༠ 
བཞི་ཡིན་ནོ། །གཅིག་ནི་གཉིས་ཀས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བ་ཡིན་ཏེ་མི་ཚངས་ 
པར་སྤྱད་པ་སྤོང་བའོ། །དགེ་བསྟེན་ཁྱད་པར་དུ་བཤད་པ་ལ་གཉིས་ 
གྱིས་ན་སྣ་གཅིག་སྤྱོད་པའི་དགེ་བསྙེན་དུ་འགྱུར་ལགས་ཞེས་སོགས་་*” 
ཕྱོགས་གཅིག་སྤོང་བ་དང་གསུམ་པའམ་བཞི་སྤོང་ན་ཕལ་ཆེར་སྤྱོད་་*་ 
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པའི་ཕྱེར་ཚུལ་ ལོ་ཁྲིམོབ་དང་ དང་ལྡན་པ་ཞེས་བྱ་ལ། བསླབ་ པའི་ འོ གཞོལ ལྷག་མ་ 
མི་བསླང་བ་ལ་ ལྟོས་ནས་ཚུལ་ ཁྲིམས་ འཆལ་བ་༥༣༤༩ན) ཞེས་ཀྱང་ 
སྟེ། དགེ་སློང་དང་ད་གེ་སློང་མ་ལ་བསྙེན་བཀུར་བྱེད་པའི་ངང་ཚུལ་ 
ཅན་ཞི་དགེ་བརྟེན་དང་དགེ་བརྟེན་མ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ན་དེ་དག་གིས་ 
དགེ་བསྙེན་གྱི་བསླབ་པའི་གཞི་བསྡམས་སུ་ཟིན་ཀྱང་དགེ་སློང་ལ ---»«»» 
མ་ལ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། །དགེ་སློང་དང་ད་གེ་སློང་མ་དེ་དག་གིས་ཀྱང་དེ་ 
དག་ལས་བསྙེན་བཀུར་བ་བདག་གིར་མི་བྱ་ཞིང་རེག་པར་ཡང་མི་བྱ་ 
ལ། དགེ་བརྟེན་དང་དགེ་བསྙེན་མ་ཇི་ལྟ་བ་དེ་བཞིན་དུ་ཡིད་བརྟན་ 
པར་ཡང་བྱ་བ་མ་ཡིན་པས་དགེ་སློང་དང་དགེ་སློང་མ་དག་ལ་བསྟེན་ 
བཀུར་བྱ་བའི་ཞཁོས་མ་ཡིན་ལ། དེའི་ཕྱིར་དགེ་སློང་དང་དགེ་སློང་མ་ 
དག་ལ་བསྟེན་བཀུར་བྱེད་པའི་དགེ་བསྟེན་ནི་བཀག་པ་ཡིན་ལ། 
སྐྱབས་སུ་སོང་ཞིང་དགེ་བསྙེན་གྱི་བསླབ་པའི་གཞི་ཡང་དག་པར - - + ༠“ “ « 
བླངས་ནས་བསྲྱང་བར་བྱེད་པ་རྣམས་ཀྱི་བསོད་ནམས་ཡོངས་སུ ༡༠༩༡༡༡ 
གདོད་མ་ནས་ཕོ་མོའི་དབང་པོ་གང་ཡང་མི་ལྡན་པའཾ། །ཕྲག་དོག་ 
ཅན་ནི་གཞན་གྱིས་འཁྲེག་པའི་ཚོས་བསྟེན་པ་མཐོང་ན་གདོད་སྐྱེས་** 
ཕྱོགས་གང་ནུང་ལ་སྐྱེས་པར་འགྱུར་བའོ། །བླུགས་པ་ནི་ཁར་མི་གཙང་ 
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ཆེ་བྲ་ཙན་དེད་ཨདའ་པ་གཞོན་རུ་ཟྲོ་གྲོས་ཀྱིས་མཛད། 





བ་བླགས་ན་སྐྱེས་པར་འགྱར་བའོ། །ཉམས་པ་ནི་མཚོན་ལ་སོགས་པས་ 
གཅད་པ་ལ་སོགས་པའ། ། །བསྡུ་བར་ཞི་མ་ནིང་གསུམ་གསུ ངས་ཏེ་འདི་ 
ལྟར། སྤོང་བ་མ་ནིང་དང་། ཕྱོགས་ གཅིག་པའི་མ་ནིང་ ད་ང་། ཉམས་ 
པའི་མ་ ནིང་ངོ ངོ་། །དེ་ལ་ སྙེས་པའམ་ བུད་མེད་ཀྱི་དབང་ པོ་དང་མི ་ལྡན་ 
པར་བཙས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་སོང་བ་མ་ནིང་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ནི་ངེའི་ 
མ་ནིང་ དང་པོ་དང་ འདྲའོ། །ཟླ་བ་ ཕྱེད་ཅིང་ སྐྱེས་ པའི་སྤོབས་པ་ སྐེ་བ་ 
དང་བདག་ཉིད་ལ་པ་རོལ་གྱིས་སུན་འབྱེན་པའི་མི་གཞན་དག་གིས་་ 
འཁྲིག་པའི་ཚོས་སྤྱོད་པ་མཐོང་ན་སྐྱེས་པའི་(༥༣༤༩བ) སྤོབས་པ་སྐྱེ་་ 
བར་འགྱར་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ཕྱོགས་གཅིག་པའི་མ་ནིང་ཞེས་བྱ།། 
དེ་ནི་འདིའི་ཕྲག་དོག་ཅན་དང་ཟླ་བ་ཕྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །ཉམས་པ་ནི་ 
འདྲའཾ། །བླུགས་པའི་དོན་མ་བཤད་དོ། །དེ་ལ་མ་ནིང་དང་པོ་ནི་ཟ་མ་ 
ཡང་ཡིན་ལ་མ་ནིང་ཡང་ཡིན་ནོ། ། །གཉིས་པ་ནི་མ་ནིང་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ། ། 

གསུམ་པ་ནི་གལ་ཏེ་པ་རོལ་པོ་དག་གིས་བད་ག ག་སུན་འབྱིན་པར་མི་་*་ 
བྱེད་ན་ཟ་མ་ཁོ་ན་ཡིན་ལ་མ་ནིང་མ་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་སུན་འབྱིར་ 
བྱ་ཞེ་ན། དེ་དག་ནི་སྐྱེས་པ་དང་བུད་མེད་གཉིས་ཀའི་ཉོན་མོངས་པ་ 
ཤས་ཆེ་བས་དགེ་སློང་གི་ཕྱོགས་སུ་བཞག་ན་ཡང་བུད་མེད་བསྟེན ༼་ 
པའི་ཉེས་པར་འགྱུར་ལ། དགེ་སློང་མའི་ཕྱོགས་སུ་བཞག་ན་ཡང་ནོ་མ་ 
པ་དང་ཞུག་པ་ལ་སོགས་པའི་སྒོ་ནས་སྐྱེས་པ་བསྟེན་པའི་ཞེས་པར 
འགྱུར་བས་དེའི་ཕྱིར་དེ་དག་ནི་རབ་ཏུ་དབྱུང་བར་འོས་པ་མ་ཡིན་ - «+ 
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མཛན་པ་གུན་བཅུས་ཀྱི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་ལེགས་པར་བཤད་པའི་རྒྱ་མཚེ་ལས་ལེའུ་གཏིས་པ། 
ཞིང་བསྙེན་པར་རྫོགས་པར་བྱ་བ་གང་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། །གཞན་ཡང་ 
དེ་དག་ནི་རང་བཞིན་གྱིས་ཉོན་མོངས་པའི་སྒྲིབ་པ་ཤས་ཆེ་བ་ཡིན 
པའི་ཕྱིར་ངེ་དག་གིས་སོ་སོར་བརྟགས་ཤིང་སོ་སོར་བརྟགས་ནས་རེ་་ 
ཀུན་ཏུ་སྐྱོད་པའི་སོ་སོར་བརྟགས་པ་ཡང་བསྐྱེད་པར་མི་ནུས་ན་མིའི་ 
ཏུ་དབུང་བ་དང་བསྙེན་པར་རྫོགས་པའི་འོས་མ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ 
བསམ་གཏན་གྱི་སྡོམ་པ་ནི། ཟག་བཅས་ཀྱི་བསམ་གཏན་ལ་བརེན་ 
ནས་སྲོག་གཅོད་པ་ལ་སོགས་འཆལ་བའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀུན་ནས་སློང་་་ 
བར་བྱེད་པའི་འདོད་པའི་ཉོན་མོངས་པ་རྣམས་ཀྱི་ས་བོན་ཞི་གནས་་ 
ཉི་འཛོམས་པའི་དུས་ན་འདོད་པ་ནས་བསམ་གཏན་གསུམ་པའི་བར་ 
ལ་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བས་སྤོང་བ་གང་ཡིན་པའོ། བྱེ་བྲག་ནི་ 
འདི་ཡོད་དེ། བསམ་གཏན་ དང་པོའི་ཉེར་བསྡོགས་ཀྱིས་ནི་འཆལ་ 
ལ། དང་པོའི་དངོས་གཞི་ནས་བཞི་པའི་བར་གྱིས་ནི་དེའི་སྤོབས་པ་ 
སྡོམ་པ་ཡོད་དོ། །བསམ་གཏན་བཞི་པ་ལ་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་ 
ནི། གཟུགས་མེད་པར་གཏོགས་པ་ཡིན་ལ། དེ་ན་ཡང་གཟུགས་མེད་ 
པའི་ཕྱིར་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་སྡོམ་པ་རྣམ་པར་བཞག་པ་མེད་དོ། །དེ་ནི་ 
འདོད་པ་ལས་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བའི་ནམ་གྲོལ་ལམ་དགུ་པ་ལ་་ 
ཐོབ་ཅིང་། གང་གི་ཚེ་བསམ་གཏན་བཞི་པའི་དངོས་གཞི་དང་ཉེར་ 
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ཇཆེ་བྱ་ཐན་རེད་མདའ་བ་གཞོན་ཆུ་བློ་གྲོས་ཀྱིས་མཛད། 
པར་དུ་འགྱར་བ་ཙམ་དུ་ཟད་ཀྱི་བསམ་གཏན་གྱི་སྡོམ་པ་གཞན་དང་་ 
གཞན་ཐོབ་པ་ནི་མེད་དོ། །གང་གི་ཚེ་འདོད་པ་ལས་འདོད་ཆགས་ 
དང་བྲལ་བ་ལས་ཉམས་པ་དེའི་གཏོང་བར་འགྱུར་རོ། །གསུམ་པ་ཟག་ 
པ་མེད་པའི་སྡོམ་པ་ནི། བདེན་པ་མཐོང་བ་ནམས་ཀྱིས་འཆལ་བའི་ 
ཚུལ་ཁྲིམས་ས་བོན་ཡང་ད་ག་པར་བཅོམ་པའི་ཟག་མེད་ཀྱི་སྤངས་པ་*་ 
གང་ཡིན་པའོ། །དེ་ཡང་བདེན་པ་མངོན་པར་ཚྟོགས་པའི་ཚེ་ཐོབ་ལ་ 
འབྲས་བུ་ཕྱི་མ་དང་སྒོམ་ལམ་གྱི་གནས་སྐབས་ནི་གཉེན་པོ་ད་ང °༤༠༤༤།༡༠༠༤༤ 
སྤངས་པ་གོང་ནས་གོང་དུ་ཁྱད་པར་དུ་འགྲོ་བ་ཙམ་དུ་ཟད་དོ། ། 
མདོར་ན་བསམ་གཏན་གྱི་སྡོམ་པ་ནི་འཆལ་བའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀུན ༧༡༧«༧༤༠ 
ནས་སློང་བའི་ཉོན་མོངས་པའི་ས་བོན་ཉམས་པར་བྱེད་པའི་ཟག ` 
བཅས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པའི་སེམས་པ་ཡིན་ལ། 
ཟག་མེད་ཀྱི་སྡོམ་པ་ཡང་འཆལ་ཚུལ་གྱི་ས་བོན་ཡང་དག་པར -༠༤༠༧༧༠༡༦༠༠༠༤ 
འཇོམས་པར་བྱེད་པའི་ཟག་མེད་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་མཚུངས་པར་ 
ལྡན་པའི་སེམས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ལ་ཡང་དག་པར་ 
བླངས་པ་བརྡ་ལས་བྱུང་བའི་སྡོམ་པ་དེ་ཉིད་གང་གི་ཚེ་བསམ་གཏན་་ 
གྱི་སེམས་ཐོབ་པ་དེའི་ཚེ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཞི་གནས་ཀྱིས་ཉམས་པར་་ 
བྱས་པས་བསམ་གཏན་ཧྱི་སྡོམ་པ་ཞེས་བྱ་བར་འགྱུར་རོ། །བསམ་ 
གཏན་གྱི་སྡོམ་པ་དེ་ཉིད་གང་གི་ཚེ་བདེན་པ་མཛོན་(༢༥༠བ) པར་ 
ཏོགས་པ་དེའི་ཚེ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱི་ས་བོན་ཡང་དག་པར་བཅོམ °+ 
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མཛོན་པ་ཀུན་བཏུས་ཀྱི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་ལེགས་པར་བཤད་པའི་རྒྱ་མཚོ་ལས་ལེའུ་གཉིས་པ། 
འཕགས་པ་ཉན་ཐོས་དེ་དག་གིས་སོ་སོར་ཐར་པའི་སྡོམ་པ་དང ཏ༩༩༡༡༡༡༡ 
བསམ་གཏན་གྱི་སྡོམ་པ་དང་ཟག་པ་མེད་པས་སྡོམ་པ་རྣམས་མིང ---༠+ 
དུ་དགེ་སློང་བསམ་གཏན་ཐོབ་པ་དག་གི་སོ་སོར་ཐར་པའི་སྡོམ་པ » ༦ * ༤ 
ནོ། །དེ་ལྟར་ན་ཉེན་གཅིག་གི་དབང་དུ་བྱས་ན་ཟག་པ་མེད་པའི་རྡོམ་ 
པའི་ནང་དུ་ནི་དེའི་སྡོམ་པ་ཐམས་ཅད་ འདུས་པ་ཡིན་ནོ། །བསམ་ 
སོ། །དགེ་སློང་གི་སྡོམ་པས་ནི་བསམ་གཏན་དང་ཟག་མེད་མ་གཏོགས་ 
པ་རྣམས་སོ། །སྡོམ་པ་གསུམ་ལྡན་པའི་གང་ཟག་གཅིག་གི་དབང་དུ་ 
བྱས་ནས་དེ་སྐད་བཤད་ཀྱི། སྤྱིར་སྡོམ་པ་གསུམ་པོ་འདི་དག་གི་རང་ 
བཞིན་མི་འདྲ་བའི་ཁྱད་པར་ཤེན་ཏུ་ཆེ་སྟེ་འདི་ལྟར། ཡང་དག་པར་ 
བའི་སེམས་གང་ཡིན་པ་དེས་ནི་མ་བྱིན་པ་ལེན་པ་ལ་སོགས་ལས་ཀྱི་་* 
ལམ་ལྷག་མ་རྣམས་སྤོང་བར་མི་ནུས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཚུལ ++ 
གྱིས་སོ། །བེའི་ཕྱིར་སྤོང་བ་བདུན་ནམ་བཅུའི་ངོ་བོ་སོ་སོ་ཐ་དད་པ་ཁོ་ 
གཅིག་གི་ས་བོན་འདོམས་པར་བྱེད་པའི་སྤོང་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཉིད་་ 
ཀྱིས་འཆལ་བའི་ཚུལ་ཁྲིམས་གཞན་རྣམས་ཀྱི་ཡང་ས་བོན་འཇོམས 12 
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ཆེ་བཙུན་རེད་མདའ་བ་གཞོན་ཆུ་ཟློ་གྲོས་ཀྱིས་མཛང། 
ལམ་ནམས་ཀྱིས་འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པའི་ཧོན་མོངས་པ་རྣམས་་*་ 
པར་བླངས་པ་བརྡ་ལས་བྱུང་བའི་སྡོམ་པ་(༣༥༡ན) རྣམས་ཀྱི་རྡོང་་ 
གཏོང་བར་འགྱུར་གྱི་གཞན་རྣམས་གཏོང་བར་མི་རིགས་ཏེ་འབྲེལ ་ 
མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འབྲེལ་བ་མེད་པ་གཞན་གཏོང་བས་གཞན་ 
ཉམས་པར་འབྱུར་ན་ནི་ལྟས་སྦྱིན་གྱིས་རྩ་ལྟང་སྤྱད་པས་མཚོད་སྦྱིན་*་ 
གྱི་སྡོམ་པ་གཏོང་བར་ཧ་ཅང་ཐལ་བར་འགྱུར་པའི་ཕྱིར་རོ། །ངེ་འེ་ 
ཕྱིར་ཁ་ཆེ་རྣམས་ནི་བྱུང་བ་ན།།བུ་ལོན་ནོར་བཞིན་གཉིས་སུ་འདོད་ ། 
ལྷག་པར་སྤྱད་པ་དེའི་ཚེ་གང་ཟག་དེའི་རྒྱུད་ལ་ངོ་ཚ་མེད་པ་དང པཔ ་ 
ཁྲེལ་མེད་པ་ཤས་ཆེན་པོ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པ་ཡིན་ཏེ། གཞན་དུ་ན་ཡང་ 
དག་པར་བླངས་པ་དང་འགལ་བའི་ལས་ཀྱི་ལམ་ལྷག་པར་སྦྱད་པ་མི་་ 
སྐྱེས་པའི་རྒྱུད་ལ་ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་སྐྱེ་བའི་གོ་སྐབས་མེད་པར་བྱས་ 
པ་བཞིན་ནོ། །གང་གི་རྒྱུད་ལ་ངོ་ཚ་ཤེས་པ་དང་ཁྲེལ་ཡོད་པ་ཤས་ཆེན་ 
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མཛན་པ་གུན་བཅུས་ཀྱི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་ལེགས་པར་བཤད་པའི་རླྱ་མཚོ་ལས་ཁེའུ་གཏིས་ 
བྩོ བ་བབ་དོ་དག་ནོ་དངོ་སྤོར ས་མང་པའོ་ཅ་བའི ་ལྟང་ 
ས་པར འཛུ་བ་ ཀོས་།་སི་ི་ོི་གྲག་ག་གཞི་ 
ཕྱིར་རོ། །དེ་འི་ཕྱིར་རྩ་བའི་ལྟང་བ་གཅིག་སྦྱད་ན་ཡང་དག་པར་ 
བླངས་པའི་སྡོམ་པ་ཐམས་ཅད་གཏོང་བར་འགྱུར་ཏེ་དེ་ཕྱིན་ཆད་ ༩༡༡༡ 
འཆལ་བའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཐམས་ཅད་རྒྱུད་ལ་ཡང་དག་པར་སྡོམ་པའི་་ 
སྐལ་བ་དང་མི་ལྡན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ན་མདོ་ལས་ཤིང་ཏ་ལའི་མགོ་ 
བོ་གཅོད་པ་ན་སྔོན་པོར་འགྱུར་( ༣༥༡བ) དུ་མི་རུང་ཞེས་པ་ལ +© # © ©“ 
སོགས་པའི་དཔེ་ཡང་ལེགས་པར་འགྲིག་པར་འགྱར་གྱི། ཚུ་བའི་ལྟང་ 
བ་གཅིག་སྤྱད་པས་སྤོང་བ་གཞན་མི་ཉམས་པ་དག་ལྟར་ན་དཔེས -»-« ° 
མཚོན་པའི་དོན་བསྟན་པའི་ཕྱིར་དཔེ་འགོད་པ་མི་རིགས་པ་ཁོ་ནར་་ 
འགྱུར་རོ། །གཞན་ཡང་གཅིག་བླངས་པས་ཐམས་ཅད་བླངས་པར་ 
འགྱུར་བ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ་བརྡ་ལས་བྱུང་བའི་སྡོམ་པ་ནི་ཡང་དག་པར་ 
བླངས་པ་ལ་ལྟོས་པ་ཡིན་གྱི་ལས་ཀྱི་ལམ་ཀུན་ཏུ་མི་སྱོད་པ་ཙམ་གྱིས་་*་ 
ནི་མ་ཡིན་ཏེ་སྒྲ་མི་སྙན་པ་སོགས་ཀྱིས་མ་ངེས་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྡོམ་པའི་ 
ལས་བཤད་ཟིན་ཏོ།། 

དང་ཤེས་རབ་འཆལ་བ་དང་ལྡན་པའོ། །དེ་ལ་སྡིག་པའི་ཁས་ཀྱི་ 
འབྲས་བུ་ ་མ་ལ་མི་འདོད་པ་འབྱང་བ་ལ་ཡིད་མི་ཆེས་ཤིང་ཆི »» ©+ © * ༤ ༤ ༤ 
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ཆེ་བྱ་ན་རེད་མདའ་བ་གཞོན་ཆུ་གློ་གྲོས་ཀྱིས་མཛད། 

བའི་ཆོས་ཉེས་པ་དང་བཅས་པ་ལ་དེ་བཞིན་ཡིད་ལ་མངོན་པར་མི བ # *ག“ 
བརྗོད་པ་ནི་དེའི་བརྫེད་ངས་པ་ཡིན་ནོ། །སེམས་ཀྱི་རྒྱུད་རྣམ་པ་ 
འཁྲུག་པ་དང་ཏོན་མོངས་ཅན་དང་མི་བརྟན་པར་འཇུག་པ་གང *« “ * “ * * 
ཡིན་པ་དེ་ནི་དེའི་རྣམ་པར་གཡེང་བ་ཡིན་ནོ། །སྐྱོན་ལ་ཡོན་ཏན་དུ་ལྟ་ 
འཆལ་བ་ཡིན་ནོ། །སྡེམ་པ་མ་ཡིན་པ་དེ་ཡང་ གང་ ཟག་ཇི་ལྟ་བུ་དག་ 
གི་ཡིན་ན། བཤན་པ་དང་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་སློས་ཏེ་ ། དེ་ལ་བཤན་པ་ 
ཞི གང་དག་ཕྱུགས་རྣམས་གསད་དེ་དེ་འཚོང་བས་ = བར་བྱེད་ང་ཞོ། 
པཔ བོང་ རྒྱས་ཤོར་བ་ནི་རི་བོང་ རྒྱས་འཛིན་པའོ། ཚོམ་རྐུན་ པ་ 
ཉ་ཡ་ཧིན་ལེན་བྱད་པའ །གཤེད་མ་ནི་རྒྱལ་པོས་གསད་བྱའི་མི་ 
གསོད་པའོ། །ཟླང་པོ་ཆེ་འཛིན་པ་ནི་གང་དག་ནགས་ནས་གླང་པོ་ཆེ་ 
( ༢༥༢ན) གཟུང་ནས་འདུལ་བར་བྱེད་པའོ། །སྦུལ་གྱིས་འཚོ་བ་ནི་ 
གང་དག་སྦྲལ་བཟུང་ནས་རྩེ་བས་འཚོ་བར་བྱེད་པའོ། །ཉན་རྣ་བྱེང་ 
སོ། །མདོར་ན་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་གཞན་ལ་གནོད་པ་བྱེད་པར་ 
ཞུགས་པ་རྣ་མས་ཀྱི་ཁོག་པར་སྨོན་པའི་སེམས་པ་གང་ཡིན་པའོ། །ལས་ 
དེ་ཇི་ཙམ་གྱིས་ཐོབ་པར་འགྱུར་ཞེ་ན། བཤན་པ་ལ་སོགས་པ་དེ་དག་ 
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མཛན་པ་ཀུན་བཅུས་ཀྱི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་ལེགས་པར་བཤད་པའི་རྒྱ་མཚོ་ལས་ཁེའུ་གཏིས་པ། 
པ་ན་ཐོབ་ལ། གཞན་གྱི་རིས་སུ་སྐྱེས་པ་རྣམས་ནི་བདག་ལས་འདིས་ 
འཚོ་བར་བྱའོ་ཞེས་ཡང་དག་པར་བླངས་པའམ་རང་གིས་སེམས ཏ༩༡༡༡༡༡་ 
འགྱུར། །ཞེས་བཤད་དོ། །གང་གིས་གཏོང་བར་འགྱུར་ཞེ་ན། སྡོམ་མིན་ 
སྡོམ་པ་ཐོབ་པ་དང་། །ཤི་དང་མཚན་གཉིས་བྱུང་བ་ལས། །ཞེས་བཤད་ 
པ་ལྟར་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་སྡོམ་པ་ཡང་མ་ཡིན་སྡོམ་མིན་ཡང་མ་ཡིན་ 
པའི་ལས་ནི་སྡོམ་པ་དང་སྡོམ་མིན་གཉིས་ཀའི་མཚན་ཉིད་དང་མི -+++* 
ལྡན་པའི་སྦྱིན་པ་དང་སྙན་པར་སྨྲ་བ་ལ་སོགས་པ་དགེ་བའི་ལས་དང་ 
ཁུ་ཚུར་དང་ཐལ་ལྕག་ལ་སོགས་པ་མི་དགེ་བའི་ལས་ཞེ་ཚེ་བ་གང ༡༩༨༡༡༡ 
འབྱུང་ཞིང་། སྡོམ་མིན་ཅན་ལ་ཡང་བར་མའི་དགེ་བ་འབྱུང་ངོ་། །བཞི་ 
གཏན་དང་པོ་གསུམ་གྱི་དགེ་བ་ནི་བདེ་བ་མྱོང་བར་འགྱུར་པའི་ལས་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །མི་དགེ་བ་ནི་སྙུག་བསྔལ་མྱོང་བར་འགྱར་པའི་ལས་ 
བསམ་གཏན་གསུམ་པ་ལས་( ༣༥༢བ) གོང་མ་བཞི་པ་ཡན་ཆད་ཀྱི་་ 
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ཆེ་བཙུན་རེད་མདའ་བ་གཞོན་ནུ་བློ་གྲོས་ཀྱིས་མཛད། 
མཚན་ཉིད་ནི། ལས་གང་མཐོང་བ་ཆོས་ལ་ལས་བྱས་པའི་ཚེ་དེ་ཉིད་ 
ལ་རྣམ་པར་སྨིན་པ་རྣམ་པར་སྨིན་པར་འགྱུར་བ་ནི་མཐོང་བའི་ཚོས་་ 
ལ་མྱོང་བར་འགྱུར་བ་ཞེས་བྱའོ། །དེའི་ཞིང་ནི་བྱམས་པའི་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་དང་ཏོན་མོངས་པ་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་འགོག་པ་ལ་་ 
སྙོམས་པར་ཞུགས་པ་དང་རྒྱན་དུ་ཞུགས་པའི་འབྲས་བུ་དང་དགྲ བཤ * * * ༧ ༧ ༧ 
བཅོམ་པའི་འབྲས་བུ་ལས་འདས་པ་དང་སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་པའི་་ 
དགེ་སློང་གི་དགེ་འདུན་ལ་བསོད་སྙོམས་འབུལ་བ་ལ་སོགས་པའི - «2 གག 
ནི་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་མཆོག་ཏུ་ཕན་པའི་ལྷག་བསམ་ལས་ལངས་་*་ 
གནས་པ་ལས་ལངས་པ་དང་། གསུམ་པ་ནི་རབ་ཏུ་ཞི་བའི་འཕགས་ 
པའི་གནས་པ་མཆོག་ལས་ལངས་པ་དང་། བཞི་པ་ནི་མི་ད་གེ་བ་ཀུན་ 
མི་བྱེད་པའི་སྡོམ་པ་འཐོབ་པ་དང་། ཕྱི་མ་གཉིས་ནི་ཡོན་གནས་ཤིན་ 
ཏུ་མཐར་ཐུག་པ་ཡིན་ནོ། །ཡང་ན། ཞིང་གང་ཡིན་ཡང་རུང་སྟེ་བསམ་ 
སྦྱོར་བ་དགེ་བའམ་མི་དགེ་བ་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པའོ། །གཉིས་པ་སྐྱེས་ནས་ 
རྱོང་བར་འགྱར་པའི་ལས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ནི། ལས་གང་སྤྱད་པའི་ཚེ་ཕྱི་ 
མ་དེ་ཉིད་ལ་རྣམ་པར་སྨིན་པ་རྣམ་པར་སྨིན་པར་འགྱུར་པའོ། ད 
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མཛན་པ་ཀུན་བཅུས་ཀྱི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་ལེགས་པར་བཤད་པའི་རྒྱ་མཚོ་ལས་ལེའུ་གཏིས་པ། 
མཚན་གཞི་ནི། ཀེ་ཡ་དཔུང་བཟང་ལས། གང་ཞིག་དྲག་བཅོམ་ཕ་མ་ 
གསོད། །མཐུན་པའི་དགེ་འདུན་དབྱེན་བྱེད་དང་། །དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
ལ་སྡང་སེམས་ཀྱིས། །མི་གང་སྐྱ་མཚལ་འབྱིན་བྱེད་པ། །ཤེན་ ཏུ་མི་ 
བཟད་ལས་འདི་ནམས། །རྒྱལ་བས་མཚམས་མེད་ལྔ་རུ་གསུངས། །ཞེས་ 
པ་ལྟར་མཚམས་མེད་པ་ལྔའི་ལས་སོ། །དེ་ལ་(༣༥༣ན) མཚམས་ 
མི་རུང་བའི་ལས་བསྐྱེད་པས་ཕན་པ་ཚུང་བའི་ཕྱིར་དང་། དེ་དག་ 
པའི་བསམ་པ་ཤས་ཆུང་བའི་ཕྱིར་མི་འབྱུང་ངོ་། །ཕ་མ་མི་མིན་པ་ 
ཆུང་བ་དང་དེ་ཙམ་དུ་ཕན་འདོ་གས་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཕ་མ་མ་ 
འཛོལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ནི་མི་ཐུབ་པའི་ཚོས་ཅན་ 
ཡིན་པས་བཀྲོངས་པར་མི་ནུས་ཀྱི་འོན་ཀྱང་དཀྲོངས་སོ་སྟྙམ་ནས -- °+ ༤༤ 
བསྣན་ཏེ་ཁྲག་ཕྱུང་ན་འགྱུར་གྱི་བཀྲོངས་འདོད་མེད་པར་བརྡེག་པའི་ 
ཤེས་ཀྱིས་གསད་ན་ཡང་རྟེན་ངེས་པར་བཟུང་བའི་ཕྱིར་འགྱུར་ལ། ཕ་ 
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ཇེ་བྱཙན་རེད་མདའ་བ་གཞོན་ཆུ་ཟློ་གྲོས་ཀྱིས་མཛད། 
ཡང་ཡིན་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་ཡིན་པ་གསད་ན་མཚམས་མེད་པའི ༠༤༠ 
ལས་ཀྱི་རྫས་ནི་གཅིག་ཡིན་ཏེ་སེམས་པ་གཅིག་གིས་ལས་དེ་རྫོགས -- + 
པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོན་ཀྱང་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ན་གཉིས་བྱས་པ་ 
དང་འདྲད་བར་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་ཡིན་ཏེ་ཕ་གསད་པའི་མཚམས་མེད་་ 
གཞན་ལས་ཞིང་ཆོས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་དྲ་ག་ 
བཅོམ་པར་ངེས་ཀྱང་རུང་མ་ངེས་ཀྱང་རུང་བ་མ་ཡིན་པའི་འདུ་ཤེས་་ 
གསད་ཀྱང་དེའི་མཚམས་མེད་དུ་མི་འགྱུར་བར་མཚུངས་སོ་ཞེ་ན་མ ༠, 
གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་སྲོག་གཅོད་ཀྱི་ལས་ལམ་གྱི་ཡན་ལག་ཚང་བ་མ ༡༤༤༠» 
མ་ངེས་ཀྱང་གསད་པར་བྱ་བའི་གཞི་ལ་འདུ་ཤེས་མ་འཁྲུལ་བའི་ཕྱིར་་ 
དང་སྲོག་གཅོད་ཀྱི་ཡན་ལག་ཚང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་མཚམས་མེད ༡༩༡༡ 
པར་འགྱུར་པ་ཁོ་ན་འོ། །གལ་ཏེ་དྲགྲ་བཅོམ་པ་ལ་དེ་མ་ཡིན་པར་འདུ་ 
ཆོས་ཙམ་ལ་སེམས་ཅན་དུ་བཟུང་བའི་ཕྱིར་སྲོག་གཙོད་ཐམས་ཅད་་་*་ 
གཞི་ལ་འདུ་ཤེས་འཁུལ་པ་ཁོ་ནར་འགྱུར་རོ། །དེ་བས་ན་གསད་བྱའི་ 
ཏེན་གྱི་ངོ་བོ་ལ་འདུ་ཤེས་མ་འཁྲུལ་བ་ཉིད་ཀྱིས་ལས་ལམ་གྱི་ཡན་ "༤༧ ༧༤༤༧ 
ལག་རྫོགས་པ་ཡིན་ནོ། །དགེ་འདུན་གྱི་དབྱེན་ནི་གཉིས་ཏེ་ལས་ཀྱི་ 
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མཛན་པ་ཀུན་བྱུས་ཀྱི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་ལེགས་པར་བཅབ་པའི་རྒྱ་མཚོ་ལས་ཁེའུ་གཞིས་པ། 
དྭབྱེན་ དང་ མཚམས་ མེད་ པར་བགྲང་བ་ འཁོར་ཁོའི་ང དབེན་ནོ། ་དང 
པོ་ནི་ལས་བརྒྱ་རྩ་གཅིག་གང་ཡང་རུང་བ་ སྒྲུབ་པ་ལ་དགེ་འདུན་ 

ཐུགས་མི་མཐུན་པར་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་གྱུར་བའོ། །གཉིས་པ་ དེ 
བཞིན་གཤེགས་པ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བའི་གནས་ སྐབས་ ཀི ཀཀ 
མཚམས་ནང་གཅིག་གི་དགེ་འདུན་རྣམས་སྟོན་པ་སོ་སོ་གཉིས་ཀྱིས་་ 
རྗེས་སུ་ཕྱོགས་པར་བྱས་པའོ། །དང་པོ་ནི་བསྟན་པ་གནས་པའི་ཡུལ་ 
དང་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་འབྱང་ངོ་། །གཉིས་པ་ནི་འཛམ་བུ་གླིང་ཁོ་ན་ 
ན་ཡོད་ཅིང་དེ་ཡང་དུས་དྲུག་ཏུ་མི་འབྱུང་ཞེས་གྲགས་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། 
དང་པོ་མཐའ་སྐྱོན་ཟུང་གཅིག་གི །སྔ་རོལ་ཐུབ་པ་ནོངས་པ་དང་། ། 
མཚམས་མ་བཅད་པ་ན་ཡང་ནི། །འཁོར་ལོའི་ད་བྱེན་ནི་མི་འབྱུང་ངོ་། ད 
མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། མཆོག་ཟུང་གཅིག་མ་བྱང་བའི་སྔ་རོལ་ཏུ་འདུམ་ 
པར་བྱེད་པ་པོ་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། སངས་རྒྱས་མྱ་ངན་ལས་འདས་ 
པའི་འོག་ན་འགྲན་(༣༥༤ན) ཟླར་གཟུང་བའི་སྟོན་པ་མེད་པའི་་ 
ཕྱིར་དང་། མཚམས་ནང་གཅིག་ཏུ་དགེ་འདུན་ཕྱོགས་གཉིས་སུ་ 
འགྱེས་དགོས་པའི་ཕྱིར་མཚམས་མ་བཅད་པ་རྣམས་སུ་མི་འབྱུང་ངོ་། ། 
དེ་ལ་འབྱེད་པ་པོ་ནི་དགེ་སློང་ལྟ་བ་སྤྱོད་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ལྡན » ༧ * * "པ་ག 
པོ་ནི་ཤེས་རབ་ཀྱི་སྟོབས་ཞན་པའི་ཕྱིར་དང་། གཉིས་པ་ནི་ཚིག་ལ་ 
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ཛེ་བྱ་བན།་རེད་མདའ་བ་གཞོན་ ཧུ་བློ་གྲོས་ཀྱིས་མཛང། 

ཡིད་བཏན་དུ་རུང་བ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དུས་ནམ་གྱི་ཚེ་ཞེ་ན་སྟོན་ 
པ་མངོན་སུམ་དུ་མི་བཞུགས་པའི་དུས་ན་ཡིན་གྱི། སངས་རྒྱས་ཀེ་ 
བཀའ་བཟློག་པར་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་ མངོན་སུམ་དུ་བཞུགས་པའི་ཚེ་་་ 
དྱབི་བར་མི་ནུས་སོ། །སུ་དག་ཅིག་འབྱེད་ཅེ་ན། སོ་སོ་སྐྱེ་བོའི་དགེ་ 
སློང་རྣམས་ཡིན་གྱི་འཕགས་པ་རྣམས་ནི་སངས་རྒྱས་ལས་ཤེས་ནས་་* 
དད་པ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར། དབྱེ་བར་མི་ནུས་སོ། །ཇི་ཙམ་གྱིས་ནི་དབྱེ་བ་ 
ཡིན་ཞེ་ན་འབྱེད་པ་པོའི་དགེ་སློང་ལ་སྟོན་པ་དང་། དེས་བསྟན་པ་ལ་ 
ཡང་དག་པའི་ལམ་དུ་ངེས་པ་སྐྱེས་པས་དེ་ཙམ་གྱིས་དབྱེ་བ་ཡིན་ནོ། ། 
དེ་ཇི་ཙམ་དུ་གནས་ཤེ་ན་ནུབ་གཅིག་ཏུ་མི་གནས་ཏེ་ནམ་ལངས་པའི་ 

སྔ་རོལ་ཏུ་འདུམ་པར་འགྱུར་པའི་ཕྱིར་ རོ། །ཅིའི་ཕྱིར་འཁོར་ཁོའི་ 
དབྱེན་ཞེས་བྱ་ཞེ་ན། སད་ཨ་འདུནགྱི་བར་ཏུ་འཇིག་ཉེན་ཉ་དང་ 
བཅས་པ་ཡིད་མི་བདེ་ཞིང་རྣལ་དུ་མི་གནས་པས་ཐོས་པ་དང་བ སམ་ 
པ་དང་སྒོམ་པ་ལ་སོགས་པ་འཕེལ་བར་མི་འགྱུར་བས་དེ་བཞིན © ༠༤༤༨ ༧* 
གཤེགས་པའི་ཚོས་ཀྱི་འཁོར་ལཁོ་བསྐར་བའི་བགེགས་བྱས་པའི་ཕྱིར་རོ།། 
བསྐལ་པ་གཅིག་ཏུ་མནར་མེད་པར་སྨིན་པར་འགྱུར་རོ། །ངེའི་ཕྱིར་ 
འདི་ནི་ལྔ་པོ་དག་གི་ནང་ན་རྣམ་སྨིན་ཚོས་ལྕི་བ་ཡིན་ཏེ། གཞན་དག་ 
གི་རྣམ་སྨིན་དརྨྱལ་བ ར་ངེས་ཀྱང་མནར་མེད་དུ་མ་ངེས་པའི་ཕྱིར་རོ། ད 
ཕ་དང་མ་དང་དྲག་བཅོམ་པ་གསོད་པ་དང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་ 
ངན་སེམས་ཀྱིས་ཁྲག་འབྱེན་པ་རྣམས་ནི་སྔ་མ་སྔ་མ་ཡང་བར་ཤེས ༧" *ག 
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མཛོན་པ་ཀུན་བྱུས་ཀྱི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་ལེགས་པར་བཤད་པའི་རྒྱ་མཚོ་ལས་ལེའུ་གཏིས་པ། 
ཅིག་ཅར་སྱོང་ན་ཁྲས་དུ་མ་ཅིག་ཅར་འགྲུབ་པར་འགྱུར་ལ། ངིམ་གྱིས་ 
རྩོང་ན་མཚམས་མེད་པར་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྣམ་པར་ 
སྨིན་པ་ཅིག་ཅར་མྱོང་བར་འགྱུར་ཏེ། འདི་ལྟར་མཚམས་མེད་དུ་མ་ 
བྱེད་པའི་དམྱལ་བའི་ལུས་ཆེ་བ་དང་གཞོན་པར་མངོན་སུམ་པར *༩༩༩༡༩་ 
འགྲུབ་ལ་ཆད་པ་དང་གནོད་པ་མི་བཟད་པ་སྣ་ཚོགས་འབྱུང་སྟེ་དེའི་་ 
དབང་གིས་ཚོར་བ་ཤིན་ཏུ་མང་པོར་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ། །སྐེས་ནས་ 
རྱྱོང་བར་འགྱུར་པའི་ལས་ནི། མཚམས་མེད་ལྔ་འབའ་ཞིག་དུ་ཟད་པ་ 
དགེ་བ་གཞན་ཡང་ཡིན་ནོ། །གང་ཡང་། མ་དྲག་བཅོམ་པ་སུན་ཕྱུང་ 
དང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ངེས་གནས་དང་། །སློབ་པ་གསོད་དང་ 
དགེ་འདུན་གྱི། །འདུ་བའི་སྒོ་ནི་འཕྲོག་པ་རྣམས། །མཚམས་མེད་པ་ 
དང་ཆ་འདྲ་སྟེ། །ལྔ་པ་མཚོད་རྟེན་འཇིག་པ་ཡིན། །ཞེས་པ་ལྟར་གྱི་ 
མཚམས་མེད་པ་དང་ཞཉེ་བ་རྣམས་ཀྱང་སྐྱེས་ནས་མྱོང་འགྱུར་དུ་ ཏ༩༡༡༡༡༡༡༡་ 
འཆད་པ་མི་རིགས་ཏེ། དེ་ལྟར་ན་མཚམས་མེད་དང་ཁྱད་པར་མེད་ 
བར་ངེས་པའི་ཕྱིར་དང་། དེ་ཡང་སྐྱེ་བ་གཞན་གྱིས་བར་མེད་པར་ 
འགྱུར་པའི་ངེས་པ་མེད་དོ། །གསུམ་པ་ལན་གྲུངས་གཞན་ལ་མྱོང་ 
འགྱུར་གྱི་ལས་ནི། ལས་གང་གི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་སྐྱེ་བ་ཕྱི་མ་ཕན་ཆད་ 
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དུ་ནམ་པར་ཕྨན་པར་འགྱུར་བའ། །མྱོང་འགྱར་གསུམ རམ་པོ་འ འདི་དག 
ཀྱང་ནར ་ཡུན་ རྒྱོ ཆོང་བའི་མགོ་ཚོམ་པའི འི་དབང་དུ་བྱས་ནས་རྣམ་པར 


བཞག་ གི །དེ་ཙམ་ལ་རམ་ སྨིན་རྫོགས་ པར་ནི་མ་ངེས་སོ། །དེ་ལྟར་བྱས་ 
ན། ཀྱི་རྒྱད་སེམས་ཞེས་བྱ་བའི་ ཉོགས་པ་བརྗོད་པ་ ལས། མཚམས་མེད་ 
པའི་ལས་ཀྱི་ ནྣམ་པར་སྤྨིན་པ་སེམས་ ཅན་དྭ་མལ་བར་ཡང་དང་ཡང་་ 
དུ་འཆི་འཕོ་ཞིང་ སྐྱེ་བས་རྣམ་པར་ སྨིན་པ་མྱོང་ངོ་ཞེས་ འབྱུང་བ་དང་ 
མཐུན་པར་བྱས་( ༣༥༥ན) པ་ཡིན་ནོ། ། 
དྲུག་པ་ངོ་བོ་དང་རྣམ་སྨིན་གྱི་སྒོ་ནས་བཤད་པ་ནི། གནས་ལ་རྣཆ་ 
པར་སྨིན་པ་གནག་པའི་ལས་ནི་མི་དགེ་བ་ཡིན་ཏེ་ངོ་བོ་ཉོན་མོངས་་་ 
ལས་བཟློག་པ་ནི་དཀར་ལ་རྣམ་པར་སྨིན་པ་དཀར་བ་སྟེ་དེ་ཡང - ་ 
ཁམས་གསུམ་པའི་དགེ་བའོ། །དཀར་ནག་ཏུ་གྱུར་པའི་ལས་ནི་འདོད་ 
པའི་དགེ་མི་དགེ་འདྲེས་མར་འཇུག་པ་གང་ཡིན་པའོ། །ཇི་ལྟར་ལས་ 
གཅིག་དཀར་གནག་གཉིས་དཀར་དུ་འགྱུར་ཞེ་ན། འདིར་བསམ་པ་ 
དོ། །དེ་ལ་བསམ་པས་གནག་ལ་སྦྱོར་བས་དཀར་བ་ནི་འགའ་ཞིག་ 
པ་ནྣམས་བྱིན་པ་ནས་རབ་ཏུ་འབྱང་བའི་བར་དུའོ། །སྦྱོར་བས་གནག་ 
ཕན་པ་བཟློག་ནས་ཕན་པ་ལ་སྦྱོར་བར་འདོད་པས་སྙིང་བརྩེ་བའི » * * “ "¢ 
བསམ་པས་ལུས་ངག་གིས་དྲག་ཏུ་བྱེད་པའཾ། །གཞན་ནི་དམྱལ་བར་ 
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མཛན་པ་ཀུན་བྱངས་ཀྱི་རྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་ལེགས་པར་བཅར་པའི་ཆ་མཚོ་ལས་ལྱེའུ་གཉིས་པ། 
རྨྱོང་འགྱར་ད བབ་པ གཞན་མྱོང་འགྱུར་གཞིས་སུ་རིག །གཞན་ཧགྱི་ 
མཐོང་བའི་ སྤང་ བྱ་ནག །འདོད་ལ་སྐྱེས་པ་གཞན་དཀར་གནག །ཅེས་ 
དཀར་བ་ནི་གཅིག་ཏུ་རྣམ་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྣམ་པར་སྨིན་ 
པར་མི་འགྱུར་བ་ནི་ཟག་མེད་ཡིན་པས་འཁོར་བ་དང་མི་མཐུན་པའི་ 
པའི་བག་ཆགས་ལེགས་པར་བཅོམ་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་ཡང་ཟག་པ་ 
མེད་པའི་ལས་འདི་རྣམས་ཀྱི་བར་དུ་གཅོད་པའི་(༣༥༥བ) དབང་་ 
དུ་བྱས་ནས་ཡོན་པོ་དང་ཞེས་པ་དང་རྙོག་པ་རྣམ་པ་གསུམ་གསུངས་ 
བྱས་ནས་གཙང་བ་དང་ཐུབ་པ་རྣམས་གོ་རིམ་བཞིན་དུ་རྣམ་པར་་ 
བཞག་གོ །དེ་ལ་ཡོན་པོའི་ལས་ནི་ལུས་དང་ངག་དང་ཡིད་ཀྱི་ལས་ 
དང་པོ་མ་ཡིན་པ་འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་འབྱུང་བའི - + 
སྒྲིབ་པར་འགྱུར་བའོ། །ཉེས་པ་ནི་ལུས་ལ་སོགས་པའི་ལས་གང་གིས་ 
སུན་ཕྱུང་བའི་སེམས་རྒྱུད་ལ་དེ་དང་དེ་འདྲ་བའི་སྒྲིབ་པར་འགྱར - ° © 9 © 46 
པའི་ལུས་ལ་སོགས་པའི་ལས་གང་ཡིན་པ་སྟེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ 
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ཆེ་བཅན་རེད་མདའ་བ་གཞོན་ཅུ་བློ་གྲོས་ཀྱིས་མཛད། 
ལ་དད་པའི་མི་མཐུན་རྩོགས་མ་དད་པའི་རྙོག་པས་ཡོངས་སུ་ཟིན བབ ‹ “-+4 
པའི་ཕྱིར་རོ། །རྣམ་གྲངས་གཞན་ཡང་རྟག་པ་དང་ཆད་པའི་མཐར་ 
ལྷུང་སྟེ་དབུ་མའི་ལམ་དང་མི་མཐུན་པའི་ཕྱིར་ཡོན་པོའོ། །སྐྱར་བའི་ 
སྡང་བའི་ཕྱིར་ཞེས་པའོ། །འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བས་ཡོངས་སུ་བཟུང་སྟེ་ 
ཞེས་བྱའོ། །གཙང་བ་ནི་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་ད་ག་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱིས་ 
ཡོངས་སུ་ཟིན་པ་དང་ལྟ་བ་དྲང་པོས་ཡོངས་སུ་ཟིན་པའི་ལུས་དང ཇ་་ 
ངག་དང་ཡིད་ཀྱི་ལས་གང་ཡིན་པ་སྟེ་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ལྟ་བ་ལ་ལོག་*་ 
པར་ཞུགས་པའི་དྲི་མ་སྤངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཐུབ་པ་ནི་སློབ་པ་དང་མི་ 
སློབ་པ་རྣམས་ཀྱི་ལུས་དང་ངག་དང་ཡིད་ཀྱི་ལས་ཟག་པ་མེད་པ་སྟེ་**་ 
དེ་ཐུབ་པ་རྣམས་ཀྱི་ལས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །བདུ་ན་པ་སྦྱིན་པའི་ལས་ 
ནི་གཞི་ལ་སོགས་པ་བཞིས་རིག་པར་བྱའོ། །དེ་ལ་གཞི་ནི་མ་ཆགས་པ་ 
སེམས་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དངོས་པོ་ནི་ལས་དང་ 
(༣༥༦ན་) ལོངས་སྤྱོད་ལ་སོགས་པ་སྦྱིན་པར་བྱ་བའི་ད་ངོས་པོའོ། ད 
དེ་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་གྱི་གཞན ཐཐ བ་བ་ཁ་བ་ཁ་ཁ་བ་བ་ 
ནོ། །ངོ་བོ་ཉིད་ནི་སྦྱིན་པ་གཏོང་བ་ན་ལུས་དང་ངག་གི་རྣམ་པར་རིག་ 
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མཛན་པ་ཀུན་བྱཏུས་ཀྱེ་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་ལེགས་པར་བཤད་པའི་རྒྱ་མཚོ་ལས་ཁེའུ་གཏེས་པ། 
སུམ་ཚོགས་ཤིང་དག་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ཞེ་ན། མདོ་ལས་སྦྱིན་པ་སོ་ 
སོར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་འདེས་ཕྱིར་ཞིང་སྦྱིན་བསྟན་ཏེ། དེའི་ངང་ 
ཚུལ་ཅན་དུ་གྱུར་པས་ཡང་དང་ཡང་དུ་སྦྱིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དགེ་སྦྱང་ 
དང་བྲམ་ཟེ་དང་སློང་བ་དང་ཕོངས་པ་དང་བཀྲེན་པ་རྣམས་ལ་སྦྱིན་ 
ནོ །ཞེས་པས་ཕྱོགས་མི་འབྱེད་པར་སྦྱིན་པ་སྟོན་ཏེ། འདོད་པ་ཐམས་ 
ཅད་ལ་བྱེ་བྲག་མེད་པར་སྦྱིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །བཟའ་བ་དང་བཏུང་བ་ 
ཡང་རུང་བ་སྦྱིན་ཞེས་པས་འདོད་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་སྦྱིན་པ ༤༠༠༠༡༡༧ 
ཡོངས་སུ་གཏོང་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་མདོར་ལྷུག་པར་གཏོང་བ་དང་ 
ལག་པ་བརྐྱང་བ་དང་གཏོང་བ་ལ་དགའ་བ་དང་མཆོད་སྦྱིན་བྱེད  ད་ 
པའི་ངང་ཚུལ་ཅན་དང་གཏོང་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་སྦྱིན་པ་ལ་ 
ལེགས་པར་འགོད་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཚིག་འདི་དག་གིས་ནི་མི་གནས - ༠༤ ©©© 
པར་སྦྱིན་པ་སོགས་གོ་རིམ་བཞིན་དུ་བསྟན་པར་རིག་པར་བྱའོ། །ངེ་ 
ལ་མི་གནས་པར་སྦྱིན་པ་ནི་སྲིད་པ་དང་ལཁོངས་སྤྱད་ཀྱི་ཕྱིར་མི་བསྔོ་**་ 
བསམ་པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པའོ། །ད་གའ་བས་སྦྱིན་པ་ནི་སྦྱོར་བ་ 
དང་དངོས་དང་མཇུག་རྣམས་སུ་སྤོ་བ་དང་ལྡན་པའོ། །ཕྱིར་ཞིང་ཕྱིན་ 
པ་ནི་ལན་ཅིག་མ་ཡིན་པར་གཏོང་བའོ། །སྣོད་ལ་སྦྱིན་པ་ནི་མཚོད་ 
པར་འོས་པ་དང་ཕན་གདགས་པར་འོས་པ་རྣམས་ལ་སྦྱིན་པའོ། །རང་ 
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ཟྲེ་བཙུན་རེད་མདའ་བ་གཞོན་ཆུ་བོ་གོས་ཀྱིས་མཛང། 
གི་འཁོར་དུ་གཞུག་མར་གནས་པ་དང་བགློ་བུར་དུ་འོངས་པ་རྣམས་ལ་ 
སུམ་(༣༥༦བ) ཚོགས་པར་འགྱུར་བར་རིག་པར་བྱའོ། །ཕྱྱིན་པར་བྱ་ 
བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས། མདོ་ལས། ལྡང་བའི་ 
པ་མ་ཡིན་པ་བསྟན་ཏེ། གནོད་པས་ཐོབ་པ་ནི་ལྡང་བའི་བཙོན་འགྲུས་ 
ཀྱིས་ཐོབ་པ་མ་ཡིན་གྱི་རང་གིས་གནས་ན་འདུག་ཅིང་གཞན་གྱིས ༡༩༡༡ 
བཅོལ་པ་བསྟོན་པས་ཐོབ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ལག་བད་ར་བའི་ 
སྟོན་ཏེ། གཞན་ལས་ཕྲོགས་པ་ནི་ལག་བདར་བས་བསྒྲབས་པ་མ་ཡིན་ 
ཏེ་དེ་དག་གིས་ཤ་ཐང་པས་ཐབས་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བསྒྲབས་པ་ཕྲོགས་་ 
པའི་ཕྱིར་ར། རྒྱུད་དང་དྲི་མས་མ་ཕོང་པ་ཞེས་པས་ནི་མ་རུལ་ཞིང་དྲི་ 
མ་མེད་པ་སྟོན་ཏེ། ཆོས་དང་མཐུན་པ་ཞེས་པས་ནི་རུང་བ་སྟན་ཏེ། 
མཚོན་ཆ་དང་དུག་དང་ཆང་ལ་སོགས་ང་རུང་བ་མ་ཡིན་པའི་དངོས་ 
པོ་ཡོངས་སུ་སྤངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཆོས་ཀྱི་ཐོབ་པ་ཞེས་པས་ནི་ཆོས་ 
ཀྱིས་བསྒྲབས་པ་སྟོན་ཏེ། གཞལ་པ་ལ་གཡོ་འཇུག་པ་ལ་སོགས་པ་དང་ 
ལོག་པས་འཚོ་བ་ལ་སོགས་པ་སྤངས་པས་བསྨུབས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ 
ལ་ཁོག་པས་འཚོ་བ་ནི་ལྔ་སྟེ་ཚུལ་འཆོས་ད་ང་། ཁ་གསག་དང་། 
གཞོགས་སློང་དང་ཐོབ་ཀྱིས་འཇལ་བ་དང་རྟེད་པས་རྟེད་པའོ། །དེ་ 
ད་ག་གི་རང་བཞིན་ནི་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྲེང་བར། ཚུལ་འཚོས་རྙེད་དང་ 
བཀུར་སྟིའི་ཆེད། །དབང་པོ་སྡོམ་པར་བྱེད་པ་སྟེ། ཁ་གསག་རྙེད་དང་ 
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མཛན་པ་ཀུན་བཅུས་ཀྱི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་ལེགས་པར་བཉད་པའི་རྒྱ་མཚོ་ལས་ལེའུ་གཏིས་པ། 
བཀུར་སྟིའི་ཆེད། ཚིག་འཛམ་རུན་དུ་སྨྲ་བའོ། །གཞོགས་སློང་དེ་ནི་ 
ཐོབ་བྱའི་ཆེད། །གཞན་གྱི་རྫས་ལ་བསྔགས་བྱེད་པའོ། །ཐོབ་ཀྱིས་ 
འཇལ་བ་རྙེད་པའི་ཆེད། །མངོན་སུམ་གཞན་ལ་སྨོད་བྱེད་པའ། །རྙེད་ 
པས་རྙེད་པ་ནམ་འདོད་པ། །སྔར་ཐོབ་པ་ལ་བསྔགས་བྱེད་པའོ། །ཞེས་ 
པ་ལྟར་རོ། །བརྒྱད་པ་ལ་གཉིས་ལས། ཚུལ་ཁྲིམས་ཡན་ལག་དྲུག་ཏུ་ 
བཤད་པ་ནི་ཡང་དག་པར་བླངས་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་མ་ཉམས་པར ༤ +བ 
རྗེས་སུ་བསུང་བས་དེའི་ཕྱིར་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ནོ། །ཡང་ 
ད་ག་པར་བླངས་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་དེ་ཡང་སྲིད་པ་ལ་སོགས་པའི་དོན་་ 
དུ་(༣༥༧ན) མ་ཡིན་པར་འཁོར་བ་ལཁས་ངེས་པར་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་ 
སྡོམ་པར་བྱེད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ངེས་པར་འབྱུང་བའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
ག་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་སྤྱོད་ལས་ལ་སོགས་པ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་མ =+ ༠༠ 
གསོད་པའི་ས་དང་། སྨད་འཚོང་གི་ས་དང་། ཆང་འཚོང་གི་ཁྱིམ་དང་། 
སློབ་པ་ནི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་ཆུང་ངུ་ཙམ་ལ་ཡང་འཇིགས་པར་ལྟ་བ་ཞེས་ 
པར་རྫོགས་པར་བླངས་ནས་ཚུལ་བཞིན་དུ་སློབ་པ་ནི་ཡང་དག་པར་་ 
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ཇེ་བཅན་རེད་མདའ་བ་གཞོན་ནུ་ཟོ་གོས་ཀྱིས་མཛད། 
ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས་མདོ་སྡེ་གཞན་ལས་ལུས་དང་ངག་གིས བཤ༡་༠་༠་༧་༧་*་*་*་༅་༅་བ་ 
བསྡམས་པ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་བཅུ་བཞི་གསུངས་པ་དེའི་དོ་ན་ -༠པ༡བ་༩་བ༠༡་བ 
བཀའ་སྩལ་པ་བཞིན་དུ་འགྲོ་བ་དང་ལྡོག་པ་སོགས་ལ་བློ་སྔོན་ དུ་ ག་བ་བ་༧བལབབ་ 
བཏང་ནས་ལ་གསོ་བར་བསྒུབས་པས་ལུས་ངག་གིས་སྤྱོད་པ་ཤེས ༩༩༡༡༩༡༠ 
བཞིན་གྱིས་ཡོངས་སུ་ཟིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡུན་སུམ་ཚོགས་པ་ནི་ལྟང་ 
བ་སྤྱོད་པར་མི་བྱེད་པས་ཚུལ་ཁྲིམས་ཆུད་མི་གཟོན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
པས་འགྱོད་པ་མེད་པར་འགྱར་ལ། དེ་ལས་ཀྱང་སེམས་རྣལ་དུ་གནས་ 
པ་ལ་སོགས་པར་འགྱུར་བས་རིམ་གྱིས་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་བར་ལ --- ༠༠༠༧ - 
གནས་པར་འགྱུར་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཡང་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་སྟོབས་ཀྱིས་ 
འཆལ་བའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཐག་བསྲིང་བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དགེ་བ་ནི་ 
འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པ་ཉོན་( ༣༥༧བ) མོངས་པའི་རོག་པ -*ཐ་ཐ་ཐས་གཐབ་བ་ 
ནམ་པར་སྤངས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། །སྙིད་པ་དང་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་ཕྱིར་མི་ 
བསྔོ་བའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ནི་དམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་བསྔགས་པའི་ཕྱིར་རོ། ད 
གནོད་པ་མེད་པ་ནི་བདག་བསྟོད་ལ་སོགས་པས་གཞན་ལ་ཁྱད་ དུ ༼་ 
ལམ་འདྲེན་པས་མྱང་འད་ས་ཐོབ་པ་དང་མཐུན་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྗེས་སུ་ 
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མཛན་པ་ཀུན་བཏུས་ཀྱི་རྒྱ་ཆེད་འགྲེལ་པ་ལེགས་པར་བཤད་པའི་རྒྱ་མཚོ་ལས་ལེའུ་གཉིས་པ། 
འབྱོར་བ་ནི་རང་གི་དགེ་བའི་ཡོན་ཏན་རྣམས་ལ་མི་སྦྱོམས་ཤིང 9༠༠༠ ༤༠- 
པའི་ཕྱིར་རོ། །ཐབས་དང་ལྡན་པ་ནི་གྲོགས་ཚངས་པ་མཚུངས་པར་ 
སྤྱོད་པ་རྣམས་ཉེ་བར་བསུས་པའི་ཕྱིར་ཏེ་དེ་དང་འགྲོགས་ན་ཡོན - ° « ° °= 
ཏན་འཕེལ་བས་ཉེ་བར་འགྲོ་བར་བྱ་བའི་འོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
ལ་ང་རྒྱལ་བཅག་སྟེ་ལུས་ངག་གི་སྲི་ཞུ་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །མཐུན་པ་ནི་ 
རང་གི་ལྟ་བ་མཆོག་ཏུ་འཛིན་པ་མེད་པས་གདམས་ངག་ལ་མཐུན ༧༤༤༤ 
མཐའ་སྤངས་ཏེ་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ལ་ཕྱིས་འགྱོད་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། 
ནུས་པ་བསྒྲབས་པས་ཅུང་ཟད་ཙམ་གྱིས་ཚོག་པར་མི་འཛིན་པས 4 
ལས་སྐྱེ་དགུའི་སྦྱོད་ཚུལ་ལ་མདོ་དྲངས་པ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ 
ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའོ།།དེ་བཤད་པ་ལ། ལས་བདག་གིར་བྱ་བ་ནི་རང་ 
གིས་བྱས་པའི་ལས་ཀྱི་རྣམ་སྒིན་མྱོང་གི་གཞན་གྱིས་བྱས་པ་མི་མྱོང --༤«“« 
བའི་༥༣༥༨ན) ཕྱིར་རོ། །བགོ་སྐལ་ལ་སྤྱོད་པ་ནི་རང་གིས་བྱས་པའི་ 
རྣམ་སྨིན་མྱོང་བ་དེ་ལ་ཡང་དགེ་སྡིག་གི་རྣམ་སྨིན་འདྲེས་པར་མི -  ་ 
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ཆེ་བཙུན་རེད་མདའ་བ་གཞོན་ནུ་ཟོ་གྲོས་ཀྱེས་མཛང། 
འགྱུར་གྱི་དགེ་བ་ལས་འདོད་པ་དང་མི་དགེ་བ་ལས་མི་འདོད་པ པའ ་ 
པ་ལམ་མི་འདོད་པ་མྱོང་བའི་སེམས་ཅན་དེ་དག་ཅན་ཐོག་མར་རྒྱུ ཏ༩༡; 
མེད་པའམ་རང་བཞིན་དང་དབང་ཕྱུག་ལ་སོགས་པ་མི་མཐུན་པའི་*་ 
རྒྱ་ལས་འབྱུང་བ་རྣམ་པར་སྤངས་པའི་ལཁས་ཀྱི་སྐྱེ་གནས་སམ་རྒྱུ་ལས་ 
བུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་དག་ནི་འཇུག་པ་འཁོར་བ་ལས་བརྩམས་པ་ 
ཡིན་ནོ། །ལྡོག་པ་ལ་བརྩམས་པ་བསྟན་པར་བྱ་བའི་ལས་ནི། ཟག་ 
བཅས་ཀྱི་ལས་ཀྱི་བཅིངས་པ་ལས་མཐར་བྱེད་པའི་གཉེན་པོ་ཟག་པ་* 
མེད་པའི་ལས་ནི་སེམས་ཅན་ནམས་ཀྱི་རྟེན་དང་སྐྱབས་ཡིན་པའི པཔ ་ 
འགོ་དང་ངན་འགྲོར་ལུས་ཐོབ་པའོ། །ང་ན་པ་དང་རྱ་ནོམས་པ་ནི་ 
རྫོགས་བྱེད་ཀྱི་བྱེ་བྲག་གིས་དེ་དག་ཉིད་དུ་གཟུགས་མི་སྡུག་པ་དང་་*་ 
སྲུག་བསྔལ་མང་བ་ལ་སོགས་པ་སྐྱོན་དང་ལྡན་པ་དང་གཟུགས་****-* 
བཟང་པོ་དང་ཁོངས་སྤྱོད་ལ་སོགས་པ་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པའོ། །བཅུ་ 
པ་ལས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ཀྱི་མདོ་བཤད་པ་ནི། ལས་བསམ་གྱིས་མི་ 
ཁུབ་པ་མ་ཡིན་པས་བསམ་གྱིས་ཁྱབ་པ་དང་མི་ཁྱབ་པ་ཇི་ལྟ་བུ་ཡིན་*་ 
འབྱིན་པ་ནི་བསམ་གྱིས་ཁྱབ་སྟེ་རྒྱུ་བཟང་པོ་ལས་འབྲས་བུ་བཟང་པོ་་ 
འབྱུང་བ་དངོས་པོའི་ཆེ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །མི་དགེ་བའི་ལས་ཀྱི་ 
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མཛན་པ་ཀུན་བུས་ཀྱི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་ལེགས་པར་བཤད་པའི་རྒྱ་མཚོ་ལས་ལེྲ་གཏིས་པ། 
བ་བརར་་་འགར་།ར་་རལརར་རརའའར་འརརསར་འའན།གལརརརརའཆརའརར་འརའའསཔརརརརཔརནཅལརའརར་པརས་པརཔསསསཔརས་ཆརར་པརའ་འརར་ཉ་ཆཉརལལརབཔདར8བ་མཆར་མཆམ་མང་ཤན༧ར༧༦ར༧༦པཤཉམམ་མཆམ་མཇམ་མཆམ་ཐམ་མཆམ་ཆལམཆམ་ཁཔས་ཿ༩པ་མས་མསས་་་་བས་༤་༤༤༤འ་མཆས་སསམསསསསས། 


བཟློག་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་དག་ནི་བསམ་པར་བྱ་བ་ཡང་ཡིན་ཏེ་ཡང་ 
ཁུད་པར་མི་འདྲ་བ་སྣ་ཚོགས་པ་འདི་དང་འདི་རྣམས་ལས་ཀྱི་ཁྱད  - 
པར་འདི་དང་འདིས་བྱས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་སྟེ། དེ་ 
དཔྱད་པ་ལ་དགོས་པ་མེད་ཅིང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ལས་གཞན - ༤༠༠༠ 
གྱིས་ཤེས་པར་མི་ཆུས་ཤིང་མགོ་མྱོས་པ་ལ་སོགས་པའི་སྐྱོན་འདྲེན 2 
པའི་ཕྱིར་རོ། །ཁས་དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བ་དེ་དག་ཀྱང་གནས་ལ་ 
སོགས་པའི་རབ་ཏུ་ད་བྱེ་བས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་དེ་ལ་གནས་ནི་ ༩༩༡ 
ཉིད་དོ། །ཕྱིའི་དངོས་པོ་ཚོར་མ་རྣོ་བ་དང་སྲན་མ་ཟླམ་པ་ལ་སོགས་པ་ 
སྣ་ཚོགས་པ་མངོན་པར་འབྲུབ་པར་བྱེད་པའི་ལས་ཀྱི་ནུས་པ་ནི - 9༠༩༡ -༤ག 
ལས་ཆུ་དང་མེ་ཤེལ་ལས་མེ་འབྱུང་བ་སོགས་སོ། །སྔགས་དང་ལྡན་པ་ 
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ཚེ་བྱ་ཙན་རེད་མདའ་བ་གཞོན་ནུ་བོ་གོས་ཀྱིས་མཛད། 
ནི་སྔགས་དེས་བཏབ་པས་མེས་མི་ཚིག་པ་ལ་སོགས་པའོ། །སྨན་ད་ང་ 
ལྡན་པ་ནི་སྨན་འགའ་ཞིག་བཟུང་བས་མི་སྣང་བར་འགྱར་བ་ལ ༡» «+ «# “« 
སོགས་པའོ། །མཁུད་སྤྱད་དང་ལྡན་པའི་ལས་ནི་ལུང་པ་གསུམ་གྱི་ 
མདའ་ན་རྡེའུ་གསུམ་བླངས་ནས་མཐོ་སར་ཕྱིན་ནས་བདུན་པ་མན་་* 
ཆད་ཀྱི་རིམས་རྣམས་སོང་ཞིག །ཅེས་བརྗོད་དེ་ལུང་པ་གསུམ་དུ་ 
འཕངས་པས་རིམས་ཞི་བ་ལ་སོགས་པའ། །ནྣ་ལ་འབྱོར་བ་རྣམས་ཀྱི་ 
མཐའི་མངོན་པར་ཤེས་པའི་ལས་ས་ཆེན་པོ་གཡོ་བར་བྱེད་པ་དང ༡༡༡༠ 
ནམ་མཁའ་ལ་འཕུར་བ་ལ་སོགས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་བོ། །བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་ད་པའ་ས་བརྒྱད་པ་ཡན་ཆད་ཀྱི་དབང་འབྱོར་བའི་ལས་བསམ་ 
བྱེད་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་བསྐལ་བའམ་བསྐལ་པ་ལས་ལྷག་པར * * ༧ ༧ *་ 
གནས་པའ། །སེམས་ལ་དབང་བ་ནི་ཇི་ལྟར་འདོད་པ་བཞིན་དུ་ཏིང་ 
ངེ་འཛིན་གྱི་སྒོ་དུ་མ་ལ་སྙོམས་པར་འཇུག་པའོ། །ཡོ་བྱད་ལ་དབང་བ་ 
ནི་འབྲུ་དང་རིན་པོ་ཆེ་ལ་སོགས་པ་ཡོ་བྱད་ཀྱི་ཆར་འབེབས་པར་ནུས་ 
པའོ། །དེ་ལྟར་ནའང་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་ནོར་མི་ཐོབ་པ་ནི་རྒྱུ་ལྔ་ 
སྟེ། ནོར་ཐོབ་པའི་བགེགས་ཀྱི་ལས་ཡོད་པ་དང་། ནོར་ཐོབ་ན་དེ་ལ་ 
ཆགས་པས་དགེ་བ་ལ་སླིབ་པ་དང་། ནོར་མེད་པའི་སྐྱོ་བ་མངོན་དུ་ 
གྱར་ཀྱང་དགེ་བ་མི་སྒྲུབ་ན་ནོར་ཐོབ་པར་གྱུར་ཏེ་རྒྱགས་ཤིང་དྲེགས་ 
ཡོད་ན་མི་དགེ་བ་སྟོབས་ཆེན་གསོག་པར་འགྱུར་བ་དང་། སྐྱེ་བོ་མང་ 
པོ་ལ་གནོད་པར་འགྱུར་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་ཡང་ཐེག་བསྡུས་སུ། 
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མཛན་པ་ཀུན་བཅཏུས་ཀྱི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་ལེགས་པར་བཤད་པའི་རྒྱ་མཚོ་ཡས་ལེའུ་གཉིས་པ། 
ལས་ལ་སྒྲིབ་དང་མངོན་འགྱུར་དང་། །གསོག་ད་ང་གནོད་བྱེད་མཐོང་ 
བའི་ཕྱིར། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ལ་ནི། །སེམས་ཅན་ལོངས་ 
གོང་མ་མྱོང་འགྱར་གྱི་ལས་རྣམས་འདོད་པར་སྨིན་པར་བསྒྱར་བ་ལ་་ 
སོགས་པ་ལས་ན་མས་ཇི་ལྟར་འདོད་པ་བསྒྱར་བའོ། །སྐྱེ་བ་ལ་དབང་ 
བ་ལེན་པར་བྱེད་པའོ། །མོས་པ་ལ་དབང་པ་ནི་ས་དང་ཆུ་ལ་སོགས་པ་ 
པ་བཞིན་དུ་བདག་དང་གཞན་གྱི་དོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་བྱེད - ་ 
པའི་སྨོན་ལམ་ཆེན་པོ་གྲངས་མེད་པ་མངོན་པར་འབགྲུབ་པའོ། །རྫུ་ 
འཕྲལ་ལ་ད་བང་བ་ནི་སེམས་ཅན་རྣམས་འདུན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རྫུ་*་ 
འཕྲུལ་གྱི་ཆོ་འཕྲུལ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྟོན་པའོ། །ཡེ་ཤེས་ལ་དབང་བ་ 
ནི་དོན་དང་ཆོས་དང་ངེས་པའི་ཚིག་དང་སྤོབས་པ་སོ་སོ་ཡང་དག ཇབ 
དབང་བ་ནི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བསམ་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ དུ་ ༧ -«+* 
ལ་སོགས་པ་རྣམ་པར་བཞག་ནས་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་སེམས་ཅིག་ 
ཅར་ཚིམ་པར་བྱེད་ནུས་པའོ། །སངས་རྒྱས་གྱི་མཛད་པ་སྒྲུབ་པའི་ཕྲིན་ 
ལས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ནི། སངས་རྒྱས་རྣམས་ཆོས་ཀྱི་ད་བྱེངས་སུ་ 
རོ་གཅིག་ཏུ་གྱར་ནས་རྣམ་པར་མི་རྟོག་བཞིན་དུ་གདུལ་བྱ་གང་ལ «༧ * °“ 
དུས་གང་གི་ཚེ་རྣམ་པ་ཇི་ལྟ་བུས་འདུལ་བ་ལ་སྐད་ཅིག་ཀྱང་མི ༦༤༦༧༡༠༧༧ 
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ཚེ་བྱཙན་རེད་མདའ་བ་གཞོན་ཅུ་བོ་གྲོས་ཀྱིས་མཛད། 
གྱིས་མི་ཁྱབ་བོ། །དེ་ལྟར་མཚན་གཞི་བསྟན་ནས། ཀུན་འབྱུང་གི་ 
བདེན་པའི་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་བསྟན་པར་བཞེད་ནས་རྒྱའི་མཚན་ཉིད་་ 
པའི་བྱེད་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རྒྱུ་ཞེས་བྱའོ། །སེམས་ཅན་གང་ཡང་སྲིད་ 
པའི་བག་ཆགས་མཐུན་པར་བསགས་པ་དེ་དང་དེ་དག་སེམས་ཅན་་་ 
གྱི་རིས་ལྷ་ལ་སོགས་པ་དེ་དང་དེར་རང་བཞིེན་དང་ཆ་བྱད་རྣམས པཿ ་ 
ཀུན་ཏུ་མཐུན་པར་འབྱང་བའི་ཕྱིར་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཀུན་འབྱུང ༡༩༩༩ 
ཡིན་ནོ། །སེམས་ཅན་ནམས་སོ་སོ་རང་གིས་རྒྱུ་ཐ་དད་པ་དང་འགྲོ་བ་ 
སྐྱེ་གནས་སོགས་རྣམ་པ་ཐ་དད་པ་དང་འདོད་པ་ནས་མཚོག་སྲིད་ 
རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རབ་ཏུ་སྐྱེ་བ་ཞེས་བྱའཾ། །མ་ཐོབ་པའི་ལུས་གཞན་ 
དང་གཞན་འཐོབ་པ་དང་སྔར་ཐོབ་ཟིན་པའི་ལས་རྣམས་འདའ་བའི་ 


མངོན་དྲྭ་བ་བ་འགོག་པའི་བདེན་པ་བཤད་པ། 


བ་འགོག་པའི་བདེན་པ་བསྟན་པར་བཞེད་ནས། འགོག་ལམ་བདེན་ 
པ་གང་ཞེ་ན་ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ཡང་མཚན་གཞི་བསྟན་པ་དང་ 
སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་བསྟན་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ་མདོར་བསྟན་པའི། 
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མཛོན་པ་ཀུན་བཅུས་ཀྱི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་ལེགས་པར་བཤད་པའི་རྒྱ་མཚོ་ལས་ཁེའུ་གིས་པ། 
ཤེས་པར་བྱ་བའི་ད་ངོས་པོ་འགོག་པའི་བདེན་པ་དེ་ཉིད་ཤེས་པར་བྱ་ 
བའི་མཚན་ཉིད་ལ་སོགས་པ་བྱཅུ་གཉིས་ཀྱིས་རིག་པར་བྱའོ། །དང་པོ་ 
(༣༦༠ན) མཚན་ཉིད་ལ་གསུམ་ལས་ངོ་བོ་ངོས་གཟུང་བ་ནི། དེ་ལ་ 
འགོག་པ་ཞེས་པའི་ཚིག་ནི་བྱ་བྱེད་དང་འབྲེལ་བ་ཡིན་པས་ལས་སུ་བྱ་ 
གྱིས་འོད་གསལ་བའི་མཚན་ཉིད་ཅན་གྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་ཡིན་ནོ། །གང་ 
གིས་འགོག་པར་བྱེད་པ་ནི་བདག་མེད་པ་རྟོགས་པའི་མཚན་ཉིད་ ཤ © © © © ༧ ༧ 
ས་བོན་བཅོམ་པས་གཏན་མི་འབྱང་བའི་མཚན་ཉིད་ཅན་གྱི་སོ་སོར་་ 
བརྟགས་པའི་འགོག་པའོ། །དེ་ལ་དེ་བཞིན་ཉིད་ནི་དངོས་པོ་མེད་པའི་ 
སྟོང་པ་ཉིད་དང་། ད་ངོས་པོ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་བྱེ་ 
ཀུན་ཏུ་རོག་པ་ལ་གང་ཟག་དང་ཆོས་ཀྱི་བདག་གཉིས་གདོད་མ་ནས་ 
མེད་པའི་སྟང་ཉིད་མེད་དགག་གི་རང་བཞིན་ཅན་ཡིན་ནོ། །དེ་ནི་ 
ཀྱི་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པར་མ་བྱས་པ་ནི་ལམ་དག་གིས་རྣམ་པར -»*« 
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ཆེ་བྱཙན་རེད་མདའ་བ་གཞོན་ནུ་བོ་གྲོས་ཀྱིས་ 
བོང་བོཡང་ཐོད་པར་མེ་ཆུས་པའི་སར ་རོ། ོཧོལོ་པནོ ཀོན 
གཞིའི་ ནྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་ སོགས་པ་རྣམ་པར་ ཤེས་པ་ རྣམས་ཀྱིས་*་་ 
རང་གི་ངོ་བོ་གདོད་མ་ ནས་ཀུན་བཏགས་པའི་གཟུང་བ་དང་ འཛིན་་ 
པ་གཉིས་ཀྱི་དྲི་མས་མ་གོས་པ་སྒྲོན་མེ་ལྟར་རང་རིག་ཅིང་གསལ་པའི་ 
བདག་ཉིད་ལ་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་འོད་གསལ་བ་ཞེས་ཀྱང་བྱ། 
བོ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་ཅེས་ཀྱང་བྱའོ། །དེ་ཉིད་གནས་སྐབས་ཐམས་ཅད་ 
དུ་རང་གི་རང་བཞིན་གཉིས་མེད་(༣༦༠བ) ཀྱི་ངོ་བོ་ལས་མི་འགྱར་ 
པའི་ཕྱིར་དེ་བཞིན་ཉིད་ཅེས་བྱའ། རྒྱ་དང་རྐྱེན་ཁས་སྐད་ཅིག་མའི་ 
དང་མ་དག་པའི་གནས་སྐབས་ཐམས་ཅད་དུ་ཁུད་པར་མེད་པའི ༧» "° 
བདེན་པས་ཀུན་ནས་ཏོན་མོངས་པ་དགག་པར་བྱ་བའི་གཞི་ཡིན་ཏེ་* 
མ་དག་པའི་གནས་སྐབས་ན་འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པས་ཀུན་ནས་་* 
ཏོན་མོངས་པ་ཅན་དུ་བྱས་པའི་ཕྱིར་དང་། གང་ཉོན་མོངས་པ་རྣམས་ 
ཀྱིས་ཀུན་ནས་ཏོན་མོངས་པར་བྱས་པ་དེ་ཉིད་ལམ་གྱེས་རྣམ་པར  - ་ 
བྱང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གཞན་དུ་ན་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་དེ་ 
ཉིད་ལམ་གྱིས་རྣམ་པར་བྱང་བར་བྱས་སོ་ཞེས་བྱ་བར་མི་རིགས་ཏེ་ ˆ; 
ཆགས་སོགས་ཀྱིས་ཀུན་ནས་ཏོན་མོངས་པར་བྱ་བ་དང་ད་ད་སོགས་་་ 
ཀྱིས་རྣམ་པར་བྱང་བར་བྱ་བའི་གཞི་ཐ་དད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ 
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མངོན་པ་ཀན་བྱའུས་ཀྱེ་རྒྱ་ཆེར'' འགྲེལ་པ་ཁལེགས་པར '་བཤའད་པའི་རྒྱ་མཚོ་ ལས་ལྱེའུ་ གཏཤིས་པ། 


གྱེས་སྨམ་པར་དག་པ ཞེས་བྱ མི ཡི་ས་ 
ཤོན་ སོང་ས་པཞི་བག་ལ་ཉལ་ས་འུ སཔ་བཅམ་པའི་ཚེ་གྲ་ 
མས་ཀྱང་རྣམ་པར་ དག་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཆི ཨིང་ཐོབ་བོ། །ངེ་འི་ཊཱ 
སེམས་རང་བཞིན་གྱེས་འོད་གསལ་བ་ དེ་ཉིད་ལམ་ གྱེས་ཧོ ཁོན་མོངས་་་ 
པ་དགག་པར་བྱ་བའི་གཞིར་གྱུར་པའི་ཕྱིར་དེ་བཞིན་ཉིད་ཡིན་ནོ། ! 
པ་དགག་པརྱ་པ་བའི་གཞིདྱ་བུད་པའི་ ང་དེ་བཞིན ཤིད ཀི -བ-- "༠ ༤༢ 
འབྱུང་བའི་སོ་སོར་བརྟགས་པའི་འགོག་པ་མེད་དགག་གི་ངོ་བོ་གྱུར་་ 
པ་ཡིན་ལ་དེ་ནི་དགག་གཞིའི་དེ་བཞིན་ཉིད་དེ་ལས་དེ་ཉིད་དང་་༥༠༥ 
གཞན་གང་དུ་ཡང་བརྗོད་དུ་མེད་པ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་མ་དག་པའི་ 
གནས་སྐབ ས་ན་དངོས་པ་མེད་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་དང་དངོས་པོ་མེད་་ 
པའི་ངོ་བོ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་གཉིས་དེ་ཉིད་དང་གཞན་དུ་མེད་པ ཀ་ར 
བཞིན་ནོ། །ཇི་ལྟར་མ་དག་པའི་གནས་སྐབས་ན་དངོས་པ་མེད་པའི་ 
ཡིན་གྱི་སྟོང་ཉིད་རང་བཞིན་པ་མ་ཡིན་ལ་ད་ངོས་པོ་མེད་པའི་སྟོང་པ་ 
ཉིད་ཀྱི་རང་གི་ངོ་བོ་ཡིན་པ་ལྟར། རྣམ་པར་དག་པར་གནས་གྱར་ 
པའི་གནས་སྐབས་ན་ཡང་དགག་གཞི་དེ་བཞིན་ཉིད་ནི་ནྣམ་གྲངས་*་ 
ཉོན་མོངས་པ་མི་འབྱུང་བའི་རང་བཞིན་ཅན་གྱི་སོ་སོར་བརྟགས་་་་ 
པའི་འགོག་པ་མི་འགོག་པའི་བདེན་པའི་རང་གི་ངོ་བོ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ 
ཕྱིར་གང་དག་འགོག་པའི་བདེན་པ་ནི་རྟོག་པ་ཡིན་ཏེ་གཞན་དུ་ན 
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ཆེ་བྱཟན་རེད་མདའ་བ་གཞོན་ནུ་ཟློ་གྲོས་ཀྱིས་མཛད། 
སྔར་མེད་གསར་དུ་འབྱང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་འི་ཕྱིར་འགོག་པའི་བདེན་ 
འདི་ལྟར། འགོག་པའི་བདེན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཡོངས་གཅོད་དུ་གྲུབ་པ་ 
གསར་དུ་འབྱང་ཞེས་བྱ་བའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་འདིར་འགྱུར་ཏེ་རྣམ་་ 
པ་གཞན་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འགོག་པའི་བདེན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་ 
གཞན་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་ཀྱི་ཊོན་མོངས་པའི་བག་ལ་ཉལ་དང་བྲལ་་ 
བས་ཉོན་མོངས་པའི་རང་གི་ངོ་བོ་གཏན་མི་སྐྱེ་བ་ཙམ་གྱི་མེད་དགག་ 
ཡིན་ན་དེའི་རང་གི་ངོ་བོ་སྔར་ནས་ཡོད་དམ་ཕྱིས་གསར་དུ་འབྱུང *»*“» 
ཞེས་དཔྱོད་པ་ནི་གནས་མ་ཡིན་པ་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བ་བླན་པོའི་རྣམ ༤༤ ༤༦༠༤ 
བཞིན་ནོ། །གལ་ཏེ་རི་བོང་གི་རྭ་ནི་གཏན་མེད་པས་དེ་ལ་ནོ་བ་དང་ 
ཅུལ་བ་དཔྱོད་པ་མི་རིགས་མོད། འགོག་པའི་བདེན་པ་ནི་གཏན་མེད་ 
པ་ཡིན་ན་མངོན་དུ་བྱ་བར་ཡང་ཇི་ལྟར་ནུས་ཤེ་ན། འགོག་པ་མེད་དོ་ 
བོ་གཏན་མེད་དོ་ཞེས་སྨྲས་སོ། །དེའི་ཕྱིར་ངོ་བོ་གཏན་མེད་པ་ལ་དེའི་ 
ངོ་བོ་སྔར་ནས་ཡོད་དམ་ཕྱིས་འབྱུང་ཞེས་དཔྱོད་པ་ནི་རི་བོང་གི་རྭ་་*་ 
ལ་རྒོ་ཆུལ་དཔྱོད་པ་དང་ཅིའི་( ༣༦༡བ) ཕྱིར་འདྲ་བ་མ་ཡིན་ཏེ -༡༤ ༠༠༠ 
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མཛོན་པ་ཀུན་བུས་ཀྱི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་ལེགས་པར་བཤད་པའི་རྒྱ་མཚོ་ལས་ལེའྲ་གཏིས་པ། 
མཚན་ཉིད་ཅན་གྱི་སེམས་རང་བཞིན་གྱིས་འོད་གསལ་བ་དེ་ཉིད་ .©-©-༤༠ 
མངོན་སུམ་དུ་དམིགས་པ་ལ་འགོག་པ་མངོན་སུམ་དུ་བྱས་སོ་ཞེས °-+-༠༠- 
པའི་ཐ་སྙད་ཐོབ་པ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་རྱོགས་འགའ་ཞིག་མངོན་སུམ་ 
ལྟ་བུའཾ། །ཅི་སྟེ་སེམས་རང་བཞིན་གྱིས་འོད་གསལ་བ་དེ་ཉིད་འགོག་ 
པའི་བདེན་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཉིད་གདོད་མ་ནས་ཡོད་དོ་ཞེ་ན། དེ་ཉིད་ 
གདོ་ད་མ་ནས་མེད་དོ་ཞེས་ནི་ཁོ་བོ་མི་སྨའི། འོན་ཀྱང་མ་དག་པའི་ 
གནས་སྐབས་ནད་ལ་འགོག་པའི་བདེན་པ་ཞེས་པའི་མིང་ཡང་མི -=---༠ 
ཐོབ་སྟེ་འགོག་པ་ན་ཏོན་མོངས་པ་སྤངས་པས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །གང་གི་ཚེ་ོན་མོངས་པའི་བག་ལ་ཉལ་བཅོམ་པ་དེའི་ཚེ་དེ་ 
ལ་འགོག་པའི་བདེན་པ་ཞེས་པའི་མིང་ཐོབ་བྱར་རང་གི་སྐད་ཅིག་སྔ་་ 
མའི་ཉེར་ལེན་དང་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ལྷན་ཅིག་བྱེད་་ 
པའི་རྐྱེན་ལས་རྣམ་པར་དག་པའི་ངོ་བོ་གསར་དུ་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་སྔར་་་ 
ནས་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ལ། རྣམ་གྲངས་པའི་འགོག་པ་ཡིན་གྱི་དགག་པ་ 
ཤེས་སྣང་བ་ཅན་གྱི་མདོ་ལས་འཇམ་དཔལ་ཟད་པ་ཞེས་བྱ་བ་གང ༤“ +° 
ཡིན་པ་དེ་ནི་གཏན་ནས་ཟད་པ་ཁ་ན་ཡིན་ནོ། །གཏན་ནས་ཟད་པ་ 
གང་ཡིན་དོན་ཟད་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པ་དང་། གཞན་ཡང་ 
ཟད་པ་གཉེན་པོས་ཟད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །གདོད་ནས་ཟད་པས་དེའི་ 
ཕྱེར་ཟད་ཅེས་བརྗོད། ཅེས་པ་ལ་སོགས་པ་མང་དུ་གསུངས་པ་མ་ཡིན་ 
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ཆེ་བྱ་ཧན་རེད་མངའ་བ་གཞོན་ནུ་བློ་གྲོས་ཀྱིས་མཛད། 
ནམ། ཛི་ལྟར་ན་མ་དག་པའི་གནས་སྐབས་ཀྱིས་སེམས་པ་རང་བཞིན་ 
དེ་དག་ནི་སེམས་རང་བཞིན་གྱིས་འོད་གསལ་བ་དེ་ཉིད་མ་དག་པའི་ 
གནས་སྐབས་ན་ཡང་ཆགས་སོགས་ཏོན་མོངས་པའི་ངོ་བོ་གཏན་ནས་ 
སྐྱེ་མ་སྱོང་བའི་ཕྱིར་ཆགས་སོགས་གདོད་མ་ནས་ཟད་པ་ཞེས་བརྲོད་་*་ 
པ་ཡིན་ལ། དེ་ཙམ་གྱིས་འགོག་པ་མ་དག་པའི་གནས་སྐབས་ན་ཡང་ 
ཡོད་པར་སྒྲབ་ན། མིང་ལ་མི་རྩོད་དེ་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་ 
རང་བཞིན་འོད་གསལ་པའི་སེམས་མེད་དོ་ཞེས་ཁོ་བོ་ཅག་སར་བ ༠༩༡༩ 
( ༣༦༢ུན) འདེབས་པར་མི་བྱེད་དོ། །འོན་ཀྱང་ཧོན་མོངས་པ་མི་སྐྱེ་ 
བའི་རང་བཞིན་ཅན་གྱི་འགོག་པ་ནི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ལམ་གྱིས་་ 
བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་ཡིན་པས་དེ་ནི་མ་དག་པའི་གནས་སྐབས་ན་ནམ ༠ 
ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་འགོག་པ་ནི་དངོས་པོར་མེད་པ་ཡིན་ 
ན་ལམ་གྱིས་བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་ཇི་ལྟར་ཡིན་ཞེ་ན། འགོག་པའི་རང་གི་ 
གྱིས་ལྷན་ཅིག་བྱེད་པའི་རྐྱེན་དང་སེམས་དང་སྐད་ཅིག་སྔ་མའི་ཉེར་་ 
པ་ཙམ་ལ་ལམ་གྱིས་འགོག་པ་བྱས་སོ་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་སྙད་ཐོབ་སྟེ། 
བྱེད་རྐྱེན་བྱས་པ་ལས་གྱོ་མོའི་གན་ས་སྐབས་སྐྱེས་པ་ལ་ཐོ་བས་བུམ་པ་ 
མེད་པར་བྱས་སོ་ཞེས་འཇིག་རྟེན་ན་ཐ་སྙད་འདོགས་པ་ལྟ་བུའོ། །བྱེ་ 
བྲག་ཏུ་སྨྲ་བ་གང་དག །སོ་སོར་བརྟགས་པ་འགོག་པ་གང་། བལ་བའོ་ 
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མཛོན་ལ་ཀུན་བཏུས་ཀྱི་རྒྱ་ཆེན་འགྲེལ་པ་ལེགས་པར་བཤད་པའི་རྒྱ་ཆ་ཚོ་ལས་ཁེའུ་གཏིས་པ། 
སོ་སོ་སོ་སོ་ཡིན། །ཞེས་འགོག་པའི་བདེན་པ་བལ་བའི་རཛས་རག་པའི་ 
བྱེད་པའི་ཐོབ་པ་བསྐྱེད་པ་ཙམ་ལ་བྲལ་བའི་རྫས་རྟག་དེ་ཉིད་ལམ་གྱི་ 
བྲལ་བའི་འབྲབས་བུ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཐ་སྙད་འདོགས་པར་བྱེད་དེ། ལམ་གྱི་ 
གཏོགས་འགོག་པ་རྫས་ཡོད་དུ་འདོད་པ་དག་དང་ཁྱད་པར་ཅི་ཡང་་ 
མེད་དོ། །མདོ་སྡེ་པ་དག་ནི་འགོག་པའི་ངོ་བོ་འདིར་བཤད་པ་དང་ 
མཐུན་པར་མེད་དགག་ཅང་མེད་པར་འདོད་མོད་འོན་ཀྱང་དེ་དག་་་ 
ནི་དགག་གཞི་དང་བལ་བའི་དགག་པ་ཡན་ག་བ་ཙམ་ཞིག་འདོད་ལ། 
འདིར་ནི་རང་བཞིན་གྱིས་འོད་གསལ་བའི་མཚན་ཉིད་ཅན་གྱི་དེ་ -# ༤ 
ནི་དེ་ཙམ་མེད། ཅིའི་ཕྱིར་སྡེ་པ་དེ་དག་ད་གག་གཞི་ཁས་མི་ལེན་ཞེ་ན། 
གང་གི་ཚེ་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ལམ་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པ་་ 
དེའི་ཚེ་གཉེན་པོ་ལས་མ་གཏོགས་པའི་ཟག་པ་དང་བཅས་པའི » * # « * ༧ ༡༧ ༩༧༡༠ 
འཇུག་ཤེས་གཞན་ནམས་འགོག་པའི་ཕྱིར་དང་། ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ 
མོངས་པ་སྤོང་བའི་དགག་གཞིར་རིགས་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་ཉོན་ 
མོངས་པའི་གནས་ངན་ལེན་མི་གནས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདིར་ནི་ཀུན་ 
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ཚེ་བྱཙན་རེད་མདའ་བ་གཞོན་ཆུ་བོ་གྲོས་ཀྱིས་མཛད། 
གཞིའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཏོན་མོངས་པའི་གནས་ངན་ལེན་དང་ལྡན་-* 
པ་དེ་ཉིད་ལམ་མངོན་དུ་གྱར་པའི་ཚེ་ཡང་རྗེས་སུ་འཇུག་པས་དེ་ཉིད་ 
གནས་ལུགས་རང་བཞིན་གྱིས་འོད་གསལ་བ་དེ་ཉིད་གང་དུ་ཤོན  - ་ 
མོངས་པ་འགོག་པའི་དགག་གཞིར་རིགས་པ་ཡིན་ནོ། །འཕགས་པ་གླུ་ 
སྒྲུབ་ཀྱི་གཞུང་ལྟར་ན། གཉེན་པོས་སྤང་བྱ་བཅོམ་པའི་འགོག་པ་ཞེས་ 
འདོད་པ་དང་སྤང་བྱ་གཉིས་ཀ་ཡང་སྒྱ་མ་ལྟར་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་རང་་ 
བཞིན་མེད་པ་ཡིན་ན་གང་ཞིག་གང་གིས་འཛོམས་པར་བྱེད། དེའི་ 
ཕྱིར་གང་གི་ཚེ་རྣལ་འབྱོར་པས་ཆོས་ཐམས་ཅད་གདོད་མ་ནས་སྐྱེ་བ་་ 
མེད་པར་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་དེའི་ཚེ་འགོག་པ་དང་རྒྱ་ངན་ལས་འདས་ 
བརྟེན་ནས་ཐ་སྙད་འདོགས་པར་བྱེད་དོ། །དེ་ལྟར་ཡང་རིགས་པ་དྲུག་ 
ཅུ་པ་ལས་དངོས་པོ་སྐྱེས་པ་ཞིག་པ་ལ། ཛི་ལྟར་འགོག་པ་རྣམ་བརྟཊ་ 
བཞེད་། །རྣམ་པར་འཇིག་པས་འགོག་འགྱུར་རྱི། འདུས་བྱས་ཤེས་པར་ 
མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནི་སུ་ལ་མངོན་ཨུམ་འབྱུང། ཞིག་ཅེས་པ་དེ་ཇི་ལྟ་བུ། 
ཞེས་སོགས་གང་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་གྲུབ་མཐའ་སྒྲ་བ་བཞི་ 
མེད་དགག་ཏུ་འདོད་པར་བྱེད་དོ། །རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པའི་ཁུགས་ 
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མཛོན་པ་ཀུན་བྱཏུས་ཀྱི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་ལེགས་པར་བཤད་པའི་རྒྱ་མཚོ་ལས་ཁེའུ་གཏིས་པ། 
འདིར་རང་བཞིན་གྱིས་འོད་གསལ་བའི་མཚན་ཉིད་ཅན་གྱི་དེ་བཞིན་ 
པ་ཡིན་ནོ། །དབུ་མ་པ་དག་ནི་ཉེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་གདོད་ 
མ་ནས་སྐྱེ་བ་དང་འགག་པ་སོགས་དང་བྲལ་བ་བརྗོད་དུ་མེད་པ་དེ་་ 
ཉིད་ལ་འགོག་པ་ཞེས་པའི་ཐ་སྙད་ཉེ་བར་འདོགས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་་་ 
མདོར་བསུས་པའི་དོན་ཏོ།། 
གཉིས་པ་དེ་ཉིད་ལུང་གིས་སྒྲུབ་པ་ལ་ཟག་བཅས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད *© ༡ **@ 
དང་ཕཡུང་པོ་རྣམས་འགགས་པར་འགོག་པར་གསུངས་པ་ནི་མདོ་ལས། 
མཚོ་ནི་གང་ལས་ལྡོག་པར་འགྱུར། །ལམ་ནི་གང་ལས་ལྡོག་པ་ལགས། 
གང་དུ་འཇིག་རྟེན་སྡུག་བསྔལ་དང་། བདེ་བ་མ་ལུས་འགོག་པར་ 
འགྱུར། །ཞེས་ཞུས་པའི་ལན་དུ། གང་དུ་མིག་དང་རྣ་བ་དང་། །དེ་ 
བཞིན་སྣ་དང་ལྕེ་དང་ལུས། །ཡིད་དང་དེ་བཞིན་མིང་དང་གཟུགས། ། 
མ་ལུས་པར་ནི་འགོག་འགྱུར་བ། །མཚོ་ནི་དེ་ལས་ལྡོག་འགྱུར་ཞིང་། ། 
ལམ་ནི་དེ་ལས་ལྡོག་པའོ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། དེ་ལ་མཚོ་ནི་མིག་ལ་ 
སོགས་པ་ནང་གི་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་སྟེ་དེ་དག་གི་སྒོ་ནས་རྣམ་ཤེས་ཡུལ་་“་” 
ལ་འཇུག་པ་ན་ཉོན་མོངས་པ་འཕེལ་བར་འགྱུར་བས་ཏོན་མོངས ༡༩༠༠ 
པའི་ཀླུའི་གནས་ཡིན་པའི་ཕྱེར་རོ། །ལམ་ནི་ལས་དང་ཧོན་མོངས་པ་ 
གཉིས་ཡིན་ཏེ་དེ་དག་ལཁས་རྟེན་ནས་རྒྱུད་ལྔའི་འགྲོ་བར་བགྲོད་པར་་ 
ངན་ལས་འདས་པའི་ད་བྱིངས་སུ་འགག་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་པའ། ། 
ཁམས་བཅོ་བརྒྱད་འགགས་པས་འབགོག་པར་བསྟན་པ་ནི། དེ་བཞིན་ 
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ཇེ་བཅུན་རེད་མདའ་བ་གཞོན་ཆུ་ཟློ་གྲོས་ཀྱིས་མཛའ། 
པར་ལྡན་པའི་ཁ་དོག་གི་འདུ་ཤེས་མེད་པར་འགྱུར་བ་ནས་ཚོས་ཀྱི་༡-- 
ཁམས་ཀྱི་བར་དུ་འགོག་པར་དང་ཡེ་ཤེས་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་ ༡༩༩༡༡༡ 
པའི་(༣༦༣བ) ཆོས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་མེད་པར་འགྱུར་བ་དེ་ནི་སེམས ༡༩ 
ཅན་ནམས་ཀྱི་གནས་སམ་ཏེན་དུ་རིགས་པར་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་པ་ * 
ཡིན་ནོ། །ལུང་གི་ནམ་གངས་གཉིས་པོ་འདིས་ནི་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱང་ 
ཡིན་ལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དམིགས་པ་ཡང་ཡིན་པ་གང་དུ་ཕུང་པོ་དང་ཁམས་ 
དང་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱིས་བསུས་པའི་ཟག་པ་དང་བཅས་པའི་ད་ངོས་པོ་མ་* 
ལུས་འགགས་པ་ནི་འགོག་པའི་མཚན་ཉིད་དུ་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། ། 
གཉིས་པ་ཟད་པ་ནི་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་ལ་སོགས་པ་ཟག་པ་དང་བཅས པཾ ་ 
མེད་པའི་དབྱིངས་སུ་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་འགོག་པ་དེ་*་ 
གཞན་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟ་ན་མྨྱ་ངན་ལས་འདས་པ་དེ་ཟག་པ་དང་ 
བཅས་པའི་ཆོས་མ་ལུས་པ་འགགས་པས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བ་མ་ཡིན་པར ༤༠༤ 
ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་མ་ཡིན་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ་མྨྱ་ངན་ལས་ 
འདས་པ་ནི་འདུ་བྱེད་རྣམས་ཟད་པའི་རང་བཞིན་དུ་ཡོངས་སུ *༧༧༤༧༤༠༠༦༧ 
གཅད་པར་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་གཞན་དང་གཞན་མ་ཡིན་ 
པ་གཉིས་ཀ་ཡང་མ་ཡིན་ལ་གཉིས་ཀ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། འགལ་བའི་ 
ཕྱིར་དང་རྣམ་པ་གཞན་མ་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཅིའི་ཕྱིར་དང་དེར་ 
བརྟག་ཏུ་མེད་ཅེ་ན་རྨྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ནི་མུ་བཞིའི་སྤོས་པ་མེད་་་*་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །སྦོས་པ་ནི་འགོག་པའི་བདེན་པ་སྟོན་པའི་སྐབས་འདིར་ 
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མཛན་པ་ཀུན་བྱུས་ཀྱི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་ལེགས་པར་བཤད་པའི་རྒྱ་མཚོ་ལས་ཁེའུ་གཉིས་པ། 
ཚུལ་བཞིན་མ་ཡིན་པ་སེམས་པ་ཡིན་ཏེ་འདི་ལྟར། བསམ་བྱ་ཡང་ 
གཞན་ལ་སེམས་པ་ཡང་གཞན་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ །དེ་ཡང་ཅིའི་ 
དེ་ཉིད་མཐའ་བཞི་དང་བྲལ་བ་ལ་མཐའ་བཞིར་སེམས་པའི་ཕྱིར་རོ། ད 
དེ་ཉིད་ལུང་གིས་སྒྲབ་པ་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་མིག་ལ་སོགས་པ་ 
རེག་པའི་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་པོ་མ་ཁུས་པར་ཟད་པཕ་སོགས་ལས་འགོག་པ་ 
གཉིས་ཀ་ཡིན་པའམ་གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་མཐའ་བཞིར་སེམས་ 
བཞིན་མ་ཡིན་པར་སེམས་པས་སྤོས་པར་བྱེད་དོ། །མདོར་ན་ཇི་སྲིད་ 
གི་ཚོར་བ་དང་དེའི་རྗེས་སུ་བྱེད་པའི་འདུ་ཤེས་རགས་པ་སྐྱེ་བས་སྤོས་ 
པ་ཡིན་ལ། གང་གི་ཚེ་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་འགགས་པས་ཚོར་བ་དང་འདུ་ 
ཤེས་སོགས་རྒྱུད་འཁྲུག་པར་བྱེད་པའི་སྤོས་པ་མེད་པར་འགྱུར་ཏེ། ! 
ངན་ལས་འདས་པར་བསྟན་ཏོ་ཞེས་པའོ། །གསུམ་པ་ནི་འཇིག་རེན་ 
པའི་ལམ་གྱིས་ཧོན་མོངས་པའི་ས་བོན་ཉམས་སྨད་པ་ཙམ་གང་ཡིན་་ 
པ་ནི་བརྡ་འམ་ཐ་སྙད་པའི་འགོག་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ་ས་བོན་ཡང་དག ༧ ༤༧༠༧༠༩ 
པར་མ་བཅོམ་པའི་ཕྱིར་དང་དེ་ཙམ་ལ་ཡང་ཉཧོན་མོངས་པ་སྤངས་་་ 
ཞེས་པའི་ཐ་སྙད་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཡང་བརྡའི་འགོག་པ་ཡིན་པ་ 


+ 271] - 


ཆེ་བཙུན་རེད་མངའ་བ་གཞོན་ཆུ་ཟློ་གྲོས་ཀྱིས་མཛད། 
ཞེས་བྱའོ། །འཕགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་སྤང་བྱའི་ས་བོན་ཡང་དག་ 
རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པ་ལ་སོགས་པ་སློབ་པ་རྣམས་ཀྱི་འབྲས་བུས་བསྡུས་་*་ 
སྤངས་པ་ཡོངས་སུ་མ་རྫོགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དགྲ་བཅོམ་པ་རྣམས་ཀྱི་ 
འབྲབས་བུས་བསྡུས་པའི་སྤངས་པ་གང་ཡིན་དེ་ནི་ཡོངས་སུ་རྫོགས *°««༦༠༧ 
རབ་ཀྱིས་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་དགྲ་བཅོམ་པ་རྣམས་ཀྱི་འགོག་པ་ནི་་༠་་ 
རྒྱན་མེད་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ་མངོན་པར་ཤེས་པ་དང་རྣམ་པར་ཐར་པ་་་་ 
སོགས་ཀྱི་རྒྱན་དང་མི་ལྡན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཉོན་མོངས་པ་དང་སྙོམས་ 
འཇུག་གི་སྒྲིབ་པ་གཉིས་ཀའི་ཆ་ལས་རྣམ་( ༣༦༨བ) པར་གོལ་བ  ་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །ལྷག་མ་དང་བཅས་པ་དང་ལྟག་མ་མེད་པ་ནི་གོ་བར་ 
ཟད་དོ། །སྲིད་པ་དང་ཞི་བའི་མཐའ་གཉིས་ལ་མི་གནས་པའི་རུྱ་ངན་ 
ལས་འདས་པས་བསྡུས་པའི་འགོག་པ་ནི་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ -» ° © © 4 © 
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མཛན་ལ་ཀུན་བཅུས་ཀྱི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་ལེགས་པར་བཤད་པའི་རྒྱ་མཚོ་ལས་ལེའུ་གཏིས་པ། 
བདེ་བའི་གཞིར་གྱུར་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྣམ་གྲངས་ལ་མིང་གིས་མདོར་ 
བསྟན་པ་ནི་མ་ལུས་པར་སྤངས་པ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའོ། །དེ་རྒྱས་ 
པར་བཤད་པ་ལ་གསུམ་ལས། སྤངས་པ་དང་ཡོན་ཏན་དང་སྙུག་ 
བསྔལ་བཟློག་པའི་རྣམ་གྲངས་ལས། དང་པོ་ནི་ཅིའི་ཕྱིར་འགོག་པའི་ 
པ་ཞེས་པའི་པར་གྱི་ཕྱིར་རོ། །ངེས་པར་སྤངས་པ་ནི་ཉོན་མོངས་པའི་ 
ཀུན་ནས་དཀྲིས་པ་མངོན་གྱུར་བོར་བའི་ཕྱིར་རོ། །བྱང་བར་འགྱར་བ་ 
ནི་ཐོན་མོངས་པའི་བག་ལ་ཉལ་ས་བོན་རྣམས་མ་ལུས་པར་མཐར «༡༦ 
སྤང་པ་དེ་ཉིད་གཉེན་པོ་མཐོང་བའི་ལམ་དང་སྒོམ་པའི་ལམ་གྱིས --»-- 
བྲལ་བ་བྱས་པའི་བྱེ་བྲག་གིས་གོ་རིམ་བཞིན་དུ་ཟད་པ་དང་འདོད +-»-+»-« 
དེའི་འབྲས་བུ་སྙུག་བསྔལ་མི་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་རོ། །རྣམ་པར་ཞི་བ་ནི་ 
མཐོང་བའི་ཆོས་དེ་ལ་ཏོན་མོངས་པའི་འབྲབས་བུ་སེམས་ཀྱི་སྙུག - ༧༧ *་༧*་* ༧ ༧༧ 
བསྔལ་ཡིད་མི་བདེ་བ་རྒྱ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ནུབ་པ་ནི་སྔོན་གྱི་ལས་ 
དང་ཉོན་མོངས་པས་སྒྲབ་པའི་ཕུང་པོའི་ལྷག་མ་རྣམས་རང་གི་ངང་་ 
གིས་འཇིག་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

ཏན་ནི་སྐྱེ་བ་ལ་སོགས་འདུས་བྱས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་གསུམ་དང་བྲལ  ་ 
བའི་ཕྱིར་འདུས་མ་བྱས་ཡིན་ནོ། །ལྟ་དཀའ་བ་ནི་འཕགས་པ་རྣམས་ 
ཤེས་རབ་ཀྱི་སྤྱན་གཅིག་པུས་རྟོགས་པར་བྱ་བ་ཡིན་པས་ཤ་དང་ལྟའི་་ 
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ཇྗེ་བརུན་རེད་མདའ་བ་གཞོན་ཉནུ་བློ་གྲོས་ཀྱིས་མཛད། 
མིག་གི་སྤྱོད་ཡུལ་ལས་འདས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལ་སྤྱན་ནི་ལྔ་སྟེ་ཤ་དང་ 
( ༣༦༥ན) ལྟའི་དང་ཤེས་རབ་དང་ཆོས་དང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྤྱན་ནོ། ད 
དེ་ལ་ཤའི་མིག་ནི་སྤྱིར་འདོད་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཏཀྱི་མིག - +++ 
ཀུན་ཡིན་ལ། དེ་ཉིད་ཀྱིས་དཔག་ཚད་ བརྒྱ་ནས་སྟོང་གསུམ་གྱི་བར་གྱི་ 
གཟུགས་ཕྲ་རགས་རྣམས་མཐོང་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ཤའི་སྤྱན་ཞེས་* 
དང་འབྲུ་མར་ལ་སོགས་པ་ཕུལ་བའི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ལས་བྱུང་བ ༩༩༩༩ 
ཤའི་མིག་གི་མཚན་ཉིད་ལས་འདས་ཤིང་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་བསྒྲབས་ 
པའི་ལྟའི་མིག་དང་ཆོས་མཚུངས་པ་དཔག་ཚད་བརྒྱ་ནས་སྟོང་གསུམ་ 
གྱི་གཟུགས་ཕྲ་རགས་རྣམས་དེ་ལས་ཀྱང་འདས་པའི་གཟུགས་རྣམས་ 
མ་བའི་བྱང་ཆཚུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ལ་གདོན་མི་ཟ་བར་ཡོད་པ ༠༡༩༠ 
ཡིན་ནོ། །འདོད་ལྟའི་མིག་ད་ང་འདྲ་བའི་ཕྱིར་ལྷའི་མིག་ཅེས་བྱའི་ལྷའི་ 
མིག་ད་ངོས་ནི་མ་ཡིན་ཏེ་འདི་ནི་འདོད་པའི་སས་བསྡུས་པའི་ཕྱིར ཿ 
དང་ལྟའི་མིག་ནི་བསམ་གཏན་ཧགྱི་སས་བསྡུས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཤེས་རབ་ 
ནི་ཁུང་དང་རྟོགས་པའི་ཚོས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་གིས་རྣམ་པ་གཉིས་ཡིན་ཏེ། 
དང་དོན་ཐམས་ཅད་ལ་ཐོགས་པ་མེད་པར་ཤེས་པའོ། །འདི་ནི་ཚིག་ 
དང་དོན་གྱི་གཟུངས་དང་དོན་གཅིག་ལ་སྔ་མ་ཤེས་རབ་ཀྱི་སྤྱན་ནི་ --«+« 
བཟོད་པའི་གཟུངས་དང་དོན་གཅིག་པ་ཡིན་ནོ། །རྟོགས་པའི་ཚོས་ཀྱི་ 
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མཛོན་ལ་ཀུན་བཅུས་ཀྱི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་ལེགས་པར་བཤད་པའི་རྒྱ་མཚོ་ལས་ལེའུ་གཏིས་པ། 
སྤྱན་ནི་གང་ཟག་ཟུང་བཞིའི་རྟོགས་པའི་བྱེ་བྲག་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ དུ་ ༧+༠༡- 
ཤེས་པའོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྤྱན་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རྣོམ་པ་ཐམས་ཅད་ 
དུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་བྱང་ཆུབ་པའི་ཇི་སྟེད་པ་མཁྱེན་པའི་ཡེ ༠༠༤༠ 
ཤེས་སོ། །བདུད་བཞི་དང་བྲལ་བའི་ཡོན་ཏན་ལ་མི་གཡོ་བ་ནི་དྭམལ་ 
བའི་ཕྱིར་རོ། །མི་འདུད་པ་ནི་ཁམས་གསུམ་གྱི་སྲིད་པ་གསུམ་དང་ 
བྲལ་བས་སྲིད་པར་མི་འདུད་པའི་( ༣༦༥བ) ཕྱིར་རོ། །འཆི་བ་མེད་ 
པ་ནི་འཆི་བའི་རྟེན་ཕུང་པོའི་བདུད་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཟག་པ་ 
མེད་པ་ནི་འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པ་ཉོན་མོངས་པའི་བདུད་དང -༠༦༦ ༠༠༠ 
པར་གོལ་བའི་དགའ་བདེའི་གཞིའི་ཕྱིར་གནས་ཡིན་ནོ། །ཁམས་ 
གསུམ་གྱི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ལས་ཡོངས་སུ་ཆད་པ་ཐང་ལྟ་བུར་གྱུར་པའི་ 
ཕྱིར་གླིང་ཞེས་བྱའོ། །སྐྱེ་བ་ལ་སོགས་པའི་གནོད་པ་ཐམས་ཅད་བཟློག་ 
པའི་ཕྱིར་སྐྱོབ་པ་ཡིན་ནོ། །དེར་བསམ་པ་སེམས་བསྐྱེད་དང་སྦྱོར་བ་ 
ལམ་སྒོམ་པ་སོགས་བྱས་པ་འབྲས་བུ་ཡོད་པའི་གཞིའི་གནས་ཡིན ༠ ༠ག་་ཟ་ལ་ག་ 
པའི་ཕྱིར་མགོན་ཞེས་བྱའཾ། །འཕགས་པའི་མཆོག་དགྲ་བཅོམ་པ་ཉིད་ 
དུ་འགྲོ་བ་འཕགས་པའི་ལམ་གྱི་དམིགས་པར་གྱུར་པའི་གཞིའི་གནས་ 
མེད་པ་ནི་སྐྱེ་བ་དང་བྲལ་བས་ཉམས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །རིམས་ 
ནད་མེད་པ་ནི་འདོད་པས་ཕོངས་པ་ལ་སོགས་པའི་གདུང་བ་ཐམས་་ 
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ཇེ་བཙུན་རེད་མདའ་བ་གཞོན་ནུ་ཟློ་གྲོས་ཀྱིས་མཛད། 
ལ་སོགས་འཇིགས་པ་དང་བྲལ་བས་དགའ་བའི་གཞིའི་གནས་ཡིན་ 
གནས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །བདེ་བའི་གཞི་ནི་དོན་དམ་པའི་བདེ་བ་ 
ཟག་པ་མེད་པའི་བདེ་གཞི་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །བདེ་བར་འགྱུར་བ་ནི་ 
སྦྱོར་བ་བདེ་བ་ངལ་ཞིང་དུབ་པའི་མཐའ་སྤངས་པས་འགོག་པ་དེ་་་་ 
ཐོབ་པའི་ལམ་གྱི་གཞིའི་གནས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ནད་མེད་པ་ནི་ 
ཉོན་མོངས་པ་དང་ལས་དང་སྐྱེ་བའི་སྒྲབ་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ  -་ 
བའི་ཕྱིར་རོ། །མི་གཡོ་བ་ནི་ཡུལ་གྱི་སྦོས་པའི་གཡེང་བ་ཐམས་ཅད་ 
བྲལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །མྱྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ནི་གཟུགས་སོགས་ཀྱི་འདུ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྲུག་བསྔལ་ལས་བཟློག་པའི་རྣམ་གྲངས་ལ། སུག་ 
བསྔལ་ནི་སེམས་ཅན་གྱི་རིས་དེ་དང་དེས་ཉིང་མཚམས་སྦྱར་བའི་སྒོ་*་ 
ནས་སྐྱེའེ། །སྐྱེས་པ་དེའི་འོག་ཏུ་མིག་ལ་སོགས་པའི་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་ 
ལུས་( ༣༦༦ན) ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་བྱུང་བའི་སྒོ་ནས་འཕེལ་ལོ། །དེ་ 
གཉིས་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་གོ་རིམ་བཞིན་དུ་མ་སྐྱེས་པ་དང་མ་བྱུང་བ་ 
ཞེས་བྱའོ། །སྔུག་བསྔལ་དེ་ཡང་སྔོན་གྱི་ལས་དང་ཉོན་མོངས་པས་ 
འཕངས་ཏེ་བྱས་པ་ནི་ད་ལྟར་གྱི་ལས་དང་ཏོན་མོངས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ 
སཱིད་པ་གཞན་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པའི་གཞིའི་གནས་ཡིན་ལ། དེ་ 
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མཛན་པ་ཀུན་བཏུས་ཀྱི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་ལེགས་པར་བཤད་པའི་རླྱ་མཚོ་ལས་ཁེའྲ་གཏིས་པ། 
དང་འདུས་མ་བྱས་པ་དང་སྐྱེ་བ་མེད་པ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ལྟར་འགོག་ 
པའི་བདེན་པའི་མཚན་གཞི་བསྟན་ནས། འགོག་པའི་བདེན་པའི་སྤྱིའི་ 
མཚན་ཉིད་བསྟན་པ་སྐབས་སུ་བབས་པ་དེ་ཉིད་ནི་རྣམ་པ་བཞིས ° © + * © ° 
རིག་པར་བྱ་སྟེ་འདི་ལྟར་འགོག་པའི་མཚན་ཉིད་ལ་སོགས་པའོ། །དེ་ 
ལ་སྲུག་བསྔལ་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་དང་དབྲལ - ༧༡“ ¶ག 
བྱའཾ། །ཉོན་མོངས་དང་བྲལ་བས་གཙང་ཞིང་སྙུག་བསྔལ་དང་བྲལ་ 
ལྡོག་པས་རྟག་ལ་བདེ་བ་ཡིན་པས་ཕན་པའི་གཞི་ཡིན་ཞིང་དེའི་ཕྱིར་་ 
ངེས་པར་འབྱུང་བ་ཞེས་བྱའོ། ། 
བསྟན་པར་བྱ་བའི་ལམ་གྱེ་བདེན་པ་བཤད་པ། 


དེ་ལྟར་མངོན་དུ་བྱ་བ་འགོག་པའི་བདེན་པ་བསྟན་ནས། བསྟན་ 
པར་བྱ་བའི་ལམ་གྱི་བདེན་པ་འཆད་པར་བཞེད་ནས་ལམ་གྱི་བདེན་་ 
ལྟར། བྱེད་པའི་སྒོ་ནས་མདོར་བསྟན་པ་དང་། ལྔར་ཕྱེ་སྟེ་རྒྱས་པར་ 
བཤད་པ་དང་།སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པས་བསྡུ་བའོ།། 

ད་ང་པོ་ནི་ལམ་གང་གིས་སྙུག་བསྔལ་རང་དང་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ 
མཐུན་པའི་བྱ་བ་བྱེད་པ་ནི་ལམ་གྱི་བདེན་པའི་མཚན་ཏིད་མདོར ༧»༡༠+* 
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ཆེ་བཙུན་རེད་མདའ་བ་གཞོན་ཆུ་བློ་གྲོས་ཀྱེས་མཛད། 
བསུས་པའཾ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ཀྱི་དབྱེ་བ་ནི། རྒྱུད་སྨིན་པར་བྱེད་ 
པའི་གཉེན་པོ་ཚོགས་ཀྱི་ལམ་དང་ཞེ་བར་སྤོང་བའི་གཞེན་པོ་སྦྱོར  - ་ 
བའི་ལམ་དང་ཕྱོགས་གཅིག་སྤོང་བའི་( ༣༦༦བ) གཞེན་པོ་མཐོང་་་ 
བའི་ལམ་དང་མཐའ་དག་སྤོང་བའི་གཉེན་པོ་སྒོམ་པའི་ལམ་དང ༡༩༡༨༠༠ 
དབྱི་བ་འདི་ཡང་ལམ་གྱི་བདེན་པ་འཁོར་དང་བཅས་པའི་དབང་དུ་་ 
གཉིས་པ་སོ་སོའི་རྣམ་གཞག་ལ་ལྔ་ལས། དང་པོ་ཚོགས་ཀྱི་ལམ་ཆི་ 
གཞི་སོ་སོ་སྐྱེ་བོའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཞེས་པར་སྤྱོད་པ་སྤོང་བའི་སེམས་དངང་། 
དེ་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པར་བྱེད་པའི་ཐབས་མིག་ལ་སོཊ་པའི་དབང་་ 
པོའི་སྒོ་བསྔམས་པ་ནི། མིག་གིས་གཟུགས་མཐོང་ཡང་དྲན་པ་དང་ 
ལ་འདོད་ཆགས་ད་ང་ཁོང་ཁྲོ་བ་སོགས་མི་བསྐྱེད་པའོ། །ཟས་ཀྱི་ཚོད་ 
བའོ། །བཤེས་པའི་འཕྲིན་ཡིག་༠ཏུ། ཁ་ཟས་སྨན་འདྲར་རིག་ནས་ནི། ' 
ཆགས་སྡང་མེད་པར་བསྟེན་བཀྱི་སྟེ། །རྒྱགས་ཆེད་བསྐྱེག་ཆེད་འཚག་ 
བྱེད་དུ། །མ་ལགས་ལུས་གནས་འབའ་ཞིག་ཆེད། །༧ཅེས་གསུངས་པ་ 
ལྟར་རོ། །ཡང་དེ་ཉིད་ལས། རིག་པའི་བདག་ཉིད་ཉིན་ཀུན་དང་། ། 
མཚན་མོའང་སྟོད་སྨད་ཐུན་ལ་གནས། །མནལ་ཆཚེའང་འབྲས་མེད་མི་ 

` བཤེས་པའི་སྦིངས་ཡིག། @འགྱུར་མི་འདྲ་བའི་དབང་གིས་ཡིན་པར་སེམས། 


མཛན་པ་ཀུན་བྱཏུས་ཀྱི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་ལེགས་པར་བཤད་པའི་རྒྱ་མཚོ་ལས་ཁེའུ་གཏིས་པ། 
འགྱུར་བར། །དྲན་ལྡན་དེ་སྲིད་བར་དུ་མནོལ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། 
འཇུག་ཏུ། ལུས་དང་སེམས་ཀྱི་གནས་སྐབས་ལ། །ཡང་དང་ཡང་དུ་ 
བརྟག་བྱ་བ། །འདི་ཉིད་ཁོ་ན་མདོར་ན་ནི། །ཤེས་བཞིན་བསུང་བའི་ 
མཚན་ཉིད་དོ། །ཞེས་པ་ལྟར་དུས་རྟག་ཏུ་ཤེས་བཞིན་དུ་གནས་པ་ལ་ 
མངོན་པར་དགའ་བའོ། །གཞན་ཡང་ཐར་པའི་རྒྱུར་གྱུར་པའི་དགེ་བ་ 
སྡིག་པ་བཤགས་པ་དང་དགེ་བ་ལ་རྫེས་སུ་ཡི་རང་བ་ལ་སོགས་པ ༠༧༠༠ 
དང་འགྱོད་པ་མེད་པར་གནས་པ་ལ་སོགས་པའོ། །དེ་བཞིན་དུ་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ལ་ཐོས་པ་ལས་བྱུང་བ་དང་དེའི་དོན་རིགས་པས --°- 
བསམ་པ་ལས་བྱུང་བ་དང་( ༣༦༧ན) བསམ་པའི་དོན་རྩེ་གཅིག་ཏུ་་ 
བསྒོམས་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཤེས་རབ་ཀྱང་ཆུང་སྟེ་མདོར་ན་དེ་ -+*༡༠༧༦༧༧༧༡༧༠ 
བསྒོམས་པས་སེམས་ཀྱི་རྒྱུད་བདེན་པ་མངོན་པར་རྟོགས་པར་འགྱུར་ 
བ་དང་མི་མཐུན་པའི་རྱོགས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་ལས་རྣམ་པར་ཐར་བའི ༡༤༤༠ ༤« 
གནས་ཀྱི་སྡོད་ཉིད་དུ་རུང་བར་འགྱུར་བའ།། 
གཉིས་པ་སྦྱོར་བའི་ལམ་ལ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་མདོར་བསྟན་པ་་་ 
ནི དྲོད་ཡན་ཆད་ཀྱི་སོ་སོ་སྐྱེ་བོའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་སོགས་པ་ཚོགས་ 
མ་ཡིན་པས་ཚོགས་མ་ཡིན་པ་ཡང་ཡོད་དེ། འདི་ལྟར་ཚོགས་བསགས་ 
ཏེ་རྒྱུད་སྨིན་པར་བྱས་པའི་གང་ཟག་གི་ངེས་པར་འབྱེད་པའི་ཆ་དང་ 
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ཆེ་བྱཙན་རེད་མདའ་བ་གཞོན་ནུ་བློ་གྲོས་ཀྱིས་མཛང། 
འབྱུང་བ་ལྟར་ཟག་པ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེ་བའི་སྔ་ལྟས་སུ་གྱུར་པས་*་ 
ཅེ་མོའཾ། །བདེན་པ་མངོན་པར་ཚྟོགས་པ་ལ་མི་སླག་པའི་སྒ་ནས་ 
པའི་ལམ་དངོས་སུ་འདྲེན་པར་བྱེད་པས་ན་དེ་ཀུན་གྱི་མཚོག་ཡིན་ - + ༠©# 
མོང་མ་ཡིན་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ནི་རྣལ་འབྱོར་པ་སོ་སོ་རང་གིས་་་ 
མཉམ་པར་བཞག་པའི་སེམས་ཀྱིས་བདེན་པའི་ད་བང་དུ་བྱས་པའི ༡༩༩༩; 
ཆོས་མདོ་སྡེ་ལ་སོགས་པ་ཡིད་ཀྱིས་བརྗོད་པའི་སྒོ་ནས་གཟུང་བ་རང་ 
བཞིན་མེད་པ་ལ་གསལ་སྣང་དང་པོར་ཐོབ་པ་དང་། བདེན་པའི་རྣམ་ 
རབ་མཚུངས་ལྡན་དང་བཅས་པ་རྣམས་སོ། །མདོ་སྡེའི་རྒྱན་དུ་ཡང་། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མཉམ་བཞག་པས། །ཡིད་ཀྱིས་བརྗོད་པ་མ་ 
གཏོགས་པ། །དོན་ཀུན་རབ་ཏུ་མི་མཐོང་ངོ་། །ཞེས་གང་གསུངས་པ་ 
ཡིན་ནོ། །གཟུང་བ་རང་བཞིན་མེད་པའམ་བདེན་པའི་ནམ་པ་ནམས་ 
ལ་(༣༦༧བ) གསལ་སྣང་མཆེད་པ་ནི་རྩེ་མོ་སྟེ་དེའི་གོང་མ་གནས་་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །ཇི་སྐད་དུ། ཆོས་ཀྱི་སྣང་བའི་འཕེལ་བྱའི་ཕྱིར། །བརྩོན་ 
འགུས་བརན་པ་ཀུན་ཏུ་རྩོམ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །བཟོད་པ་ནི་ 
གཟུང་བ་རང་བཞིན་མེད་པ་ལ་བཟོད་པའི་ཕྱིར་ཕྱོགས་གཅིག་ལ པཾ ་ 
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མཛོན་པ་ཤུན་བྱཏུས་ཀྱི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་ལེགས་པར་བཤད་པའི་རྒྱ་མཚོ་ལས་ལེའུ་གཏིས་པ། 
ཞུགས་པ་ཡིན་ལ། འཛིན་པ་རང་བཞིན་མེད་པར་ཚོགས་པ་དང་རྗེས་ 
སུ་མཐུན་པར་གནས་པའི་ཕྱིར་རྗེས་སུ་སོང་བ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ 
ཡང་། དེས་ན་དོན་ཀུན་སྣང་བ་ནི། །སེམས་སུ་རབ་ཏུ་སྣང་བར་ 
འགྱུར།།དེ་ཚེ་དེ་ཡི་གཟུང་བ་ཡི། །རྒམ་པར་གཡེང་པ་དེ་སྤོང་འགྱུར། ། 
ཞེས་གསུངས་སོ། །ཆོས་ཀྱི་མཆོག་ནི་འཛིན་པ་རང་བཞིན་མེད་པར་ 
ཏུ་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བའི་ཏིང་ངེ ༩༩༨༡༩ 
འཛིན་དང་ཤེས་རབ་མཚུངས་ལྡན་དང་བཅས་པའོ། །དེ་ཡང་ཇི་སྐད་ 
དུ། དེ་ཚེ་བར་ཆད་མེད་པ་ཡི། །ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་མྱུར་དུ་རེག །འདི་ 
ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །དེ་ལ་ངེས་པར་འབྱེད་པའི་ཆ་དང་མཐུན་པ་འདི་ 
རྣམས་ནི་མཐོང་བས་སྤང་བར་བྱ་བའི་ཉོན་མོངས་པ་རྣམས་ཉམས་་་ 
སྨོད་པར་བྱེད་པ་ཡིན་གྱི་ས་བོན་དྲུངས་འབྱིན་པར་བྱེད་པ་ཞི་མ་ཡིན་ 
ཏེ་འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཅིའི་ཕྱིར་འཇིག་རྟེན་པ་ 
ཡིན་ཞེ་ན་ནམ་པར་ཉོག་པ་དང་བཅས་པའི་ཕྱིར་ཏེ་མི་རྟག་པ་ལ ག © ག © ༧་པ་བ 
སོགས་པ་བདེན་པའི་མཚན་ཉིད་ནྣམས་མིང་གི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས་ 
བསྒོམས་པ་ལས་བྱུང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་དེ་དག་ནི་ཡང་ 
དག་པའི་ད་པོད་པ་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་་་ 
ཤེས་རབ་ཡིན་ནོ།། 


ཟ་ཅ་༩ 


་བཙན་རེད་མདའ་བ་གཞོན་ཆུ་བློ་གྲོས་ཀྱིས་མཛད། 

དགོངས་པའི་ལུང་གི་དོན་བཤད་པ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི་ཆོས་ 
མི་དམིགས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་ཤེས་རབ་མཚུངས་ལྡན་དང་་་་་*་ 
( ༣༦༨ན) བཅས་པའོ། །ཇི་ལྟར་མི་ད་མིགས་ཤེ་ན་དམིགས་པར་བྱ་ 
བ་གཟུང་བ་དང་དམིགས་པར་བྱེད་པ་འཛིན་པ་གཉིས་པོ་རང སན 
བཞིན་མེད་པར་མཉམ་པས་མཉམ་པར་ཤེས་པ་ཡང་མཐོང་བའི་ལམ་ 
དེ་ཡིན་ནོ། །རྣལ་འབྱོར་པ་སོ་སོ་རང་ལས་སེམས་ཅན་གྱི་བརྡ་བསལ་ 
ལམ་དེ་ཡིན་ནོ། །ཇི་ལྟར་ན་སེམས་ཅན་གྱི་བརྡ་བསལ་བའི་ཚོས་ཤེས་ 
རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཇི་ལྟར་ན་ཆོས་ཀྱི་བརྔ་བསལ་བ་ལ་ 
དམིགས་པའི་ཆོས་ཤེས་པ་ཡིན་ཞེ་ན་དེས་རང་གི་རྒྱུད་ལ་གཟུགས་ལ་་ 
སོགས་པ་ཆོས་ཀྱི་མཚན་མར་ནམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཇི་ལྟར་ 
ན་ཐམས་ཅད་ལ་གཉིས་ཀའི་བརྡ་བསལ་བ་ལ་ད་མིགས་པའི་ཆོས ༧-༧*༤-* 
པར་གང་ཟ ག་དང་ཆོས་ཀྱི་མཚན་མར་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཕྱིར་རོ། 
མོངས་པ་ནམས་ནི་རིམ་གྱིས་སམ་ཅིག་ཅར་སྤོང་། སེམས་དུ་ཞིག་གིས་ 
མཐོང་ལམ་ཡོངས་སུ་རྫོཊ་པར་འགྱུར་ཞེ་ན། དེ་ལ་མཐོང་བའི་ལམ་གྱི་ 
ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་སྙུག་བསྔལ་ལ་སོགས་པའི་བདེན་པ་རྣམས་ལ་དམིགས་་ 
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མཛན་ལ་ཀུན་བྱཏུས་ཀྱི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་ལེགས་པར་བཤད་པའི་རྒྱ་མཚོ་ལས་ཁེའུ་གཉིས་པ། 
པར་བྱེད་མོད་ཀྱི་དེའི་ཚེ་སྡུག་བསྔལ་ལོ་སྙམ་པ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ -༠༤༠ 
པར་རྟོག་པའི་མཚན་མ་ནི་མི་འབྱུང་མོད་ཀྱི། འོན་ཀྱང་སྔར་ཀུན་རྫོབ་ 
ཤེས་པ་འཇིག་རྟེན་པས་རྣམ་པར་དཔྱད་པའི་བདེན་པ་རྣམས་ལ་མི་་ 
དགེའི་མཚན་མའི་སྤོས་པ་མེད་པ་དོན་ཙམ་འབའ་ཞིག་ཤེས་པའི་དེ་་ 
བཞིན་ཉིད་ལ་དམིགས་པས་མཚན་མ་མེད་པ་འབའ་ཞིག་འབྱུང་བར་ 
འགྱུར་རོ། །མཐོང་བས་སྤང་བར་བྱ་བའི་ཉོན་མོངས་པའི་བག་ལ་ཉལ་ 
ནི་གཉིས་ཏེ། དང་བའི་གཟུགས་དང་རྗེས་སུ་འབྲེལ་བ་དང་སེམས་ 
དང་སེམས་ལས་བྱུང་བ་རྣམས་དང་རྫེས་སུ་འབྲེལ་བའོ། །དེ་ལ་དང་ 
ཀྱིས་སྤང་བར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་མཐོང་བའི་ལམ་ནི་ཞི་གནས་དང་ 
ལྷག་མཐོང་(༣༦༨བ) ཟུང་དུ་འབྲེལ་བས་འཇུག་པའི་ཕྱིར་འཕགས་ 
པ་ཉན་ ཐོས་རྣམས་ནི་ལྷག་མཐོང་གིས་སྤང་བར་བྱ་བ་དང་ཞི་གནས་ 
ཀིས་སྤང་བར་བྱ་བ་གཉིས་ཀ་ཡང་ཅིག་ཅར་སྤོང་བར་བྱེད་དོ། ད 
གཞན་ཡང་སྲུག་བསྔལ་མཐོང་བས་སྤང་བར་བྱ་བའི་ཏོན་མོངས་པ་་་ 
རྣམས་སྤོང་བ་དེའི་ཚེ་ཀུན་འབྱུང་མཐོང་བས་སྤང་བར་བྱ་བ་ལ་་་ཾཔ 
སོགས་པ་ལྷག་མ་རྣམས་ཀྱང་སྤོང་བར་འགྱུར་ཏེ་འདི་ལྟར། གང་གི་ཚེ་ 
ཡུག་བསྔལ་གྱི་བདེན་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་མངོན་དུ་བྱས་པ་དེའི་ཚེ -°+* 
བདེན་པ་ལྷག་མ་རྣམས་ཀྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱང་མངོན་དུ་བྱས་པའི -»+༡༧- 
ཕྱིར་རོ། །གཞན་ དུ་ན་མཐོང་བའི་ལམ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ངོ་བོར་ 
མི་འཐད་པ་ཡིན་ཏེ་བདེན་པ་ནམས་ལ་བོའི་རྣམ་པ་མི་འདྲ་བ་རིམ་་་ 
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ཚེ་བཙུན་རེད་མདའ་བ་གཞོན་རུ་ཟོོ་གྲོས་ཀྱིས་མཛད། 
བཞིན་ནོ། །ཏོན་མོངས་པ་རྣམས་སྤོང་བའི་ཚུལ་དེ་ཡང་དཔེའི་སྒོ་ནས་ 
གསལ་པོར་བརྟད་པ་ནི་འདི་ལྟ་སྟེ། དཔེར་ན་སྨན་པ་ཟུག་རྔུ་འབྱིན་ 
རྒོན་པོས་དེ་རྟོལ་བར་བྱེད་དོ། །ཇི་ཙམ་རྟོལ་བ་དེ་ཙམ་དུ་དེ་འི་རྣག་ 
འཛག་པར་འགྱུར་གྱི་རྣག་མ་ལུས་པར་འཛག་པར་ནི་མི་འགྱུར་རོ། 
ཇི་ཙམ་དུ་རལ་ཞིང་ཤིན་ཏུ་བཅིར་བར་བྱས་ཏེ་ཡང་དང་ཡང་ དུ -*༤༠*༤༧༠༠༧ 
བཅིར་ན་ནག་འཁྱེལ་བ་གང་ཡིན་པ་ཟག་པར་ནི་འགྱུར་མོད་ཀྱི་འོན་* 
བྱེད་དོ། །དེ་ལྟར་ཕྱེ་མར་གྱི་ཆང་བུའམ་རས་སྣུམ་བག་ཅན་གྱིས་གླན་ 
པས་རྨ་དེ་ནི་རིམ་གྱིས་འཚོ་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་ནི་དོན་རྣམ་པར་རིག་ 
ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ནི་མཐོང་བས་སྤང་བར་བྱ་བའི་ཟག་པ་རྣམས་ཀྱི་**་ 
ཟག་པའི། གནས་ལྟ་བུའི་དངོས་པོ་རྣམས་ཡིན་ནོ། །མཚོན་གྱིས་རྟོལ་ 
བ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ནི་ལྷག་མཐོང་གི་ཕྱོགས་ཀྱི་མཐོང་བའི་ལམ ༡-»--༦༧༤༤» 
ན་མས་ཡིན་ནོ། །བཅིར་བ་ཇི་ལྟ་བ་དེ་བཞིན་དུ་ནི་ཞི་གནས་ཀྱི་ཕྱོགས་ 
སུ་གཏོགས་པའི་ལམ་རྣམས་བལྟ་བར་བྱའོ། !( ༣༦༩ན) རྣག་ཇི་ལྟ་ 
བསྒོམས་པས་སྤང་བར་བྱ་བའི་ཟག་པ་གཞི་དང་བཅས་པ་རྣམས་ལ་་ 
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མཛན་པ་ཀུན་བྱའུས་ཀྱི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་ལེགས་པར་བཤད་པའི་རྒྱ་མཚོ་ལས་ལེའུ་གཏིས་པ། 
བཞིན་དུ་ནི་བསྒོམས་པའི་ལམ་བལྟ་བར་བྱའོ། །མཐོང་བའི་ལམ་དེ་ 
ཉིད་སེམས་དུ་ཞིག་གིས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ཤེ་ན། དེ་ལ་སྡེ་པ་ཁ་ཅིག་ནི་ 
མཐོང་བའི་ལམ་སྐད་ཅིག་མ་བཅོ་ལྔར་རྣམ་པར་འཇོག་ལ། ཁ་ཅིག་ནི་ 
མཛངོན་པར་རྟོགས་པ་གཅིག་ཁོ་ནར་ཟད་པར་འདོད་ཅེས་འབྱུང་ལ། 
བོད་ཀྱི་སློབ་དཔོན་སྔ་མ་དག་ཀྱང་མི་མཐུན་པ་དུ་མ་སྨྲས་སོ། །གཞན་ 
ཅི་ཞིག་ཡོད། དེའི་ཕྱིར་ཁོ་བོ་ནི་འཁྲལ་བ་མེད་པའི་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ་ 
དག་གི་གཞུང་ལ་བརྟེན་ནས་རྣམ་པར་འཇོག་གོ །དེ་ལ་འཕགས་པ་ཁླུ་ 
སྤུབ་ནི་མཐོང་བའི་ལམ་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་གི་བདག་ཉིད་དུ་བཞེད་་ 
པ་ཡིན་ཏེ། །རིགས་པ་དྲུག་ཅུ་པ་ལས། གལ་ཏེ་ཆོས་ཀྱི་མཇུག་ཐོགས་ 
སུ། །འདི་ལ་བྱེ་བྲག་ཡོད་གྱུར་ན། །ད་ངོས་པོ་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བ་ལའང་། ། 
གང་གིས་སྐྱེ་བར་རྣམ་བརྟགས་པ། །རྣམ་པར་མི་མཁས་དེ་ཡིས་ནི། ། 
རྐྱེན་ལས་སྐྱེ་བའི་དོན་མ་མཐོང་། །ཞེས་གསུངས་ཤིང་། །དེ་འི་འགྲེལ་ 
བར་དཔལ་ལྡན་ཟླ་བ་གྲགས་པས། དེ་ལྟར་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་ 
འབྱུང་བ་སྐྱེ་བ་མེད་པ་དང་འགག་པ་མེད་པ་ལ་དམིགས་པའི་ཆོས +*༡༤༧ 
ཉིད་ཀྱིས་མ་སྐྱེས་པས་རྨྱ་ངན་ལས་འདས་པར་ཡང་དེའི་ངོ་བོ་ཉིད ༧༡༧" 
ཡིན་པར་མཐོང་བས་མངོན་པར་རོགས་པ་གཅིག་ཏུ་ཟད་དོ། །ཞེས་ 
གསུངས་སོ། །གལ་ཏེ་དེ་ལྟར་ན་མཐོང་བའི་ལམ་སྐད་ཅིག་མ་བཅོ་ 
ལྔར་ཇི་ལྟར་བཞག །སྡེ་པ་ཁ་ཅིག་ནི་མཐོང་བའི་ལམ་སྐད་ཅིག་མ་ 
བཅོ་ཝྔར་མི་འདོད་ཅིང་མངོན་པར་ཚོགས་པ་གཅིག་ཏུ་ཟད་པར་་་་ 
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ཇེ་བྱཙན་རེད་མདའ་བ་གཞོན་ཆུ་བློ་གྲོས་ཀྱིས་མཛད། 
འདོད་དེ། དེ་དག་གི་འདོད་པ་དང་བཤད་པ་འདི་མི་འགལ་ལོ། །གང་ 
དགྭ་སྐད་ཅིག་༩༢༦༩བ) བཅོ་ལྔར་འདོད་པ་དེ་དག་གི་ལྟར་ན་ཡང་ 
སོགས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །ཇི་ལྟར་ན་ཤེས་པ་གཅིག་ལ་ཕྱེ་ནས་སྐད་ 
ཅིག་མ་བཅོ་ལྔར་དང་བཅུ་དྲུག་ཏུ་རྣམ་པར་འཛོག་ཅེ་ན། འདོད་པ་ 
ན་སྤྱོད་པའི་སྡུག་བསྔལ་ལ་སོགས་པའི་བདེན་པ་བཞི་ལ་སྐྱེ་བ་མེད < ©« ©+ 
པར་རྟོགས་པའི་བྱེ་བྲག་གིས་སྡུག་བསྔལ་ལ་ཚོས་ཤེས་པ་ལ་སོགས་པ་ 
རྣམ་པ་བཞིའོ། །དེ་དག་སྐྱེ་མེད་དུ་རྟོགས་པ་ལ་མི་སྐྲག་པའི་བྱེ་བྲག་ 
གིས་སྲུག་བསྔལ་ལ་ཆོས་ཤེས་པའི་བཟོད་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམ་པ ༧ ༠༧༧༧༧༧༨༧ 
བཞིའོ། །ཁམས་གང་མའི་སུག་བསྔལ་ལ་སོགས་པའི་བདེན་པ་བཞི་སྐྱེ་ 
བ་མེད་པར་རྟོགས་པའི་བྱེ་བྲག་གིས་སྙུག་བསྔལ་ལ་རྫེས་སུ་རྟོགས - ༧ ©+ - 
པའི་ཤེས་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམ་པ་བཞིའོ། །དེ་དག་གི་ཆོས་ཉིད་ལ་མི་ 
སྐྲག་པའི་བྱེ་བྲག་གིས་སྲུག་བསྔལ་ལ་རྗེས་སུ་ཤེས་པའི་བཟོད་པ་ལ་་་་ 
སོགས་པ་ནམ་པ་བཞི་ཡིན་ནོ། །འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་ཀྱི་ལུགས་ལ། 
གནས་པ་རྒྱས་པའི་རྣམ་གཞག་སྤོས་པ་དང་བཅས་པ་དང་། དོན་དམ་ 
ཡང་བདེན་པ་བཞིའི་དེ་བཞིན་ཉིད་འབའ་ཞིག་ཡུལ་དུ་བྱས་པའི ༠༧༡༧༧༧༧ 
ནྣམ་གཞག་དང་། དེ་བཞིན་ཉིད་དང་ཡང་དག་པའི་ཡེ་ཤེས་གཉིས་ཀ་ 
ཡུལ་དུ་བྱས་པའི་རྣམ་གཞག་གཉིས་ལས། དང་པོའི་དབང་དུ་བྱས་ 
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མཛན་པ་ཀུན་བཏུས་ཀྱི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་ལེགས་པར་བཤད་པའི་རྒྱ་མཚོ་ལས་ལེའུ་གཏིས་པ། 
ནས་རྣམ་པར་གཏན་ལ་དབབ་པ་བསྲུ་བ་ལས། ཆོས་ཤེས་པའི་ཕྱོགས་ 
དང་མཐུན་པའི་སེམས་བཞི་དང་། རྗེས་སུ་རྟོགས་པའི་ཤེས་པའི་ 
ཕྱོགས་དང་མཐུན་པའི་སེམས་བཞི་དང་། མཇུག་ཏུ་ཞི་གནས་འབའ་ 
ཞིག་པའི་སེམས་གཅིག་སྟེ་སེམས་རྣམ་པ་དགུས་མཐོང་བའི་ལམ ༡༩༩-༠༠༠ 
ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །སེམས་ད་གུ་ 
པོ་འདི་དག་ཀྱང་མདོར་བསྡུ་ན་ལམ་གཉིས་སུ་འགྱུར་ཏེ་ཐོག་མར་སྐྱེ་་ 
( ༣༧༠ན) བ་ཞི་གནས་དང་ལྷག་མཐོང་ཟུང་དུ་འབྲེལ་བའི་ལམ - ༠༦༤༧ 
དང་། མཛུག་ཏུ་སྐྱེ་བ་ཞི་གནས་འབའ་ཞིག་པའི་ལམ་གཉིས་ཡིན་ནོ། ། 
སོགས་པའི་བདེན་པ་བཞིའི་བྱེ་བྲག་གིས་ཆོས་ཤེས་པའི་ཕྱོགས་དང་་ 
མཐུན་པ་བཞི་དང་། གཟུགས་དང་གཟུགས་མེད་པ་ན་སྤྱོད་པའི་སྡུག་ 
བསྔལ་ལ་སོགས་པའི་བདེན་པ་བཞིའི་བྱེ་བྲག་གིས་རྗེས་སུ་རྟོགས © © བ © ༤་བ་བ་ 
ཆད་མེད་པ་ད་ང་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ལམ་གྱི་བྱེ་བྲག་གིས་བཟོད་པ ༧ ༧༥༡༠ 
དང་ཤེས་པ་གཉིས་གཉིས་ཏེ་མངོན་པར་ཉོགས་པ་བཅུ་དྲུག་ཏུ - ༠༤9༤ པ་པ “° 
ན་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་བཟོད་པ་བར་ཆད་མེད་པའི་ལམ་དེར བཾ 
ཤེས་པ་རྣམ་གྲོལ་གྱི་ལམ་གཉིས་སུ་འགྱུར་རོ། །དེ་བཞིན་ཉིད་དང་ 
ཡང་དག་པའི་ཡེ་ཤེས་གཉིས་ཀ་མཐོང་བའི་ལམ་གྱི་ཡུལ་དུ་བཞག ༤ ༠༦༧༠ 
པའི་ནམ་གཞག་ནི་གཞུང་འདི་ཉིད་དུ་འབྱང་བའི་སེམས་ཀྱི་སྐད་ ༦༦ ༡༡༠༤༠ 
ཅིག་མ་བཅུ་དྲུག་ཏུ་དབྱེ་བ་འདི་ཡིན་ལ། འདི་ལ་ཡང་ཡུལ་བདེན་པ་ 
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ཆེ་བཙན་རེད་མདའ་བ་གཞོན་ཆུ་གོ་གྲོས་ཀྱིས་མཛད། 


ལ་མཐུན་པ་བཞི་དང་། ཡུལ་ཅན་ཡེ་ཤེས་རང་གི་ངོ་བོ་མྱོང་བའི་བྱེ་ 
ཡང་བར་ཆད་མེད་པ་དང་ནམ་པར་གྲོལ་བའི་ལམ་གྱི་བྱེ་བྲག་གིས་-*་ 
ཆོས་བཟོད་བཞི་དང་ཆོས་ཤེས་བཞི་ཡིན་ལ། གཉིས་པ་ལ་ཡང་མཐོང་ 
ལམ་གྱི་ཡེ་ཤེས་རང་གི་ངོ་བོ་འཕགས་པའི་ཚོས་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུར་ངེས་པ་ 
འདྲེན་པའི་ནུས་པ་དང་དེ་ཉིད་ངེས་པའི་ངེས་པ་གཉིས་པོ་འདྲེན ༡༩༩; 
པའི་ནུས་པའི་བྱེ་བྲག་གིས་རྫེས་སུ་ཤེས་པའི་བཟོད་པ་བཞི་དང་རྗེས་་ 
མེད་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་བསྡུ་བར། དེ་བཞིན་ཉིད་ཤེས་པ་དང་ 
མཚུངས་པར་ལྡན་པ་གཅིག་ཁོ་ནའི་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ལ་བརྩམང་ 
ཏི་མཐོང་བའི་ལམ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་འགྱུར་རོ། །འདིར་ཞི་གནས་ 
ཀྱི་( ༣༧༠བ) ལམ་ནི་སྔ་མ་ཁོ་ན་བཞིན་དུ་བལྟ་བར་བྱའཾ་ཞེས བ༡ཐབ་ཐ་༧་༧་ཆ་བ་འ་༠ 
གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །དེ་ལྟར་ན་རྣམ་གཞག་དང་པོ་ནི་སྤོས་པ་ལ་ 
དགའ་བའི་གདུལ་བྱ་རྣམས་བདེན་པ་མངོན་པར་རྟོགས་པ་ལ་བཞུཊ་ 
ཚོགས་ཀྱིས་རྣམ་པར་བཞག་པ་ཙམ་ཡིན་གྱི་དོན་ལ་གནས་པ་མ་ཡིན་་ 
ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་དབྱེ་བ་ནི་སྡུག་བསྔལ་ལ་ཚོས་ཤེས་པའི་བཟོད་པ་ 
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མཛན་པ་ཀུན་བཅུས་ཀྱི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་ལེགས་པར་བཤད་པའི་རྒྱ་མཚོ་ལས་ལེའུ་གཉེས་པ། 
ལ་སོགས་པ་བརཅུ་དྲུག་གོ །སོཾ་སོའི་ངོ་བོ་ཚིག་རེ་རེའི་ལན་བཤད་པ་ནི། 
ཕུག་བསྔལ་ནི་སྔར་བཤད་ཟིན་ཏོ། །དེའི་དབང་དུ་བྱས་པའི་ཚོས་ནི་ 
རོ། །སྦྱར་ལམ་གྱི་དུས་ན་སྲུག་བསྔལ་གྱི་དབང་དུ་བྱས་པའི་ཆོས་ 
དཔྱོད་པའི་དབང་དུ་བྱས་པའོ། །སྔུག་བསྔལ་གྱི་བདེན་པའི་དེ་བཞིན་ 
ཉིད་རྣལ་འབྱོར་པ་སོ་སོར་རང་ལ་མངོན་སུམ་དུ་གྱུར་པའི་ཟག་པ ༦༤༠༡ 
མེད་པའི་ཤེས་རབ་སྟེ་ཡེ་ཤེས་གང་གིས་ཁམས་གསུམ་ན་སྤྱོད་པའི -- «°+ 
སྤྱོད་པར་བྱེད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་སྡུག་བསྔལ་ཆོས་ཤེས་པའི་བཟོད་་ 
པའོ། །ཟག་པ་མེད་པའི་བཟོད་པའི་མཇུག་ཐོགས་སུ་བཟོད་པ་དེ་ཡང་ 
སྣུག་བསྔལ་མཐོང་བས་སྤང་བར་བྱ་བའི་ཉོན་མོངས་པ་སྤང་བའི ༤༠༧ 
མངོན་དུ་བྱེད་པ་ནི་ཆོས་ཤེས་པ་ཡིན་ནོ། །ཆོས་ཤེས་པ་དེའི་མཇུག་ 
འཕགས་པའི་ཚོས་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུ་ཡིན་ཏེ་དེ་ལས་དེ་དག་ཡང་དག་པར་ 
འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ་སྙམ་དུ་དམིགས་ནས་སོ་སོ་རང་ལ་མངོན་དུ་གྱུར་་ 
པའི་ཟག་པ་མེད་པའི་ཤེས་རབ་( ༣༧༡ན) ནི་རྗེས་སུ་ཤེས་པའི བཤབ་ག་བ་༤་༧༤ 
བཟོད་པ་ཡིན་ནོ། །ཟག་པ་མེད་པའི་ཤེས་པ་གང་གིས་རྗེས་སུ་ཤེས་ 
པའི་བཟོད་པ་དེ་ངེས་པར་འཛིན་ཅིང་ཡོངས་སུ་གཅོད་པར་བྱེད་པ་་ 
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ཆེ་བཙུན་རེད་མདའ་བ་གཞོན་ནུ་ཟོ་གྲོས་ཀྱིས་མཛད། 
གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་རྗེས་སུ་ཤེས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་བདེན་པ་ལྟག་ 
ནམས་ཀྱི་ཡུལ་ནི་ཡང་དག་པའི་ཡེ་ཤེས་སོ། །དེ་འི་ཕྱིར་ཆཚོས་ཤེས་པའི་ 
བཟོད་པ་དང་ཤེས་པ་ནམས་ཀྱི་གཟུང་བ་དེ་བཞིན་ཉིད་རྟོགས་སོ། ། 
ཡང་དག་པའི་ཡེ་ཤེས་རོགས་སོ། །བཟོད་པ་དང་ཤེས་པ་དེ་ཐམས་ 
གནས་པའི་རྣལ་འབྱོར་ཅན་དུ་རིག་པར་བྱ་སྟེ་གང་ཟག་དང་ཚོས་ཀྱི་་ 
མཚན་མ་ཐམས་ཅད་མི་དམིགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །བཟོད་པ་དང་ཤེང་ 
པས་བསྡུས་པ་སྐད་ཅིག་མ་བཅུ་དྲུག་པོ་ཐམས་ཅད་མཐོང་བའི་ལམ་་ 
ལ་ཡང་རྣམ་པ་བཞི་བཞིར་མཐོང་བའི་ཕྱེར་རོ། །སེམས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་ 
མ་ལ་མི་བྱའོ། །ཤེས་བྱ་སྲུག་བསྔལ་ལ་སོགས་པའི་བདེན་པ་བཞི། སྡུག་ 
བ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་རིག་པར་བྱའོ། །འགྲེལ་བར་གང་མཐོང་བའི་ 
ལམ་ལ་བརྩམས་ཏེ་རྒྱ་ཆེར་རྣམ་པར་སྤོས་པ་དེ་ཐམས་ཅད་ནི་རྣམ པ་ 
པར་བཞག་པ་ཙམ་དུ་རིག་པར་བྱ་སྟེ་འཇཛིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི - - ° «= 
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མཛན་ལ་ཀུན་བཏུས་ཀྱི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་ལེགས་པར་བཤད་པའི་རྒྱ་མཚོ་ལས་ལེའུ་གཏེས་པ། 
གནས་སྐབས་ནི་སོ་སོ་རང་གིས་རིག་པར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
ལམ་གྱི་བདེན་པ་ཐམས་ཅད་ནི་རྣམ་པ་བཞིར་རིག་པར་བྱ་སྟེ་རྣམ ༠༩; 
པར་བཞག་པ་ད་ང་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་རམྱོང་བ་དང་ཡོངས་ཨུ ྷ 
ཁོང་དུ་ཆུད་པ་མཐར་ཕྱིན་ནས་དེའི་རྗེས་ལ་ཐོབ་པའི་ཤེས་པས - ©= ༤༧༤༠ 
རྣམས་ཀྱིས་ལམ་གྱི་བདེན་པ་རྣམ་པར་འཇཛོག་པ་སྟེ་བདེན་པ་རནྣམས་་ 
ལ་བཟོད་པ་དང་ཤེས་པ་འདི་ལྟ་བུའོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའོ། །རྣམ་ 
པར་རྟོག་པ་ནི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་ལ་ཞུགས་པ་འཇིག་རྟེན་པའི ---«-‹ 
གོམས་པར་བྱེད་པའོ། །དེ་མྱོང་བ་ནི་དེ་ལྟར་གོམས་པར་བྱེད་པ་ན་ 
མཐོང་བའི་ལམ་ཞེས་བརྗོད་པ་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པ་སྤོས་པ ---+«»« 
མེད་པའི་གནས་སྐབས་གང་ཡིན་པ་དང་པོར་སོ་སོ་རང་གི་མྱོང་བའོ།། 
ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ནི་དེའི་འོག་ཏུ་གནས་གྱུར་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས -»--- 
ནས་ཐོབ་པ་མཐར་ཕྱིན་པའི་བར་ཐོབ་པའོ། །ཐོབ་པ་མཐར་ཕྱིན་པ་ 
གོ །དེ་ལྟར་རྣམ་པ་བཞི་ནི་ལམ་གྱི་འཁོར་སྟེ་ཡང་དང་ཡང་དུ་གཞན་ 
ལ་བརྟེན་ནས་རྣམ་པར་འཇོག་པར་རིག་པར་བྱའོ། །ཞེས་བཤད་དོ། ། 
ལུང་དོན་ལས་གཉིས་ལས་ངེས་ཚིག་ལ་ད་གོངས་པའི་ལུྱང་དོན་ནི - 
ཆོས་ནམས་ལ་ཞེས་སྐོཊ་གསུངས་པ་དེ་ནི་མཐོང་བའི་ལམ་གྱི་དབང་་ 
དུ་མཛད་ནས་གསུངས་ཏེ་དེ་ནི་བདེན་པ་ནམས་ལ་ཐོག་མ་ཁོ་ནར་་༠་ 
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ཆེ་བྱཅན་རེད་མདའ་བ་གཞོན་ནུ་བོ་གྲོས་ཀྱིས་མཛང། 
འཕགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་སྤྱན་གྱི་རང་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ 
ལ་ཆོས་ལ་བཟོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་རྡུལ་མེད་དེ་དེ་དག་གིས་ཉོན་མོངས་་ 
པའི་སྲུག་བསྔལ་སྤོང་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཆོས་ཤེས་པ་རྣམས་ཀྱི་དྲི་མ་དང་ 
སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་བཟོད་པའི་གནས་སྐབས་ན་བདེན་པའི་ཇེ་ 
བཞིན་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་དང་ཤེས་པ་རྣ་མས་ཀྱི  -་ 
སྒྲིབ་པ་སྤངས་པའི་གནས་སྐབས་སུ་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་ཡོངས་སུ་སྤོང » + +÷ -- 
བས་ཀྱང་ལམ་རྣམ་པར་དག་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཕན་ཡོན་ལ་ད་གོངས་པའི་ 
ལུང་དོན་ལ། དོན་དགོངས་པ་ནི་ཆོས་མཐོང་བ་ཐོབ་པ་ཞེས་སོགས་ 
གང་གསུངས་པ་དེ་ཡང་མཐོང་བའི་ལམ་གྱི་དབང་དུ་མཛད་ནས -»#+* “+ 
གསུངས་ཏེ་གདུལ་( ༣༧༢ན) བྱ་རྣམས་ཀྱིས་བདེན་པ་མངོན་པར་་*་་ 
རོགས་པའི་དུས་ན་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ར། །དེ་ལ་ཆོས་བཟོད་ནྣམས་ 
ཀྱིས་ནི་ཆོས་མཐོང་སྟེ་དེ་དག་གིས་བདེན་པའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མངོན ༤-+++ 
ནམས་ཀྱིས་གནས་གྱུར་པ་མངོན་སུམ་དུ་ཐོབ་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ད 
པའི་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུའེ། །ཞེས་དེ་གཉིས་རིག་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྗེས་ཤེས་ 
ནྣམས་སུ་ནི་ཆོས་རྟོགས་ཏེ་དེ་དག་གིས་ཤེས་པར་བྱ་བ་ཇི་སྙེད་པ - +© ©» 
ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །བཟོད་པ་དང་ཤེས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ 
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མཛན་པ་ཀུན་བྱཏུས་ཀྱི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་ལེགས་པར་བཤད་པའི་རྒྱ་མཚོ་ལས་ཁེའུ་གིས་པ། 
ཐོབ་པ་ལ་ཐེ་ཚོམ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཐམས་ཅད་ཀྱིས་གཞན་གྱིས་ 
ཐོབ་པ་ལ་ཡང་ཡིད་གཉིས་ཟ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་གྱི་དྲིང་ལ་ 
གཞན་མུ་སྟེགས་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་ཚེ་རབས་གཞན་དུ་ཡང་སྟོན་པའི་“་ 
བསྟན་པ་ལ་མི་འཕྲོགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཆོས་རྣམས་ལ་མི་འཇིགས་པ་ 
ཐོབ་པ་ནི་རང་གི་ཐོབ་པ་ལ་བརྩམས་ནས་འདྲིེ་བའི་ཆོས་རྣམས་དང་ 
མངོན་པའི་ང་རྒྱལ་ཅན་བཞིན་དུ་སེམས་ཞུམ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། | 
སྒོམ་པའི་ལམ་ལ་གསུམ་སྟེ། ལམ་དགུར་དབྱེ་བ་དང་། སོ་སོའི་ངོ་ 
བོ་དང་། ཞར་བྱུང་ལ་སྒོམ་པ་བཤད་པ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། 
མཐོང་བའི་ལམ་ལས་གོང་དུ་གྱུར་པ་འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་ཞི་རགས་་ 
ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ལམ་བདེན་པའི --༩༤-༤༠+* 
རྣམ་པ་ཅན་དང་དེ་གཉིས་ལ་ངོ་བོའི་དབྱེ་བ་ཆུང་ངུ་ལ་སོགས་པ “༦༠༧༠ 
གསུམ་དང་དེ་དག་གི་རྣམ་པའི་དབྱེ་བ་སྦྱོར་བའི་ལམ་ལ་སོགས་པ -« « «° 
བཞིའོ། །གཉིས་པ་ལ་དགུ་ལས་དང་པོ་ལ་ཡང་ཤེས་བྱའི་ད་ངོས་པོ་ 
དང་ཤེས་༥༣༧༢བ) བྱའི་དོན་གཉིས་ལས་དང་པོ་ནི། འཇིག་རྟེན་ 
པའི་བསམ་གཏན་དང་གཟུཊ་མེད་པ་གཉིས་ཡིན་ནོ། །བསམ་གཏན་ 
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ཛེ་བྱ་ངན་རེད་མདའ་བ་གཞོན་ཆུ་ཟོོ་གྲོས་ཀྱིས་མཛང། 
སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་སྐྱེས་ཐོབ་ཀྱི་ཚོས་ཛི་སྟེད་པ་ཐམས་ཅད་ཡིན་ཏེ་- 
སྙམས་འཇུག་གི་བསམ་གཏན་གྱི་འབྲས་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྙོམས་ 
པར་འཇུག་པའི་བསམ་གཏན་ནི་ཡན་ལག་གི་སྒོ་ནས་འོག་ས་ལས གག 
འདའ་བའི་སེམས་རྩེ་གཅིག་པ་མཚུངས་ལྡན་དང་བཅས་པའོ། །ངེ་ལ་ 
བྱང་བ་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ། །ཡང་དང་པོ་ནི་རང་སའི་རྟེན་ཅན་ཁོ་ན་ཡིན་ 
ལ། གཉིས་པ་ནི་འོག་སའི་ཉེན་ཅན་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ།།གཉིས་པ་ལ་ད་ངོས་ 
གཞི་ཐོབ་པའི་ཆེད་དུ་དེའི་དམིགས་རྣམ་ཡོངས་སུ་སྦྱོར་བར་བྱེད་པ་*་ 
ཉེར་བསྡོགས་དང་དེ་མཐར་ཕྱིན་པ་དངོས་གཞིའི་སེམས་གཉིས་ཡོད་ 
ལ། དང་པོ་ནི་སྐྱེས་ཐོབ་ཡིན་པས་ཉེར་བསྡོགས་ད་ང་ད་ངོས་གཞིའི་བྱེ་ 
བྲག་གཉིས་སུ་མེད་དོ། །དངོས་གཞི་ལ་ཡང་བསམ་གཏན་བཞི་སྟེ་འདི་ 
ལྟར། རྟོག་དཔྱོད་གཞེན་པོའི་ཡན་ལག་གིས་འདོད་པ་ལས་འདོད་ 
ཆགས་དང་དབྲལ་བས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའི་སེམས་རྩེ་གཅིག་པ་མཚུངས *--༡༧༤༧༤ 
ལྡན་དང་བཅས་པ་དབེན་པ་ལས་སྐྱེས་པའི་དགའ་བ་དང་བདེ་བ ---+»- 
ཕན་ཡོན་གྱི་ཡན་ལག་ཏུ་ལྡན་པ་ནི་བསམ་གཏན་དང་པོ་ཡིན་ནོ། ། 
འདི་ལ་ཡང་སྤྱོད་པ་གཉེན་པོའི་ཡན་ལག་གིས་རྟོག་པ་ལས་ཀྱང་ ༄་བ་ཤ་ར་བ་བརགབ 
འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བའི་སེམས་རྩེ་གཅིག་པ་མཚུངས་ལྡན་དང ༡; 
བཅས་པ་ནི་དངོས་གཞི་ཁྱད་པར་ཅན་ ཞེས་བྱ་ལ། སྔ་མ་ནི་དངོས་ 
གཞི་ཙམ་པོ་ཞེས་བྱའཾ། །བསམ་གཏན་གཉིས་པ་ནི་ནང་རབ་ཏུ་དང་ 
བ་གཉེན་པོའི་ཡན་ལག་གིས་རོག་དཔྱོད་ལས་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་ 
བས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའི་སེམས་རྩེ་གཅིག་པ་མཚུངས་ལྡན་དང་བཅས་པ་་ 
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མཛན་པ་ཀུན་བྱུས་ཀྱི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་ལེགས་པར་བཤད་པའི་རྒྱ་མཚོ་ལས་ཁེའུ་གཏིས་པ། 
ཏིང་ངེ་འཛིན་ལས་སྐྱེས་པའི་དགའ་བ་དང་བདེ་བ་ཕན་ཡོན་གྱི་ཡན་ 
ལག་ཏུ་ལྡན་པའོ། །བསམ་གཏན་གསུམ་པ་ནི་དྲན་ཤེས་བཞིན་བཏང་ 
སྟོམས་( ༣༧ཞན) གཉེན་པོའི་ཡན་ལག་གིས་དགའ་བ་ལས་འདོད་་“་” 
ཆགས་དང་བྲལ་བས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའི་སེམས་རྩེ་གཅིག་པ་མཚུངས ༡༩༡༡༡༩༨ 
ལྡན་དང་བཅས་པ་དགའ་བས་དབེན་པའི་བདེ་བ་ཕན་ཡོན་གྱི་ཡན་་ 
ལག་ཏུ་ལྡན་པའོ། །བསམ་གཏན་བཞི་པ་ནི་དྲན་པ་དང་བཏང་སྙོམས་ 
ཡོངས་སུ་དག་པ་གཉེན་པོའི་ཡན་ལག་གིས་བདེ་བ་ལས་འདོད ྷ 
ཆགས་དང་བྲལ་བས་རབ་ཏུ་བྱ་བའི་སེམས་རྩེ་གཅིག་ཚོར་བ་བཏང་་ 
སྟོམས་ཕན་ཡོན་གྱི་ཡན་ལག་དང་ལྡན་པའོ། །གཟུགས་མེད་པ་ལ་ཡང་ 
སྐེ་བ་དང་སྙོམས་པར་འཇུག་པའི་བྱེ་བྲག་གིས་གཉིས་ཡིན་ལ། དང་པོ་ 
ནི་ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་སྐྱེ་མཆེད་སོགས་བཞིར་སྐྱེས་པའི་སེམས ༡༩ 
པའི་སྒོ་ནས་འོག་ས་ལས་འདས་པ་སེམས་རྩེ་གཅིག་པ་མཚུངས་ལྡན་་ 
དང་བཅས་པ་ཡིན་ལ་དེ་ལ་ཡང་ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་སྐྱེ་མཆེད་ལ་་ 
སོགས་པ་བཞི་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་སྐྱེ་མཆེད་ནི་ 
སྦྱོར་བའི་དུས་སུ་གཟུགས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་རྣམ་པར་བཤིག་སྟེ་ནམ * * ° * * ” ༧ * ༡ ི 
མཁའ་མཐའ་ཡས་སོ་སྙམ་དུ་ཡིད་ལ་བྱས་པས་ད་ངོས་གཞིའི་དུས་ན་་ 
དེ་ཉིད་མངོན་དུ་གྱུར་པའི་སེམས་རྩེ་གཅིག་པ་མཚུངས་ལྡན་དང «° ༤༤༧ 
བཅས་པའོ། །རམ་ཤེས་མཐའ་ཡས་སྐྱེ་མཆེད་ནི་ནམ་མཁའ་མཐའ་ 
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ཇེ་བྱཙན་རེད་མདའ་བ་གཞོན་ཆུ་བོ་གྲོས་ཀྱིས་མཛད། 
པས་དེ་ཉིད་མངོན་དུ་གྱར་པའཾ། །འདུ་ཤེས་མེད་འདུ་ཤེས་མེད་མིན་ 
གྱི་སྐྱེ་མཆེད་ནི་འདུ་ཤེས་ནི་ནད་དང་འབྲས་དང་ཟུག་རྡུའོ། །འདུ་ 
ཤེས་མེད་པ་ནི་ཀུན་ཏུ་རྨོངས་པའི་འདུ་ཤེས་ཡོད་མིན་མེད་མིན་ནི་ཞི་ 
བྭ་གྱ་ནོམ་པའཾ་ཞེས་ཡིད་ལ་བྱས་པས་དེ་ཉིད་མངོན་དུ་གྱུར་པའི ༧༠༠ ©© ངེ 
སེམས་རྩེ་གཅིག་པ་མཚུངས་ལྡན་དང་བཅས་པའོ། །ཅིའི་ཕྱིར་བསམ་ 
གཏན་ནམས་ཡན་ལག་གིས་འདའ་བ་ཞེས་བྱ་ཞེ་ན། བསམ་གཏན་ 
རྣམས་ནི་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཞི་རགས་རྣམ་པ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར °©©+༠ ༠༧༠༡ 
གཏན་རྣམས་ནི་ཡན་ལག་གིས་འདའ་བ་ཞེས་བྱའོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ 
གཟུགས་མེད་པ་རྣམས་ད་མིགས་པས་འདའ་བ་ཡིན་ཞེ་ན། དེ་ཐམས་ 
མེད་ཀྱང་འོན་ཀྱང་དམིགས་པ་དང་རྣམ་པ་མི་འདྲ་བ་ཐ་ད་ད་པའི 1" ་ 
ཕྱིར་དམིགས་པས་འདའ་བ་ཞེས་བྱའོ། །ཡང་བསམ་གཏན་ནམས་ 
བ་དང་ཟག་པ་མེད་པ་གསུམ་གསུམ་ཡོད་ལ། འདུ་ཤེས་མེད་འདུ་ཤེས་ 
མེད་མིན་གྱི་སྐྱེ་མཆེད་ལ་ཟག་མེད་མ་གཏོགས་པ་གཉིས་ཡོད་དོ། ། 
ཉེར་བསྡོགས་རྣམས་ལ་དང་པོ་ལ་ནི་ཟག་མེད་དང་དག་པ་བ་གཉིས་ 
ཡོད་ལ། ལྷག་མ་རྣམས་ལ་དག་པ་འབའ་ཞིག་ཡོད་དོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ཞེར་ 
བསོཊ་ནམས་ལ་ཉོན་མོངས་ཅན་མི་འབྱང་ཞེ་ན། འདི་དག་ནི་འདོད་ 
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མཛོན་པ་ཀུན་བྱའུས་ཀྱི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་ལེགས་པར་བཤད་པའི་རྒྱ་མཚོ་ལས་ཁེའུ་གཏིས་པ། 
ཆགས་དང་བྲལ་བར་བྱེད་པའི་ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་ཏོན་མོངས་་ 
ཅན་གྱིས་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བར་བྱེད་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཅིའི་ 
ཕྱིར་ཉེར་བསྡོགས་ལྷག་མ་རྣམས་ལ་ཟག་མེད་མི་འབྱུང་ཞེ་ན། གང་ 
གིས་ཞོག་མའི་དངོས་གཞི་མ་ཐོབ་པ་དེས་ནི་གོང་མའི་ཉེར་བསྡོགས་་ 
ལ་སྙོམས་པར་འཇུག་མི་ནུས་ལ་གང་ཞིག་གོང་མའི་ཉེར་བསྡོགས -+ ༠༠༠༠ 
དོ། །གོང་མའི་ཉེར་བསྡོགས་ལས་འོག་མའི་དངོས་གཞི་ལམ་སྒྲབ་པར་ 
སླ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལ་ོན་མོངས་པ་ཅན་ནི་རང་སའི་ཉོན་མོངས་པ་ 
དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པའི་སེམས་རྩེ་གཅིག་པ་སྟེ་དེ་ཡང་སྲིད་པ 
ཤས་ཆེ་བའི་བསམ་གཏན་ལ་སོགས་པ་བཞི་ཡིན་ནོ། །དག་པ་བ་ནི་ 
རགས་པའི་ཏོན་མོངས་པས་མ་བསླད་པའི་དག་པ་བ་རྩེ་གཅིག་པ ༡༩༨༡ 
མཚུངས་ལྡན་དང་བཅས་པ་སྟེ་དེ་ཡང་ཉམས་པ་ཆ་མཐུན་དང ༧ེཐ༠ན༧༩༧༠༠ 
གནས་པ་ཆ་མཐུན་ཁྱད་པར་ཆ་མཐུན་ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་སྟེ་བཞི་* 
ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་ཉམས་པ་ཆ་མཐུན་ནི་དག་པའི་བསམ་གཏན་གང་གི་ 
( ༣༧༤ན) མཇུག་ཐོགས་སུ་རང་སའམ་འོག་སའི་ཏོན་མོངས་པ་སྐྱེ་*་ 
བ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའོ། །གནས་པ་ཆ་མཐུན་ནི་གང་གི་མཇུག་ 
ཐོགས་སུ་རང་དང་ས་གཅིག་པའི་བསམ་གཏན་དག་པ་གཞན་འདྲེན་ 
གོང་མའི་དག་པའི་བསམ་གཏན་འདྲེན་པར་བྱེད་པའོ། །ངེས་འབྱེད་ 
ཆ་མཐུན་ནི་གང་གི་མཇུག་ཐོགས་སུ་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི  " ་ 
ལམ་འདྲེན་པར་བྱེད་པའོ། །སྲིད་རྩེ་ལ་ནི་ཁྱད་པར་ཆ་མཐུན་མེད་དེ་ 
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ཇེ་བཅུན་རེད་མདའ་བ་གཞོན་རུ་ཟློ་གྲོས་ཀྱིས་མཛད། 
ཡོད་པ་རིག་པར་བྱའོ། །ཟག་པ་མེད་པ་ནི་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་ 
བསམ་གཏན་དང་གཟུགས་མེད་པ་དེ་དག་ཤེས་པར་བྱ་བའི་དོ་ན - ©“ +$ 
ཀུན་ནས་ཏོན་མོངས་པ་ལ་སོགས་པ་ནྣམ་པ་བཞིས་རིག་པར་བྱའོ། ། 
དང་པོ་བསྒྲིབས་ལ་ལུང་མ་བསྟན་གྱི་རྩ་བ་བཞི་ནི་སྲིད་པ་ལ་སོགས་་” 
ཏི་དེ་དག་གིས་བསམ་གཏན་པ་རྣམས་ཀྱི་སེམས་བསྒྲིབས་ལ་ལུང་མ་*་ 
བསྟན་གྱི་ངོ་བོ་འབྱུང་བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཇི་ལྟར་ཞེ་ན་སྲིད་པས་ 
ནི་དེ་ཤས་ཆེ་བའི་བསམ་གཏན་པ་ནམས་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པར་་ 
བྱེད་དེ་ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པའི་བདེ་བའི་རོ་མྱང་བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ར། ད 
ལྟ་བས་ནི་དེ་ཤས་ཆེ་བའི་བསམ་གཏན་པ་རྣམས་ཀུན་ནས་ཧོན *༧**»*༡༧༡༧ 
པའི་ལྟ་བ་ལ་སོགས་པ་ཀུན་ནས་སློང་བའི་ཕྱིར་རོ། །ང་རྒྱལ་གྱིས་ནི་དེ་ 
ཤས་ཆེ་བའི་བསམ་གཏན་པ་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པར་བྱེད་དེ་དེས་་ 
ཁུད་པར་ཐོབ་ན་སེམས་ཁེངས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །མ་རིག་པས་ 
ནི་ཐེ་ཚོམ་ཤས་ཆེ་བའི་བསམ་གཏན་པ་ནམས་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་་ 
གཏན་(༣༧༤༨བ) དང་ཟག་མེད་པ་རྣམས་ནི་དགེ་བའི་ཕྱིར་རང་་་* 
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མཛན་པ་ཀུན་བཅུས་ཀྱི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་ལེགས་པར་བཤད་པའི་རྒྱ་མཚོ་ལས་ཁེའུ་གཉིས་པ། 
སའི་ཉོན་མོངས་པའི་ཀུན་ནས་དཀྲིས་པ་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །རྣམ་ 
པར་བཞག་པ་ལ་ཡན་ལག་རྣམ་པར་བཞག་པ་ལ་སོགས་པ་བཞི་ལས་ 
དང་པོ་ཡན་ལག་རྣམ་པར་བཞག་པ་ནི་བསམ་གཏན་དང་པོ་ནི་ཡན་ 
ལག་ལྔ་དང་ལྡན་ཏེ་འདི་ལྟར། འདོད་པ་ནི་རགས་པའོ་བསམ་གཏན་ 
དེའི་འོག་ཏུ་ཉོན་མོངས་པ་མང་བ་དང་ཞུང་བ་དང་ཚེ་རིང་བ་དང་་་ 
ཐུང་བ་ལ་སོགས་པའི་སྒོ་ནས་ཁྱད་པར་ཞིབ་མོར་འབྱེད་པའི་མཚན་་ 
ཉིད་ཅན་གྱི་དཔྱོད་པ་གཉིས་ནི་གཉེན་པོའི་ཡན་ལག་དག་ཡིན་ཏེ་དེ་ 
ད་ག་གིས་འདོད་པའི་འདོད་ཆགས་དང་གནོད་སེམས་དང་རྣམ་པར་ 
འཚེ་བ་དང་ཡིད་མི་བདེ་བ་སོགས་བསམ་གཏན་དང་པོའི་མི་མཐུན་་ 
ཀྱིས་དབེན་པ་ལས་སྐྱེས་པའི་དགའ་བ་དང་བདེ་བ་ནི་ཕན་ཡོན་གྱི +» 
ལ་ཕན་འདོགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །སེམས་རྩེ་གཅིག་པ་ནི་གནས་ཀྱི་ཡན་ 
ལག་ཡིན་ཏེ་དེ་ལ་བཉེན་ནས་རོག་དཔོད་སོགས་གཉེན་པོ་དང་ཕན་་ 
ཡོན་གྱི་ཡན་ལག་རྣམས་འཇུག་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་བསམ་ 
རཏོག་དཔྱོད་སོགས་བསམ་གཏན་གཉིས་པའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་སྤོང - ༤ ༤ © 
བའི་ཕྱིར་རོ། །ཏིང་ངེ་འཛིན་ལས་སྐྱེས་པའི་དགའ་བ་དང་བདེ་བ་ནི་ 
ཕན་ཡོན་གྱི་ཡན་ལག་ཡིན་ནོ། །བསམ་གཏན་གསུམ་པ་ལ་ནི་དྲན་པ་ 
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ཇི་བྱ་ཚན་རེད་མདའ་བ་གཞོན་ཆུ་བློ་གྲོས་ཀྱིས་མཛང། 
དང་ཤེས་བཞིན་དང་བཏང་སྟོམས་གསུམ་གཉེན་པོའི་ཡན་ལག་ཡིན་ 
མཐུན་རྱོགས་རྣམས་སྤོང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དགའ་བ་མེད་པའི་བདེ་བ་ནི་ 
ཕན་ཡོན་གྱི་ཡན་ལག་ཡིན་ནོ། །བཞི་པ་ལ་ནི་དྲན་པ་དང་བཏང་ 
སོམས་ཡོངས་སུ་དག་པ་ནི་གཉེན་པོའི་ཡན་ལག་ཡིན་ཏེ་དེ་དག་གིས་ 
བདེ་བ་ལ་སོགས་པ་བསམ་གཏན་བཞི་པའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་རྣམས་--་ 
སྤོང་(༣༧༥ན) བའི་ཕྱིར་རོ། །ཚོར་བ་བཏང་སྟོམས་ནི་ཕན་ཡོན་གྱི་ 
ཡན་ལག་ཡིན་ནོ། །ཅིའི་ཕྱིར་བསམ་གཏན་དང་པོ་ལ་དྲན་པ་དང་ 
ཤེས་བཞིན་དང་བཏང་སྙོམས་རྣམས་ཡོད་ཀྱང་གཉེན་པོའི་ཡན་ལབ་ 
དཔྱོད་ཀྱིས་མངོན་པར་སྒུབ་པས་རང་གི་ངོ་བོས་ལས་མི་བྱེད་པའི 0 ་ 
ལས་བྱེད་ཀྱང་དགའ་བས་ཟིལ་གྱིས་མནན་པའི་ཕྱིར་རང་མིང་གིས་་་ 
པ་ལ་སོགས་པ་རང་མིང་གིས་སླྨོས་ལ། བསམ་གཏན་བཞི་པ་ན་ནི་ 
བསམ་གཏན་གྱི་སྐྱོན་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་དྲན་པ་དང - ་ 
བཏང་སྙོམས་ལ་ཡོངས་ཨུ་དག་པའི་སྒྲས་བསྟན་ཏོ། །བསམ་གཏན་ 
འདོད་ཆགས་དང་མ་བལ་བ་དང་བྲལ་བའི་བྱེ་བྲག་གིས་ཏིང་ཇེ  ར  ་ 
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མཛོན་པ་ཀུན་བུས་ཀྱི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་ལེགས་ཕར་བཤད་པའི་རྒྱ་མཚོ་ལས་ཁེའུ་གཏིས་པ། 
དོ། །གཉིས་པ་དང་གསུམ་པ་ལ་ཁྱད་པར་སྒྲས་བསྟན་ཏོ། །བསམ་ 
གཏན་དང་པོ་དང་གཉིས་པ་ལ་བྱེ་བྲག་ཅི་ཞིག་ཡོད་ཅེ་ན། ཉོག་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་དང་རྫོགས་པའི་ཁྱད་པར་ཡོད་དོ། ད 
ལས་འདོད་ཆགས་དང་མ་བལ་བའི་བྱེ་བྲག་གིས་ཕན་འདོགས་ཡོངས་ 
སུ་རྫོགས་པ་དང་རྫོགས་པའི་ཁྱད་པར་ཡོད་དོ། །གསུམ་པ་དང་བཞི་ 
པ་ལ་ཁྱད་པར་ཅི་ཞིག་ཡོད་ཅེ་ན། བསམ་གཏན་གྱི་སྐྱོན་ཐམས་ཅད་ 
ལས་མ་གྲོལ་བ་དང་གྲོལ་བའི་བྱེ་བྲག་གིས་ཡོངས་སུ་མ་རྫོགས་པ་དང་ 
རྫོགས་པའི་ཁྱད་པར་ཡོད་དོ། །ཅིའི་ཕྱིར་བསམ་གཏན་དང་པོ་ལ་ 
དབེན་པ་ལས་སྐྱེས་པའི་དགའ་བ་དང་བདེ་བ་ཅན་ཞེས་བྱ་ཞེ་ན། ད 
དེའི་དགའ་བ་དེ་ནི་འདོད་པའི་འདོད་ཆགས་དང་ནམ་པར་འཚེ་བ་་ 
སོགས་སྡིག་པ་མི་དགེ་བ་ལས་འདོད་ཆགས་དང་དབྲལ་བ་ཙམ་ལས ༡༩༡༠, 
སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཅིའི་ཕྱིར་གཉིས་པ་ལ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལས་སྐྱེས་ 
པའི་དགའ་བདེ་ཅན་ཞེས་བྱ་ཞེ་ན། དེའི་དགའ་བདེ་དག་ནི་རོག་ 
དཔྱོད་ལས་འདོད་ཆགས་བྲལ་བས་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཡོངས་སུ་རྫོགས ༧ «དབ ** 
( ༣༧༥བ) པ་ལས་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ད་ང་པོ་གཉིས་ཀྱི་དགའ་བ་ 
དགའ་བ་ནི་ཡིད་ཤེས་འཁོར་གྱི་ཚོར་བ་སིམ་པ་ཡིན་ལ་བདེ་བ་ནི *༩༩༠༠་ 
ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ཟེར་རོ། །མདོ་སྡེ་ལ་ཁ་ཅིག་ 
དགའ་བ་ནི་སྔ་མ་ལྟར་ཡིན་ལ་བདེ་བ་ནི་དབང་ཤེས་འཁོར་གྱི་ཚོར་་་ 
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ཚེ་བྱཙན་རེད་མདའ་བ་གཞོན་ནུ་བློ་གྲོས་ཀྱིས་མཛད། 
བཞི་པ་ནི་ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པ་ཆེས་ཁུད་པར་དུ་འཕགས་པ་ཡིན་ཡང ༩; 
བདེ་བ་ཡན་ལག་ཏུ་མ་སྨོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་ཟེར་རོ། །འདིར་ནི་ 
ཡིད་ཤེས་འཁོར་གྱི་ཚོར་བ་སིམ་པ་དེ་ཉིད་ཡིད་ཤེས་འཁོར་དང »-"པ༧ ༧༡༠༧ 
བཅས་པ་ལ་ཕན་འདོགས་པའི་ཕྱིར་དགའ་བ་ཞེས་བྱ་ལ། ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པས་ཁ་ནང་དུ་ཕྱོགས་ཏེ་དབང་པོ -- © = 
ཀྱི་དེ་གཉིས་རྫས་སུ་ཐ་དད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །བསམ་གཏན་གསུམ་པ་ན་ 
ནི་ཡིད་ཤེས་འཁོར་གྱི་ཚོར་བ་སིམ་པ་དེ་ཉིད་དྲན་པ་དང་ཤེས་བཞིན་ 
བཏང་སྟོམས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་ཟིན་པས་སེམས་གཡོ་བའི་བྱ་བ་མི་བྱེད་*་ 
པའི་ཕྱིར་དགའ་བ་ཞེས་མི་བཛརྗོད་ལ་ཁ་ནང་དུ་བལྟས་ཏེ་དབང་པོ པས 
ཅིའི་ཕྱིར་བསམ་གཏན་བཞིར་ངེས་ཀྱིས་དེ་ལས་མང་བའམ་ཞུང་བར་ 
མ་ཡིན་ཞེ་ན། བསམ་གཏན་གྱི་ས་རྣམས་ནི་བདེ་བ་དང་སྲུག་བསྔལ་ 
གྱི་ཚོར་བ་ལས་ངེས་པར་འབྱུང་བ་ཚོལ་བར་བྱེད་ཀྱི་བཏང་སྙོམས་་་*་ 
ལས་ངེས་པར་འབྱུང་བ་ཚོལ་བར་མི་བྱེད་དེ་བྱིས་པ་རྣམས་ཀྱིས་འདུ་་ 
བྱེད་ཀྱི་སྲུག་བསྔལ་རྟོགས་པར་དཀའ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཕྡུག་བསྔལ་གྱི་ 
ཚོར་བ་ནི་གཉིས་ཏེ་རགས་པ་དང་ཕྲ་བའོ། །བསམ་གཏན་དང་པོ་ 
ཡིད་མི་བདེ་ལས་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་སྙུག་བསྔལ་གྱི -+-༠-༠-- 
ཚོར་བ་རགས་པ་ལས་ངེས་པར་འབྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི་སྡུག་ 
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མཛན་པ་ཀུན་བྱུས་ཀྱི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་ལེགས་པར་བཤད་པའི་རྒྱ་མཚོ་ལས་ལེའུ་གཉིས་པ། 
པ་བ་ལས་ཀྱང་ངེས་པར་(༣༧༦ན) འབྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །བསམ་ 
གཏན་དང་པོ་ནི་སྙུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་ལས་ངེས་པར་འགྱུར་བ་མ་་ 
ཡིན་ཏེ་སྣུག་བསྔལ་གྱི་དབང་པོ་མ་སྤངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་སྐད་དུ་ 
ཡང་རྣམ་པར་གཏན་ལ་ད་བབ་པ་བསྡུ་བར། ཅིའི་ཕྱིར་བསམ་གཏན་ 
ཕྱོགས་ཀྱི་གནས་ངན་ལེན་དང་མ་བྲལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་དེ་ལ་ 
དང་གནས་པའི་ཁྱད་པར་འགྱུར་ལས། །དེའི་ཕྱིར་མ་སྤངས་པ་ཁོ་ནར་ 
རིག་པར་བྱའོ། །ཞེས་གང་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །བདེ་བའི་ཚོར་བ་ཡང་ 
རགས་པ་དང་བྲལ་བ་གཉིས་ཡིན་ལ། བསམ་གཏན་གསུམ་པ་ནི་བདེ་ 
བའི་དབང་པོ་རགས་པ་ལས་ངེས་པར་འབྱུང་བ་ཡིན་ཏེ་ཡིད་བདེ ༠༩༩ 
ལས་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །བཞི་པ་ནི་བདེ་བའི་དབང་ 
པོ་ལས་ཀྱང་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་བདེ་བའི་ཚོར་བ་ཕྲ་བ་་ 
ལས་ཀྱང་ངེས་པར་འབྱུང་བ་ཡིན་ཏེ་དེ་བས་ན་བདེ་བ་དང་སྙུག ཐ་ཐ་བ་༤༠བབ 
བསྔལ་གྱེ་ཚོར་བ་ཕྲ་རགས་རྣམ་པ་བཞི་ལ་ངེས་པར་འབྱུང་བའི -པ་པ་༤་༡་༤༠༠༧ 
དབང་དུ་བྱས་ནས་བསམ་གཏན་རྣམ་པ་བཞི་ནམ་པར་བཞག་པ - © ༠ © 
ཡིན་ཏེ། ཛི་སྐད་དུ་རྣམ་པར་གཏན་ལ་དབབ་པ་བསུུ་བར། ཅིའི་ཕྱིར་ 
བསམ་གཏན་བཞི་ཁོ་ནར་ཟད་དེ། ཆོས་མང་བ་ཡང་ཡིན་ཆོས་ཞུང་བ་ 
འདས་ཤིང་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ་འདི་ལྟར་མཐར་གྱི་བསམ་་ 
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ཆེ་བཙུན་རེད་མདའ་བ་གཞོན་ཆནུ་བློ་གྲོས་ཀྱིས་མཛད། 
གཏན་བཞི་པའི་བར་དུ་བདེ་བ་དང་སྙུག་བསྔལ་ལས་ཤིན་ཏུ་འད་ས་་*་ 
པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ན་བསམ་ 
གཟུགས་མེད་པ་རྣམས་ནི་འདུ་ཤེས་ལ་ངེས་པར་འབྱང་བས་རབ་ཏུ་*་ 
ཕྱེ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་འདི་ལྟར་འདུ་ཤེས་ནི་ཕྱི་རོལ་གཟུགས་ཀྱི་འདཱ་ 
ཤེས་དང་ནང་ནམ་པར་ཤེས་པ་ལ་བཀྲ་བར་འཛིན་པའི་འདུ་ཤེས «°+ 
ལ་ཡང་སྤང་བྱ་གཟུགས་དང་ཐོགས་པའི་འདུ་ཤེས་དང་། དེ་འི་གཉེར་ 
ལ་ངེས་པར་འབྱུང་བ་ནི་ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་སྐྱེ་མཆེད་དོ། །འདུ་ 
ཤེས་གཉིས་པ་ལ་ངེས་པར་འབྱང་བ་ནི་རྣམ་ཤེས་མཐའ་ཡས་སྐྱེ © © © *་ཁ་བ་ཐ་རབ 
མཆེད་དོ་། །རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་བཀྲ་བར་འཛིན་པའི་འདུ་ཤེས་ལ་ 
གཉིས་པ་ལས་ངེས་པར་འབྱུང་བ་ནི་འདུ་ཤེས་མེད་འདུ་ཤེས་མེད་པ་ 
མ་ཡིན་པའི་སྐྱེ་མཆེད་དོ། །དེ་འི་ཕྱིར་གཟུགས་མེད་པ་བཞི་པས་མང་ 
བའམ་ཉུང་བ་མ་ཡིན་ནོ། །ཅིའི་ཕྱིར་བསམ་གཏན་རྣམས་ལ་ཡན་ལག་ 
ལྔ་དང་བཞིར་གྲངས་ངེས་ཤེ་ན། གནོད་པ་སྤོང་བ་གཉེན་པོའི་ཡན་ 
ལག་དང་ཕན་པ་སྒྲབ་པ་ཕན་ཡོན་གྱི་ཡན་ལག་དང་དེ་གཉིས་ཀའི - ©+ 
མེད་པ་རྣམས་ཡན་ལག་རྣམ་པར་མི་བཞག་ཅེ་ན། དེ་ནི་ཞི་གནས་སུ་ 
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མཛན་པ་ཀུན་བྱའུས་ཀྱི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་ཁེགས་པར་བཤད་པའི་རྒྱ་མཚོ་ལས་ཁེའྲ་གཉིས་པ། 
རོ་གཅིག་པའི་ཕྱིར་ཡན་ལག་མི་འདྲ་བ་ཐ་དད་པ་རྣམ་པར་བཞག་པ་ 
པ་བདུན་གྱིས་བསམ་གཏན་དང་པོ་ནས་འདུ་ཤེས་མེད་འདུ་ཤེས ཤ ༧ ས་བ་བ་བ་ཐ 
མེད་མིན་གྱི་བར་ལ་སྙོམས་པར་འཇུག་སྟེ། །ཡིད་ལ་བྱེད་པ་བདུན་ནི། 
ཉིད་རབ་ཏུ་རིག་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ནི་མཉམ་པར་བཞག་པའི་ས་པའི་ 
ནས་རགས་པ་དང་བསམ་གཏན་དང་པོ་ལ་སོགས་པ་གོང་མ་ནམས་་ 
པ་སྟེ། དེ་ནི་ཐོས་པ་དང་བསམ་པ་འདྲེས་པའི་རང་བཞིན་ཅན་དུ་ 
བསམ་པ་ལས་འདས་པས་གཅིག་ཏུ་བསྒོམ་པའི་རྣམ་པས་ཞི་རགས་་་ 
ཀྱི་མཚན་མ་ལ་ད་མིགས་པའི་ཞི་གནས་དང་ལྟག་མཐོང་བསྒོམ་པར་་ 
བྱེད་པ་སྟེ་དེ་ནི་བསྒོམས་པ་ལས་བྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །རབ་ཏུ་དབེན་པ་ 
ལས་བྱུང་བ་ནི་གོམས་པས་ཐོག་མར་སྤོང་བའི་ལམ་དང་ལྡན་པའི «༡༧༠༠ 
ཁོན་མོངས་པའི་རྣམ་པ་ཆེན་པོ་གསུམ་སྤངས་པ་དང་དེའི་ཕྱོགས་ཀྱི་*་ 
གནས་ངན་ལེན་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དགའ་བ་(༣༧༧ན) སྔུད་ 
སྤོང་བ་ལ་ཕན་ཡོན་དུ་བལྟ་སྟེ་ོན་མོངས་པ་ཆེན་པོ་གསུམ་གྱིས -» ༠༠༡༠ 
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ཇྗེ་བརྩན་རེད་མདའ་བ་གཞོན་ཆུ་བློ་གྲོས་ཀྱིས་མཛད། 
དབེན་པའི་དགའ་བདེ་ཆུང་ངུས་རེག་ནས་དུས་དུས་སུ་དགའ་བར་་” 
གྱུར་པའི་དངོས་པོ་ཡིད་ལ་བྱེད་པས་རུགས་པ་དང་གཉིད་ལ་སོགས་* 
བྱེད་པ་ནི་དེ་ལྟར་ལེགས་པར་ཞུགས་པ་དེ་ད་གེ་བའི་རྱོགས་ལ་སྦྱོར  ་ 
བས་བསྟན་པའི་ཕྱིར་འདོད་པ་ལ་སོགས་པ་ས་ཁོག་མའི་ཧོན་མོངས་*་ 
པ་ཀུན་ནས་དཀྲིས་པ་ཀུན་ཏུ་མི་འབྱང་བས་དེ་སྤངས་པའམ་མ  ་ 
སྤངས་པ་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དེ་འབྱང་བ་དང་རྫེས་སུ ༡༩༡༡༡༡༡༠ 
མཐུན་པའི་ཕུག་པའི་མཚན་མ་ཡིད་ལ་བྱེད་ཅིང་སོ་སོར་རྟོག་པའོ། ། 
སྦྱོར་བའི་མཐའི་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ནི་དེས་དེ་ལྟར་དཔྱད་ནས་ཅུང་ཞིག་་ 
མ་སྤངས་པར་ཤེས་པ་ན་ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བར་བྱ་་ 
བའི་ཕྱིར་ཉོན་མོངས་པའི་རྣམ་པ་ཆུང་ངུ་གསུམ་སྤོང་བའི་གཉེན་པོ་* 
འོག་ཏུ་བསམ་གཏན་དང་པོ་ལ་སོགས་པ་ད་ངོས་གཞིའི་སེམས་ཐོབ་་་ 
ལེགས་པར་ཡོངས་སུ་ཤེས་ནས་སྤང་བྱ་དང་ཐོབ་བྱ་ལ་སེམས་འཇོག་་ 
པ་ཆེན་པོ་གསུམ་སྤོང་ངོ་། །དགའ་བ་སྙུད་པས་ཏོན་མོངས་པ་འབྲིང་ 
གསུམ་སྤོང་ངོ་། །དཔྱོད་པས་ནི་ཐོབ་པར་མངོན་པའི་ང་རྒྱལ་མེད་ 
པར་སེམས་འཇོག་པར་བྱེད་དོ་། །སྦྱོར་བའི་མཐས་ནི་ཉོན་མོངས་པའི་ 
རྣམ་པ་ཆུང་ངུ་གསུམ་རབ་ཏུ་སྤོང་ངོ་། །སྦྱོར་བའི་མཐའི་འབྲས་བུས་ 
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མཛན་པ་ཀུན་བྱུས་ཀྱི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་ལེགས་པར་བཤད་པའི་རྒྱ་མཚོ་ལས་ཁེའུ་གཏིས་པ། 
ནི་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ལེགས་པར་བསྒོམས་པས་དེ་དག་གི་བསྙོམས་པའི་་ 
འབྲས་བུ་མྱོང་བར་བྱེད་དོ། །ཚད་མཉམ་པར་བཞག་པ་ལ་རྒྱ་སྙོམས་ 
འཇུག་གི་ཚད་ནི་དམིགས་པ་དང་ནྣམ་པ་( ༣༧༧བ) མི་གསལ་བ་་*” 
དང་གསལ་བ་དེར་ཆེས་གསལ་བའི་བྱེ་བྲག་གིས་སམ། གུས་པ་དང་ 
འབྲིང་དང་ཆེན་པོ་བསྒོམ་པ་གསུམ་གསུམ་ཡིན་ནོ། །འབྲས་བུ་སྐྱེ་བའི་ 
ཚད་ནི་བསམ་གཏན་དང་པོ་ཆཚུང་ངུ་ལ་སོགས་པ་གསུམ་དུ་བསྒོམས་་ 
པས་དེ་དག་གི་འབྲབ་བུ་གོ་རིམ་བཞིན་དུ་ཚངས་རིས་ལ་སོགས་པ ༡; 
བསམ་གཏན་ དང་པོའི་སྐྱེ་བ་རྣམ་པ་གསུམ་མངོན་པར་འགྲུབ་བོ། །དེ་ 
བཞིན་དུ་བསམ་གཏན་ལྟག་མ་རྣམས་ལ་ཡང་སྟོམས་པར་འཇུག་པའི་ 
དུས་སུ་ཆུང་ངུ་ལ་སོགས་པ་གསུམ་གསུམ་བསྒོམས་པ་ལས་འབྲས་བུ་་ 
བསམ་གཏན་གྱི་སྐྱེ་བ་རྣམ་པ་གསུམ་གསུམ་འགྲུབ་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། 
གཟུགས་མེད་པ་རྣམས་ནི་གཞལ་མེད་ཁང་གི་གནས་གཞན་མེད་པའི་ 
མེད་ཀྱི་འོན་ཀྱང་དེ་ན་ཆཚུང་ངུར་བསྒོམས་པས་ངན་ལ་དམའ་བ་དང་ 
འབྲིང་གིས་ངན་ལ་མཐོ་བའམ་བཟང་ལ་དམའ་བ་དང་ཆེན་པོར ཇཇ་ 
བསྒོམས་པས་མཐོ་ལ་བཟང་བར་སྐྱེ་བའོ། །དེ་ལ་མཐོན་པོ་དང་དམའ་ 
བ་ནི་ཚེ་རིང་བ་དང་ཐུང་བ་ལ་སོགས་པའོ། །ངན་པ་དང་བཟང་པ་ནི་ 
ཁོན་མོངས་པ་མང་བ་དང་དེ་ལས་བརཟློག་པའོ། །མིང་དུ་གད་གས་པ་ 
ནི་བསམ་གཏན་དང་པོ་སོགས་ཀྱིས་བསྔུས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི - ་ 
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ཇེ་བྱཙན་རེད་མདའ་བ་གཞོན་ཆུ་ཟློ་གྲོས་ཀྱིས་མཛད། 
མཐུའི་ཁྱད་པར་འགྲུབ་པའི་སྒོ་ནས་མིང་གྲངས་མེད་པ་བ ཏགས་པ་་་ 
ནམས་ལ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ད་བང་ཐོབ་པ ༡༩༡༡༡༡༡- 
ནམས་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་དེ་དག་གི་མིང་ཡང་ཉན་རང་རྣམས ༩༡༡ 
སྨོས། དེ་འི་རྒྱུ་མཚན་ནི་བསམ་གཏན་གྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡོད་མེད་ 
དང་དེ་ལས་ཆེན་པོར་གྱུར་པའི་རབ་ཀྱི་མཐའི་བསམ་གཏན་དང་པོ་་ 
སོགས་ཡོན་ཏན་ཏཁྱད་པར་ཅན་མངོན་པར་སྒུབ་པའི་ཕྱིར་དུ་ཛི་ལྟར་*་ 
འདོད་པ་བཞིན་ལས་སུ་རུང་བའི་མཆོག་ཉིད་དུ་འཁྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། 
གཉིས་པ་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ལམ་ནི་སྒོམ་པའི་ལམ་གྱི - » + # * » * © 4 © 
གནས་སྐབས་ན་སྡུག་བསྡྔལ་ལ་སོགས་པའི་བདེན་པ་བཞིའི་དེ་བཞིན་ 
དང་མཐུན་པ་བཞི་སྟེ་རྣམ་པ་བརྒྱད་ནི་ལྷག་མཐོང་གི་ཕྱོགས་ད་ང » ༧༦༩ ༧ 
མཐུན་པ་ཡིན་ནོ། །ཞི་གནས་ཀྱི་ཆ་ནི་དེ་དག་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་ 
པའི་བསམ་གཏན་དང་པོའི་ཉེར་བསྡོགས་མི་ལྕོགས་པ་མེད་པ་ནས་་*་ 
ཅི་ཡང་མེད་པའི་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་བར་ཏེ་མདོར་ན་བསམ་གཏན་ས་དྲུག་ 
གཟུགས་མེད་དང་པོ་གསུམ་དང་བཅས་པ་ནི་ཟག་པ་མེད་པའི་ངོ -©+-༠༡* 
མངོན་པར་གསལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །བསམ་གཏན་དང་པོ་ཟག་མེད་དུ་ 
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མཛོན་པ་ཀུན་བྱཏུས་ཀྱི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་ལེགས་པར་བཤད་པའི་རྒྱ་མཚོ་ལས་ལེའུ་གཉིས་པ། 
སྐྱེས་པ་ན་རྟོག་དཔྱོད་ཡན་ལག་ཏུ་ལྡན་པ་མ་ཡིན་ཏེ་འཇིག་རེན་ལས་ 
འདས་པའི་ལམ་ནི་རྣམ་པ་མི་རྟོག་པའི་རང་བཞིན་ཅན་ཡིན་པའི  ་ 
འཇིག་ཉེན་ལས་འདས་པའི་ལམ་མཆོག་ཏུ་གསལ་བའི་གནས་མ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་འཇིག་རྟེན་པ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་དེ་ནི་འདུ་ཤེས་དམན་ 
པས་དམིགས་པ་ལ་མཚན་མར་མི་བྱེད་པའི་ཕྱིར་མཚན་མ་མེད་པ ཤ *བ་བ་པ་བ་ 
ཞེས་བྱའོ། །སྲིད་པའི་རྩེ་མོ་དེ་ཉིད་ལ་འཕགས་པའི་ལམ་མེད་པར་ཇི་ 
ལྟར་ཤེས་ཤེ་ན་ཇི་ཙམ་དུ་འདུ་ཤེས་གསལ་པོས་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་ 
དེ་ཙམ་དུ་ཀུན་ཤེས་པ་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ལམ་རྟོགས་སོ  ་ 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །མཐར་གྱེས་གནས་པའི་སྙོམས་པར་ 
འཇུག་པ་དགུ་ལས་སྲིད་རྩེ་འཇིག་རྟེན་པ་དང་གཞན་བདུན་འཇིག་་ 
ཏེན་ལས་འདས་པར་ཡང་བསྟན་ན། འགོག་པ་ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། དེ་ནི་ 
འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པ་( ༣༧༨བ) ཡིན་ཏེ་འཇིག་ཉེན་ལས -© ©“ ༤༠༠༠ 
འདས་པའི་རྗེས་སུ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །འགོག་པ་དེ་ནི་དང་པོ་མི་ 
རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་མངོན་པར་སྒུབ་སྟེ། དེར་ནི་འདུ་ཤེས་དང་ཚོར་བ་ 
རགས་པས་སྐྱོ་སྟེ་དེ་དག་བཀག་པའི་འགོག་པ་ལ་དོན་དུ་གཉེར་བའི་་ 
ཕྱིར་རོ། །སྔར་བསྐྱེད་བསྐྱེད་པ་དེ་ཉིད་ནི་མི་རྣམས་ཀྱི་ནང་ངམ་སྐྱེ་བ་ 
ཕྱི་མ་ལ་གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་སུ་མངོན་དུ་བྱེད་དོ། །གཟུགས་མེད་པའི་ 
གཟུགས་ལས་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་ཏེ་སྲིད་པའི་རྩེ་མོའི་སེམས་ཐོབ་ 


, 309 › 


ཇེ་བྱ་ངན་རེད་མདའ་བ་གཞོན་རུ་བློ་གྲོས་ཀྱིས་མཛད། 
ཏེ་འདི་ལྟར། གཟུགས་ལས་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་ལ་གཟུགས་མེང་ 
པ་ལ་རྙོམས་པར་འཇུག་མི་ནུས་པ་ཡང་ཡོད་དེ་མི་ལྩོགས་པ་མེད་པ་་་ 
ལ་བརྟེན་ནས་གཟུགས་ལ་འདོད་ཆགས་ད་ང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་མི་ཞོང་*་* 
དང་དྲག་བཅོམ་པ་ལྟ་བུའོ། །གཟུགས་ལ་འདོད་ཆགས་དང་མ་བའ་ 
བར་གཟུགས་མེད་པ་ལ་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་ནི་བསམ་གཏན་བཞི་་་ 
སྤོང་བའི་ལམ་བསལ་ནས་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་ལམ་ལ་གནས་ཏེ་གཟུཊ་*་ 
མེད་བཞིའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ལ་སྙོམས་པར་འཇུག་པར་བྱེད་པའོ། ད 
གཉིས་ག་ཡིན་པ་ནི་དེ་ཉིད་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་དོན་དུ་གཉེར་ 
ཞིང་སྤོང་བའི་ལམ་ལ་གནས་ཏེ་གཟུགས་མེད་བཞིའི་རྣམ་པར་ཐར་་ 
པ་དེ་དག་ལས་མ་གཏོགས་པ་རྣམས་སོ། །ཞེས་འགྲེལ་བ་ལས་འཆད་ 
དོ། །མཛོད་འགྲེལ་ལས་སྔར་འགོག་པ་ཐོབ་པ་ཕྱིས་ཡོངས་སུ་ཉམས་ཏེ་ 
གཟུགས་སུ་སྐྱེས་པ་ན་སྔོན་གོམས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་དེར་འགོག་པ་་་་་ 
མངོན་དུ་བྱེད་པར་བཤད་དོ། །ལམ་ཆུང་ངུ་ལ་སོགས་པ་རྣམ་པ་ 
གསུམ་དུ་རྣམ་པར་(༣༧༩ན) བཞག་པ་ནི་བསྤོམས་པས་སྤང་བར་་ 
དང་པོ་ནས་ཉོན་མོངས་པའི་རྣམ་པ་ཆེན་པོའི་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པ་་་” 
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"།ཆེད།འགྲེལ་པ་ལེགས་པར་བཤད་པའི་རྒྱ་མཚོ་ལས་ཁྲེའ་གཉིས་པ། 
གོམོ་སོང་བཞོ། ོ བཞིན་ དུ་གཞན་རྣམས་ལ་ཡང་སྦྱར་ རོ། ། །ཅིའི་ 
ཕྱིར་ལམ་ཆུང་ཇངུའི་ཚུང་ངུས་ཉོན་མོངས་པ་ ཆེན་ པོ་སྤོང་ཞེ་ན། ཤོན་ 
མོངས་པ་ནམས་ནི་ངོ་ཚ་དང་ཁེལ་ཡད་དང་ཤིན་ ཏུ་བྲལ་བས་འཇོམ་ 
ཞེང་ཡོངས་ཨུ སུ་གཅོད་སླ་ ་བ་དེ་ནི་དྲི་མ་ ཆེ་ཁོངས་ བཞིན་ དུ་ གཉེན་ པོ 
ཆུང་ངུས་སེལ་ཏེ། གང་ཡོངས་སུ་བཅད་ད་ཀའ་བར་རྒྱུད་ལ་འབྱང་ 
ཞིང་ཕྲ་བ་ངེ་ནི་དྲེ་མ་ཆུང་ངུ་བཞིན་དུ་གཞེན་པོ་ཆེན་པོའི་སྟོབས ---«°«- 
ཀྱིས་སེལ་ཏེ། དེ་འི་ཕྱིར་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ལས་བཟློག་སྟེ་གཉེན་ 
པོའི་ཕྱོགས་རྣམ་པར་བཞག་པར་རིག་པར་བྱའ། །སྤྱོར་བའི་ལམ་ནི་ 
ལམ་གང་གིས་ཉོན་མོངས་པའི་རྣམ་པ་ཆེན་པོའི་ཆེན་པོ་ལ་སོགས » °" ༧ 
མཇུག་ཐོགས་སུ་ཉོན་མོངས་པའི་རྣམ་པར་སྤོང་བར་འགྱུར་བའོ། ། 
བར་ཆད་མེད་པའི་ལམ་ནི་ལམ་གང་གིས་འོག་ཏུ་བར་ཆད་མེད་པར་ 
ཏོན་མོངས་པ་མ་ཁུས་པ་སྤོང་བར་འགྱུར་པའོ། །རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ 
ལམ་ནི་ལམ་གང་གིས་ཉོན་མོངས་པ་སྤངས་ནས་གནས་གྱུར་པའི ༡༩༡༡༨༡ 
རྣམ་པར་གྲོལ་བ་མངོན་དུ་བྱེད་པའོ། ད 
ཡོན་ཏན་གྱི་སྒོ་ནས་བཞག་པ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི་ཉོན་ མོངས་པའི་ 
རྣམ་པ་ཆེན་པོ་དེ་ལས་རྣམ་པ་གཞན་ཆེན་པོའི་འབྲིང་ལ་སོགས་སྤོང་་ 
དེ་དག་གིས་ཀྱང་སྔ་མའི་སྤངས་པ་ཐག་བསྲིང་བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ།། 
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ཆེ་བྱ་ན་རེད་མདའ་བ་གཞོན་ནུ་ཟློ་གྲོས་ཀྱིས་མཛད། 

སོགས་པའི་ཆོས་ཀྱི་དོན་སེམས་པ་སྔར་བསམས་( ༣༧༩བ) པ་དང་། 
པ་དང་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་གཞན་ལ་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་ཡང་སྔ་*པ 
མའི་ཁྱད་པར་གྱི་ལམ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་ནི་མངོན་པར་ཤེས་པ་ལ་ 
སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་གྱི་ཁྱད་པར་ ཅན་ ཨསྔར་ མེད་ གསར་ དུ་ སྒྲུབ ©+» ༤ © ༠༤ © * 
པའམ་སྔར་ནས་ཐོབ་ཟིན་གནས་པར་བྱེད་པ་ཡང་།ཁྱད་པར་གྱི་ལམ་་ 
ཡིན་ཏེ་དེས་ཀུང་སྔར་སྤངས་པའི་སྤངས་པ་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས ༡༩༡༡༡༩ 
པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

ཞར་བྱུང་ལམ་ སོ པ་ལ་གསུམ་སྟེ་ལམ་བསྤོམ་པ་བཞིར་ བསྟན་པ པ་ 
དང་རྣམ་གྲངས་ཀྱིས་བཅུ་གཅིག་ཏུ་བཤད་པ་དང་ས་གོང་མའི་ལམ་་ 
བསྒོམ་པ་ལ་སོགས་པའོ། །སོ་སོའི་ངོ་བོ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་ཡང་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །བསྟེན་པའི་བསྤོམས་པ་ནི་ད་གེ་བའི་ཆོས་སྐྱེས་པ་རྣམས་ 
པ་རྣམས་གོམས་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །བཙལ་བའི་ཕྱིར་བསྒོམ་པ་ནི་ 
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མཛོན་པ་ཀུན་བྱཏུས་ཀྱི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་ཁེགས་པར་བཤད་པའི་རྒྱ་མཚོ་ལས་ཁེའུ་གཉིས་པ། 
པོ་བསྒོམ་པ་ནི་གཉེན་པོའི་སྟོབས་བསྐྱེད་དེ་མ་འོངས་པའི་མི་ད་གེ - པཔ * 
བའི་ཆོས་ཚམས་མི་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ཅན་དུ་བྱེད་པའ། །གཉིས་པ་ནི་ 
སྐྱེས་པར་འགྱུར་བའི་བག་ཆགས་འཛོག་པ་དེ་ནི་ཐོབ་པར་བྱ་བའི «9 
ཕྱིར་བསྒོམ་པ་སྟེ་དེས་དེའི་རྒྱུ་ལས་བྱུང་བ་རྣམས་ཆེར་འབར་བར - +» “ 
འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་རྣམས་གོ་བར་ཟད་དོ། །གསུམ་པ་ནི་ 
པ་བཞིར་རིག་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ལ་ནྣམ་པར་སུན་འབྱིན་པ་ནི་ཟག་ 
་, ཞེས་དམིགས་སུ་བལྟས་ནས་སུན་འབྱིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྤོང་བ་ནི་སྦྱོར་ 
བ་དང་བར་ཆད་མེད་པའི་ལམ་སྟེ་དེས་ཉོན་མོངས་པ་སྤོང་བའི་ཕྱིར་་ 
ལམ་དེའི་གོང་མ་ཁྱད་པར་གྱི་ལམ་སྟེ་དེས་སྔོན་སྤངས་པའི་ཉོན --+༤༡༤༠༩༠༧ 
མོངས་ཐག་བསྲིང་བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་རྣམ་གྲངས་ཀྱི་ས་ 
བཅུ་གཅིག་ཏུ་བཤད་པ་ལ་མདོར་བསྟན་པ་ནི་འདི་ལྟ་སྟེ། དངོས་པོ་ 
ལ་ཡོངས་སུ་རྟོག་པའི་ལམ་ནི་དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པ་རྣམས་ཏེ་དེས་ 
ཐོག་མ་ཉིད་དུ་མི་གཙང་བ་ལ་སོགས་པའི་ནམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་ལུས --‹-« 
དང་ཚོར་བ་དང་སེམས་དང་ཆོས་ཀྱི་དངོས་པོ་ལ་ཡོངས་སུ་རྟོག་པའི་ 
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ཆེ་བྱ་ཡན་རདེད་མདའ་བ་གཞོན་ཆུ་བོ་གྲོས་ཀྱིས་མཛད། 
ཕྱེར་རོ། །རྩོལ་བ་ལས་བྱུང་བའི་ལམ་ནི་ཡང་དག་པར་སྤོང་བ་རྣམས་ 
ཏི་དེ་ལྟར་དངོས་པོ་རྣམས་ལ་ཡོངས་སུ་བརྟགས་ནས་བེས་སྒྲིབ་པ ༩༢༩༠ 
སྤང་བའི་དོན་དུ་བརྩོན་འགྲུས་རྩོམ་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བའི་ལམ་ནི་རྫུ་འཕྲལ་གྱི་རྐང་པ་རྣམས་ཏེ་དེ་ལྟར་སྒྲིབ་ 
པ་ཡོངས་སུ་སྦྱངས་པ་ནི་འདུན་པ་དང་བརྩོན་འགྲུས་དང་སེམས་པ་་ 
དང་དབཔྱོད་པའི་སྒོའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནམས་ཀྱིས་ལས་སུ་རུང་བར་་*-- 
བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །མངོན་པར་རྟོགས་པ་ལ་སྦྱོར་བའི་ལམ་ནི་དབང་ 
པོ་རྣམས་དེ་ལྟར་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཡོངས་སུ་སྦྱངས་པས་འཕགས་ལམ་་ 
ཕྱིར་རོ། །མངོན་པར་རྟོགས་པ་དང་འདྲེས་པའི་ལམ་ནི་སྟོབས་རྣམས་ 
ཏེ་དེ་ལྟར་དབང་བྱེད་པ་ཐོབ་པ་ནི་བདེན་པ་མངོན་པར་རྟོགས་པར་ 
བྱ་བའི་ཕྱིར་མ་ད་ད་པ་ལ་སོགས་པ་མི་མཐུན་པའི་རྱོགས་ཟིལ་གྱིས ༩ 
གནོན་པའི་བདག་ཉིད་བཟོད་པ་དང་ཚོས་ཀྱི་མཆོག་ལ་སྐྱོར་བའི °+ - 
ཕྱིར་རོ། །(༣༨༠བ) མངོན་པར་ཉོགས་པའི་ལམ་ནི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
ཡན་ལག་ནམས་ཏེ་དེས་ཐོག་མ་ཁོ་ནར་སོ་སོར་རང་གིས་དེ་ཁོ་ན་་༠༠༠་ 
ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་ཡང་དག་པར་ཆྟོགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྣམ་པར་དག་ 
པར་ངེས་པར་འབྱིན་པའི་ལམ་ནི་འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་ 
པ་སྟེ་དེའི་འོག་དུ་དེས་བསྒོམས་པས་སྤོང་བར་བྱ་བའི་ཉོན་མོངས་པ་་ 
ནམས་རྣམ་པར་བྱང་བར་ངེས་པར་འབྱང་བའི་ཕྱིར་རོ། །གནས་དང་ 
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མཛོན་པ་ཀུན་བཅུས་ཀྱི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་ལེགས་པར་བཤད་པའི་རྒྱ་མཚོ་ལས་ལེའུ་གཏིས་པ། 
གཏན་ལ་བརྟེན་པ་སྟེ་ཐུང་དུ་འབྲེལ་བར་འཇུག་པའི་ཕྱིར་རོ། །མངོན་ 
པོ་དང་རྣོན་པོ་རྣམས་སོ། །བསླབ་པ་གསུམ་ཡོངས་སུ་སྦྱོར་བའི་ལམ་ 
ནི་ཆོས་ཀྱི་གནས་བཞི་སྟེ་དེ་ལ་བརྣབ་སེམས་མེད་པ་དང་གཞོད ༧“ * * * * * ༠ ༧ 
སེམས་མེད་པ་གཉིས་ཀྱིས་ནི་ལྷག་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་བསླབ་པ ག #་་ཐ་ཐ་ཐ་ཤ་ཐ་བ་བ་ 
བསླབ་པའི་གནས་མི་ཉམས་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་དག་པའི་ 
དཱན་པས་ནི་ལྷག་པའི་སེམས་ཀྱི་བསླབ་པ་ཡོངས་སུ་སྦྱང་སྟེ་དམིགས་་ 
པ་མ་བརྗེད་ན་སེམས་མཉམ་པར་འཛོག་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་དག་པའི་ 
སེམས་མཉམ་པར་བཞག་ན་ཡང་དག་པར་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཤེས ༡ #-**ཤ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡོན་ཏན་མངོན་པར་སྒུབ་པའི་ལམ་ནི་ཞི་གནས་དང་ 
ལྷག་མཐོང་གི་ལམ་སྟེ་དེ་ལས་འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས »»༧༤ག༠༦༤༧༠ 
འདས་པའི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་མངོན་པར་སྒྲབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །ལམ་ 
བྱེད་པའི་དབང་པོས་ནི་སྦྱོར་བ་དང་མཐོང་བའི་ལམ་སུད་དོ། །ཀུན་ 
ཤེས་པའི་དབང་པོས་ནི་སྒོམ་པའི་ཁམ་སྡུད་དོ། །ཀུན་ཤེས་པ་དང་ 
ལྡན་པའི་དབང་པོས་ནི་མཐར་ཕྱིན་པའི་ལམ་སྔུད་དོ། །རྒྱས་པར་ 
པ་ལྔ་ལས་ད་ང་པོ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཚོས་རྣམས་ནི་དམིགས་པ་ལ་ 
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ཇེ་བྱ་ཙན་རེད་མདའ་བ་གཞོན་ཅུ་བོ་གོས་ཀྱིས་མཛད། 
དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པའི་ད་མིགས་པ་ནི་ལུས་ལ་སོགས་པ་བཞིའོ། 
ཅིའི་ཕྱིར་འདི་དག་དམིགས་པར་རྣམ་པར་བཞག་ཅེ་ན། བྱེས་པ་ཕྱིན་ 
ཅི་ལོག་གི་བློ་ཅན་རྣམས་ལུས་ལ་བདག་གི་གནས་ཀྱི་དངོས་པོ་ད་ང °» + + 
ཚོར་བ་ལ་བདག་གི་ད་ངོས་པོ་དང་ཆོས་ལ་བདག་ཆགས་སོགས་ཀྱིས་་ 
པའི་དངོས་པོར་རྟོག་པས་དེ་བཟློག་པའི་ཕྱིར་དམིགས་པ་བཞི་རྣམ་་* 
པའོ། །གོགས་ནི་དེ་གཉིས་དང་མཚུངས་པར་བསྟན་པར་ལྡན་པའི་ 
པ་ཞེས་པ་རྣམས་སོ། །རྒྱས་པར་བཤད་པ་ཡང་གཉིས་ལས་དང་པོ་ 
དབང་པོ་རྣམས་ཏེ་ནང་གི་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱིས་བསྡུས་པ་དང་སེམས་ཅན་་ 
སོགས་པ་སྟེ་ཕྱིའི་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ཕྱིར་དང་སེམས་ཅན་ཧྱི་*་ 
གུངས་སུ་མ་གཏོགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ན་ང་ད་ང་ཕྱིའི་ལུས་ནི་མིག་སོགས་ 
ནང་གི་སྐྱེ་མཆེད་དང་འབྲེལ་བའི་ཕྱིའི་སྐྱེ་མཆེད་གཟུགས་སོགས ༦༡༤༡ 
སུ་གཏོགས་པ་དང་ཕྱིའི་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་ 
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མཛོན་པ་ཀུན་བྱུས་ཀྱི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་ལེགས་པར་བཤད་པའི་རྒྱ་མཚོ་ལས་ཁེའུ་གཉིས་པ། 
རྒྱུད་ཀྱི་ནང་གི་སྐྱེ་མཆེད་གཟུགས་ཅན་རྣམས་ཀྱང་དེ་ཡིན་ཏེ་རྒྱད་ཀྱི་་ 
རྗེས་སུ་བལྟ་བ་སྟེ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ལ་ཀེང་ཆུས་དང་རྣམ་པར་བསྔོས་ 
མའི་ལུས་མི་གཙང་བར་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་བལྟ་བའོ། །ཕྱེ་མ་གསུམ་གྱི་ 
རང་གི་གནས་ལས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཕྱེའི་ཚོར་བ་ལ་སོགས་པ་ནི་ 
ཕྱིའི་ལུས་ལ་བརྟེན་ནས་འབྱུང་བ་སྟེ་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ལ་ད་མིཊ་་ 
པ་དང་གཞན་གྱི་གནས་ལས་བྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །ནང་དང་ཕྱིའི་ཚོར་ 
བ་ལ་སོགས་པ་ནི་ནང་དང་ཕྱིའི་ལུས་ལ་བརྟེན་ནས་འབྱུང་བ་སྟེ་རང་ 
ྒ གི་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པའི་ཕྱིའི་སྐྱེ་མཆེད་དང་གཞན་གྱི་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པའི 1 ་ 
ནང་གི་སྐྱེ་མཆེད་རྣམས་ལ་དམིགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྣམ་པ་ནི་ཁུས་ལ་ 
ཞེས་སོགས་གསུངས་ཏེ། ཚོར་བ་ཀུན་སྙུག་བསྔལ་དང་སེམས་མི་རྟག་ 
པ་དང་ཆོས་ཀུན་བདག་མེད་པར་བསྒོམ་པའོ། །གཉིས་པ་གཉེན་པོའི་ 
སྒོམ་པ་ནི་དེ་ཡང་དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པ་བསྤོམ་པ་ནི་བདུན་པ བཐལ་ཐ་༧བ་བ 
སོགས་དགུ་དང་ལྡན་པ་བསྒོམ་སྟེ། དེ་ལ་ཡིད་ལ་མི་བྱེད་པ་ནི་དམིཊ་ 
པ་ལ་སེམས་མི་འདུན་པ་སྟེ་དེའི་གཉེན་པོར་འདུན་པ་བསྲོམ་མོ། །ལེ་ 
ལོ་ནི་དྲན་པ་ཉེར་གཞག་སྒོམ་པ་ལ་སེམས་མི་སྤོ་བ་སྟེ་དེའི་གཉེན ་ 
པོར་བརྩོན་འགྲུས་སོ། །བྱིང་རྒོད་ནི་སེམས་ནང་དུ་མི་གསལ་བ་དང་ 
ཕྱི་རོལ་ཏུ་འཕྲོ་བ་སྟེ་དེའི་གཉེན་པོར་དེ་དག་གི་མི་མཐུན་ཕྱོགས »- ༤༡ © 
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ཆེ་བྱཙན་རེད་མདའ་བ་གཞོན་ཆནུ་བློ་གྲོས་ཀྱིས་མཛང། 
མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པའི་རྩོམ་པའོ། །སེམས་ཞུམ་པ་ནི་ཁྱད་པར་ཐོབ་ 
པོར་བདག་ཉིད་གཟེངས་བསྟད་པའི་སྤོ་བའོ། །གནོད་པ་ཡོངས་སུ་སྐྱེ་ 
བ་ནི་ཤ་སྦང་དང་སྦང་བུ་སོགས་ཀྱི་གནོད་པས་ཉེན་པས་མི་བཟོད་པ་ 
སྟེ་དེའི་གཉེན་པོར་གནོད་པ་ལ་ཇི་མི་སྟམ་པའི་བཟོད་པའོ། །ཅུང་ 
ཟད་ཙམ་གྱིས་ཆོག་པར་འཛིན་པ་ནི་ད་གེ་བའི་ཕྱོགས་འདི་ཙམ་གྱིས་*་ 
དགེ་བའི་རྩོགས་རྒྱུན་མི་ཆད་པར་སྒུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །གདམས་ངག་ 
བརྫོད་པ་ནི་སེམས་གནས་པར་བྱ་བའི་གད་མས་ངག་ཡིད་ལ་མི་*་༡་་ 
བརྗེད་པ་སྟེ་དེའི་གཉེན་པོར་དྲན་པའ། །ལྟང་བ་(༣༨༢ཞན) ཡིད་ལ་ 
བཅགས་པ་ནི་འགྲོ་བ་དང་ལྡོག་པ་སོགས་ལ་ཤེས་བཞིན་མེད་པར ---*- 
སྤྱོད་པས་བསླབ་པ་དང་འགལ་ནས་ཕྱིས་འགྱོད་པ་སྟེ་དེ་འི་གཉེན ༧༧» “° | 
པོར་ཤེས་བཞིན་བསྤོམ་མོ། །བརྩོན་པ་དོར་བ་ནི་བག་མེད་པའི་ཞེས་ 
བག་ཡོད་པ་བསྒོམ་མོ། །དེ་ལྟར་བསྒོམས་པའི་འབྲས་བུ་ནི་ལུས་གཙང་ 
བ་དང་ཚོར་བ་བདེ་བ་དང་སེམས་རྟག་པ་དང་ཆོས་བད་ག་གི་ངོ་བོར་ 
ཚོར་ཡང་རུང་དེ་ནི་འདིར་སྙུག་བསྔལ་བར་ཤེས་པའི་ཕྱིར་དང་། 
གནས་དང་ད་མིགས་པ་ལ་སོགས་པའི་བྱེ་བྲག་གིས་རྣམ་པར་ཤེས་པ་་ 
སྐད་ཅིག་རེ་རེ་ལས་གཞན་དུ་འགྱུར་བར་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་དང་། ཀུན་ 
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མཛན་པ་ཀུན་བཅུས་ཀྱི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་ལེགས་པར་བཤད་པའི་རླ་མཚོ་ཁས་ལེའུ་གཉིས་པ། 
པོ་མེད་པར་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་འདི་དག་གི་འབྲས་བུ་ནི་གོ་ 
རིམ་བཞིན་དུ་བདེན་པ་བཞི་ལ་འཇུག་སྟེ་འདི་ལྟར། ལུས་དྲན་པ་ཉེ་ 
བར་བཞག་པས་ནི། ཕུག་བསྔལ་གྱི་བདེན་པ་ལ་འཇུག་སྟེ་དེ་ལས་འདུ་ 
བྱེད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་གནས་ངན་ལེན་གྱིས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བར་ཁོང་དུ་ཆུད་་ 
པར་འགྱར་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཚོར་བ་དྲན་པ་ཞེ་བར་བཞག་པས་ནི་ཀུན་ 
ནི་བདེ་བ་ལ་སོགས་པ་ཚོར་བ་གསུམ་གྱི་རྒྱ་ཅན་དུ་རོགས་པའི་ཕྱིར་་་ 
རོ། །སེམས་དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པས་ནི་འགོག་པའི་བདེན་པ་ལ་ 
འཇུག་སྟེ་དེ་ལས་བདག་དང་བྲལ་བའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་སྐད་ཅིག ་ 
གིས་འཇིག་པར་རོགས་པ་ན་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ཚེ་བདག་ཆད་་ 
པས་ནི་ལམ་གྱི་བདེན་པ་ལ་འཇུག་སྟེ་དེ་ལས་ཆགས་སོགས་ཀུན་ནས་ 
ཉོན་མོངས་པའི་ཆོས་རྣམས་སྤང་བྱ་དང་དད་སོགས་རྣམ་པར་བྱང་་“་ 
བའི་ཆོས་རྣམས་བསྟེན་པར་བྱ་བ་ཉིད་དུ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དོན་ 
དེ་ཉིད་ནི་དབུས་མཐར། གནས་ངན་ལེན་ཕྱིར་སྲེད་རྒྱུའི་ཕྱིར། །གཞི་ 
ཡི་ཕྱིར་དང་མ་རྨོངས་ཕྱིར། །བདེན་པ་བཞི་( ༣༨༢བ) ལ་འཇུག་ 
བྱའི་ཕྱིར། །དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པ་བསྒོམ། །ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ།། 
ཡང་འདི་ད་ག་གི་འབྲས་བུ་ནི་ཟག་བཅས་ཀྱི་ལུས་ལ་སོགས་པ་དང ---«* 
བྲལ་བ་ཐོབ་སྟེ་དེ་དག་བསྒོམས་པས་ལུས་ལ་སོགས་པའི་ཕྱོགས་ཀྱི ༡༩༨༨ 
གན་ས་ངན་ལེན་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་དག་པར་སྤོང་བའི་ 
དམིགས་པ་ནི་མི་མཐུན་པ་དང་གཉེན་པོ་སྐྱེས་པ་དང་མ་སྐྱེས་པ  ་ 
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ཚེ་བྱཙན་རེད་མདའ་བ་གཞོན་ནུ་ཟོ་གྲོས་ཀྱིས་མཛད། 
འགུས་སོ། །སྒཾམ་པ་ལ་མདོ་ད་གད་པ་ནི། སྡིག་པ་མི་དགེ་བའི་ཚས་སྐྱེས་ 
པ་ནམས་སྤང་བ་དང་། མ་སྐྱེས་པ་རྣམས་མི་བསྐྱེད་པ་དང་། ད་གེ་བའི་ 
ཆོས་མ་སྐྱེས་པ་རྣམས་སྐྱེས་པ་ད་ང་། སྐྱེས་པ་རྣམས་གནས་པ་ད་ང་། མི་ 
ཉམས་པ་ལ་སོགས་པའི་དོན་དུ་འདུན་པ་སྐྱེད་དོ། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་ 
པའོ།།དེའི་བསུས་པའི་དོན་ནི་འདི་ནི་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའོ། །དེ་རྒྱས་ 
པར་འཆད་པ་ནི་མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། འདུན་པ་ལ་ནི་བརྟེན་ནས་སུ། ། 
ནལ་འབྱོར་རྒྱུ་མཚན་བཅས་བསྒོམ་པ། །ཡང་དག་སྤོང་བ་ཐམས་ཅང་ 
ལ།།གཉེན་པོ་ཡི་ནི་ཡིན་ཞེས་བྱ། །ཞེས་པ་ལྟར་བཙོན་འགྲུས་ཀྱི་གནས་ 
གནས་ལྷག་མཐོང་བསྒོམ་པ་ལ་སྤོ་བའི་བརྩོན་འགྲུས་ཏེ་དེ་ཡང་ཞི «© © * «# 
གནས་ལ་སོགས་པའི་རྒྱ་མཚན་ཡིད་ལ་བྱེད་པས་གཉེན་པོ་སྐྱོན་མེད་*་ 
བསྒོམ་པའོ། །མདོ་འི་ཚིག་བརྩོན་འགྲུས་རྩོམ་མོ། །ཞེས་པ་ནི་བྱིང་བ་ 
དང་རོད་པ་སེལ་བའི་གཉེན་པོ་བཙོན་འགུས་ཉིད་བསྟན་ཏེ་འདི་ལྟར། 
ཚིག་དེ་འི་འོག་ཏུ་བྱིང་བ་སེལ་བའི་ཐབས་སེམས་རབ་ཏུ་འཛིན་པ ----- 
དགའ་བར་གྱུར་པའི་དངོས་པོ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ལ་སོགས་ཀྱིས་སེལ ༧༠༡༩ 
བར་བྱེད་པ་དང་རྒོད་པ་སེལ་བའི་ཐབས་རབ་ཏུ་འཛོག་པ་ན་ང་ དུ་ ཤབ » 
སྲུད་པའི་སྒོ་ནས་སེམས་འཛིན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འབྲས་བུ་ནི་ 
ཡང་དག་སྤོང་བ་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཉམས - 
པར་བྱེད་དེ་དེ་གཉིས་ཀྱིས་ཅི་རིགས་པར་སྡིག་པ་མི་དགེ་བའི་ཆོས ་ 
སྐྱེས་པ་དང་མ་སྐྱེས་པ་རྣམས་ཉམས་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་ 
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མཛན་པ་ཀུན་བཏུས་ཀྱི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་ལེགས་པར་བཤད་པའི་རྒྱ་མཚོ་ལས་ཁེའུ་གཏིས་པ། 
ཊོ ༨ནནོ༡ པས་ནི་གཉེན་པོ་ཐོབ་པར་བྱེད་དེ་དེས་དགེ་བའི་ཆོས་མ་ 
དེ་དེས་དགེ་བའི་ཚོས་སྐྱེས་པ་འཕེལ་བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྫུ་ 
སྤུལ་པ་དང་བསྒྱུར་བ་ལ་སོགས་པའོ། །ངོ་བོ་ནི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཏེ་ 
རྒྱའམ་གྲོགས་ཀྱིས་བཞིར་དབྱེའ། _ །གྲོགས་དངོས་ནི་འདུན་པ་ལ་ 
སོགས་པའོ། །གྲོགས་ཅན་བཤད་པ་ལ་གཉིས་ལས། རྟེན་གྱི་བཤད་པ་ 
ནི་གུས་པར་སྦྱོར་བ་ནི་འདུན་པ་སྦྱོར་བ་ནན་ཏུར་གྱིས་སྒོམས་པ་ལས་ 
སེམས་རྩེ་གཅིག་པ་ཉིད་ལ་རེག་པའོ། །རྒྱུན་དུ་སྦྱོར་བ་ནི་ནམ་ཡང་ 
སེམས་ཀྱིས་ས་བོན་གསོས་བཏབ་བའི་ཕྱིར། རང་གི་ངང་གིས་སེམས་ 
རེ་གཅིག་པ་ཉིད་ལ་རིག་པའོ། །དཔྱོད་པའི་ཏེང་ངེ་འཛིན་ནི་གཞན་ 
དགེ་བའི་བཤེས་གཞེན་གྱིས་བསྟན་པའི་སྒྲ་ལས་བྱུང་བའི་ཆོས་རབ་་་ 
ཏུ་རྣམ་འབྱེད་ཀྱི་ཤེས་རབ་ལ་བརྟེན་ནས་སེམས་རྩེ་གཅིག་པ་ཉིད་ལ་ 
རེག་པའོ། །གཉིས་པ་ཡང་དག་འཇོག་གི་འབྲས་བུ་བཤད་པ་ནི་ཡང་ 
སླ་བར་ཟད་དོ། །བསྒོམ་པ་ལ་སྲོང་བའི་འདུ་བྱེད་ཀྱི་བསྙོམ་པ་དང་ 
ཞེས་པ་གཏིས་སྤོང་བས་བསྤོམ་པའོ། །དང་པོ་ལ་དབུས་མཐར། ལེ་ཁོ་ 
དང་ནི་གདམས་ངག་རྣམས། །བརྗེད་དང་བྱིང་དང་རྒོད་པ་དང་། ། 
འདུ་མི་བྱེད་དང་འདུ་བྱེད་དོ། །འདི་རྣམས་ཉེས་པ་ལྔར་འདོད་དོ། ། 
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ཆེ་བྱཙན་རེད་མདའ་བ་གཞོན་ནུ་བོོ་གྲོས་ཀྱིས་མཛད། 
ཞེས་པ་ལྟར་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལྔ་ཡོད་དེ། ཐོག་མར་སྒོམ་པ་ལ་མི་སྦྱོར་ 
བའི་ཉེས་པ་ནི་ལེ་ལོ་སྟེ་དེའི་གཉེན་པོར་འདུན་པ་ནས་ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་ 
པའི་བར་བཞི་བསྒོམ་སྟེ། དེ་ལ་གཉེན་པོ་དངོས་ནི་རྩོལ་བའོ། །དེའི་ 
གནས་ནི་འདུན་པའོ། །དེའི་རྒྱུ་ནི་དད་པའོ། །རྩོལ་བའི་འབྲས་བུ་ནི་ 
ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པའོ། །སྦྱོར་བ་ལ་ཞུགས་པ་ན་གདམས་ངག་བརྫེད་པ་ 
ཉིད་(༣༨༣བ) ཉེས་པ་ཡིན་ཏེ་དེའི་གཉེན་པོར་དྲན་པའོ། །དངོས་ 
གཞི་ལ་ཞུགས་པ་ན་བྱིང་བ་དང་རྒོད་པ་ཞེས་པ་ཡིན་ཏེ་དེའི་གཞེན་་་ 
པོར་དེ་དག་ལ་བྱ་ར་བྱེད་པའི་ཤེས་བཞིན་ནོ། བྱིང་རྒོད་བྱུང་ང་ན་ 
དེའི་གཉེན་པོ་འདུ་མི་བྱེད་པ་ཉིད་ཞེས་པ་ཡིན་ལ་དེ་འི་གཉེན་པོར ཇ 
བྱིང་རྒོད་ཀྱི་གཉེན་པོ་ལ་སེམས་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པའི་སེམས་ང་ཁོ། 
བྱིང་རྒོད་ཀྱི་མི་མཉམ་པ་མེད་པར་ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་འཇུག་པ་ན་སེམས -«»-« 
མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པ་ཞེས་པ་ཡིན་ལ་དེའི་གཉེན་པོར་བཏང ༤༧༠༠ ༤གག 
སྙོམས་སོ། །བརྒྱད་པོ་འདི་དག་ནི་བཞིན་འགྱུར་ཏེ། འདི་ལྟ་སྟེ། འབད་ 
པ་ནི་འདུན་པ་དང་རྩོལ་བ་དང་དད་པའོ། །པན་འདོགས་པ་ནི་ཤིན་ 
ཏུ་སྦྱངས་པ་སྟེ་དེས་ལུས་དང་སེམས་ལ་ཕན་འདོགས་པའི་ཕྱིར་རོ། ད 
ཞེ་བར་འདོགས་པ་ནི་དྲན་པ་དང་ཤེས་བཞིན་ཏེ་དམིགས་པ་མ ༧ +” “ »- 4 
བརྗེད་པས་སེམས་རྩེ་གཅིག་པ་ཉིད་ལ་འཇུག་པ་དང་། དེ་ལ་བག་ 
མེད་པར་གྱུར་ན་ཡོངས་སུ་གཅོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞེན་པོ་ནི་སེམས་ 
པ་དང་བཏང་སྙོམས་ཏེ་དེས་སེམས་རབ་ཏུ་འཛིན་པ་དང་རབ་ཏུ་་་ 
འཇོག་པ་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པས་བྱིང་བ་དང་རྒོད་པ་ཡོངས་སུ ༡༠«©+++ 


+, 322 - 


མཛན་པ་ཀུན་བཀཏུས་ཀྱི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་ལེགས་པར་བཤད་པའི་རྒྱ་མཚོ་ལས་ཁེའུ་གཏིས་པ། 
མཚན་མའི་རྗེས་སུ་འཇུག་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་སྐད་དུ་ཡང་དབུས་མཐར། 
དམིགས་པ་བརྗེད་པར་མ་གྱུར་དང་། །བྱིང་དང་རྒོད་པ་རྟོགས་པ་ 
དང་། །དེ་སྤོང་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་དོ། །ཞི་ཚེ་རྣལ་དུ་འདུག་པའ། ། 
ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ལ་སུད་པ་ནི་གཉིད་རྫུགས་ཀྱི་གྒོ་ 
ནས་བྱིང་བར་འགྱུར་བས་སོ། །དེ་སྲངས་ནས་ཞུམ་པ་མེད་པ་དང་ 
མཐུན་པར་སྒོམ་པ་སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཤེས་བྱ་བ་ལྟ་་་་ 
བུའོ། །གཡེང་བ་ནི་སྡུག་པའི་མཚན་མའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས་ཡུལ་ལ་ 
སྟེ་རྒོད་ནས་ཡང་དག་པར་རབ་ཏུ་མི་འཛིན་ཏོ། །དེ་སྤངས་ནས་ 
གཡེང་བ་མེད་པ་དང་མཐུན་པ་ནི་སྐྲ་ལ་སོགས་པའི་རྫས་ལ་མི་གཙང་ 
བར་སོ་སོར་རྟོག་པའ། །(༣༨༤ན༡) དེ་གཉིས་གནས་དང་མཐུན་པ་ 
ནི་སྣང་བའི་འདུ་ཤེས་སོ། །དེ་དག་གི་དབང་དུ་བྱས་ནས། བདག་གི་ 
འདུན་པ་ཧ་ཅང་ཞུམ་པར་མི་འགྱུར་བ་དང་ཧ་ཅང་རབ་ཏུ་བཟུང་བ་ 
མ་ཡིན་པ་དང་། ཞེས་པས་གཞི་གཉིས་སྤངས་པ་དང་ནང་དུ་བསྡུས་ 
པ་མ་ཡིན་པ་དང་ཕྱི་རོལ་ཏུ་གཡེང་བ་མ་ཡིན་པ་དང་། ཞེས་པས་སྲུད་ 
གཡེངས་སྤངས་པ་དང་། ཕྱི་མ་དང་སྔ་མའི་འདུ་ཤེས་དང་། ཞེས་པས་ 
ཞུམ་པ་མེད་པ་དང་མཐུན་པ་དང་། སྟེང་དང་ཞོག་གི་འདུ་ཤེས་བྱའོ་ 
སྙམ་པ་དང་། ཞེས་པས་གཡེང་བ་མེད་པ་དང་མཐུན་པ་དང་། དེ་ལྟར་ 
རྣ་མ་པར་ཕྱེ་བའི་སེམས་ཀུན་ནས་དཀྲིས་པ་མེད་པས་སྣང་བ་དང ༡༩༡༡ 
ལྡན་པའི་སེམས་བསྤོམ་པར་བྱའོ། །བདག་གི་སེམས་མུན་པའི་ཚུལ་ 
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ཆེ་བྱཙན་རེད་མདའ་བ་གཞོན་རུ་བོ་གོས་ཀྱིས་མཛད། 
ཅན་དུ་མི་འགྱུར་བར་བྱའོ། །ཞེས་པས་དེ་གཉིས་ཀའི་གནས་དང་ 
མཐུན་པར་བསྒོམ་པ་གསུངས་སོ། །འབྲས་བུ་ནི་ཆོས་མངོན་པར་ཤེས་ 
པར་བྱ་བར་འདོད་པ་སྤྱན་དང་མངོན་ཤེས་ལ་སོགས་པ་དང་དེ་དང་ 
དེ་ལ་སེམས་གཏོད་ཅིང་འདུན་པར་བྱེད་པའི་གང་ཟག་དེ་ཇི་ལྟར ༡༩༡༩ 
སེམས་གཏད་པའི་རང་གི་གནས་ཀྱི་ཆོས་ནམ་མཁའ་ལ་འགྲོ་བ་སྟོཊ་༠་ 
ལ་ཇི་ལྟར་འདོད་པ་བཞིན་མངོན་དུ་གྱུར་པའི་སྐལ་པ་ཅན་དུ་འགྱུར་་ 
རོ། །ཅིའི་ཕྱིར་དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པ་ལ་སོགས་པ་གསུམ་བདེན་པ་ 
ནྣམས་ལ་དམིགས་པར་རྣམ་པར་མ་བཞག་ཅེ་ན། དེ་དག་ནི་ཚོགས་ཀྱི་ 
ལམ་གྱིས་བསྡུས་པས་སེམས་ཀྱི་རྒྱུད་བདེན་པར་མངོན་པར་རྟོགས པཿ 
པའི་སྣོད་དུ་རུང་བར་བྱེད་པ་ཙམ་ཡིན་པས་ད་ངོས་སུ་བངེན་པ་་་*་ 
དམིགས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དབང་པོ་དང་སྟོབས་རྣམས་ནི་བདེན་པ་ 
མངོན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དངོས་སུ་ཞུགས་པ་ཡིན་ལ་དེའི་ཕྱིར་འཕཊ་ 
པའི་བདེན་པ་བཞི་ལ་དམིགས་པ་ནམ་པར་བཞག་གོ །དེ་བས་ན་ 
ནམས་ཡིན་ཏེ་བདེན་པ་མངོན་པར་རྟོགས་པ་ལ་སྦྱོར་བས་བསྡུས ཏ༩༡༡༡༩ 
པས་དེའི་རྣམ་པར་འགྱུར་བའི་(༣༨༤བ) ཕྱིར་རོ། །ངོ་བོ་དང་ 
གོགས་ནི་གོ་སླ་བར་ཟད་དོ། །སྒོམ་པ་ནི་དད་པའི་དབང་པོས་བདེན་ 
པ་རྣམས་ལ་ཤེས་བྱ་དང་སྤང་བྱ་སོགས་སུ་མངོན་པར་ཡིད་ཆེས་པའི་་ 
ཚུལ་གྱིས་དང་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱིས་བདེན་པ་རྣམས་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད ༡༠ - 
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མཛོན་པ་ཀུན་བཏུས་ཀྱི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་ལེགས་པར་བཤད་པའི་རྒྱ་མཚོ་ལས་ལེའུ་གཉིས་པ། 
ནི་བདེན་པ་རྣམས་ལ་ད་མིགས་རྣམ་མ་བརྫེད་པའི་ཚུལ་གྱེས་ད་ང + «© ° 
ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་དེ་རྣམས་ལ་སེམས་རྩེ་གཅིག་པའེ་ཚུལ་གྱིས་སོ། 
ཤེས་རབ་ཀྱིས་ནི་མི་ཚག་པ་ལ་སོགས་པར་རབ་ཏུ་རྣམ་པར་འབྱེད་ ཿ ་ 
བདེན་པ་མངོན་པར་རྟོགས་པ་ལ་དབང་བྱེད་པའི་ཕྱིར་དབང་པོ - “ “ * ཾ་བ་བ 
སྐབས་ན་ཡང་དད་པ་ལ་སོགས་པ་འདི་དག་ཡོད་མོད་ཀྱི་འོན་ཀྱང  ་ 
སྤྱིར་རྣམ་བྱང་གི་ཕྱོགས་ལ་དབང་བྱེད་པ་ཙམ་གྱི་དབང་པོ་ཡིན་ཡང་་ 
བདེན་པ་མངོན་པར་རྟོགས་པ་ལ་དབང་བྱེད་པའི་དབང་པོ་མ་ཡིན་་ 
ཞུགས་པ་དེ་སྲིད་དུ་དད་པ་ལ་སོགས་པ་ལྔ་ལ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་རྱོགས་ཀྱི་*་ 
དབང་པོའི་ཐ་སྙད་མེད་དོ། །འབྲས་བུ་ནི་མུར་དུ་མཐོང་ལམ་བསྐྱེད་ 
དག་འཕྲལ་དུ་བསྟེན་པ་དང་བཟོད་པ་ཆོས་མཆོག་ཕྱིས་འབྱུང་དུ་ པཿ ་ 
བརྟེན་པས་སྒྲུབ་པོ། །སྟོབས་རྣམས་ཀྱི་དམིགས་པ་ལ་སོགས་པ་ནི་ 
དབང་པོ་ནམས་དང་མཐུན་ཏེ་དབང་པོ་རྣམས་ཉིད་བཟོད་པ་དང་་་ 
ཕྱོགས་རྣམས་ངེས་པར་བསྲབས་པས་དེ་དག་གིས་མི་རྫི་བའི་ཕྱིར པཔ ་ 
སྟོབས་སུ་རྣམ་པར་བཞག་པའི་ཕྱིར་རོ། །དབུས་མཐར་ཡང་། དབང་ 
པོ་ནྣམས་དང་སྟོབས་རྣམས་ལ། །ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་གཉིས་གཉིས་ 
སོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་རྣམས་ཀྱི་ 
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ཆེ་བཙུན་རེད་མདའ་བ་གཞོན་ཆུ་བོ་གོས་ཀྱིས་མཛད། 
པ་ལ་སོགས་པའོ། །ཡན་ལག་ཏུ་འགྱུར་(༣༨༥ན) ཚུལ་ནི། མདོ་སྡེ་ 
རྒྱན་དུ། རང་བཞིན་ཡན་ལག་གནས་ཡན་ལག །གསུམ་པ་ངེས་འབྱུང་ 
ཡན་ལག་སྟེ། །བཞི་པ་ཕན་ཡོན་ཡན་ལག་ཡིན། །རྣམ་གསུམ་ཉོན་ 
མོངས་མེད་ཡན་ལག །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར། དྲན་པ་ནི་མཐོང་ལམ་ 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་གནས་ཀྱི་ཡན་ལག་ཡིན་ཏེ་དྲན་པ་ཉེ་བར་གནས་པ་ནི་་ 
དགེ་བའི་ཆོས་རྣམས་ཡིད་ཀྱིས་མངོན་པར་བརྗོད་པའི་སྒོ་ནས་མི་ ༡༡༡༠ 
ཉམས་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་འང་ཤེས་བྱ་མ་ཏོགས་པ་རྟོགས་པར་ 
བྱེད་པའི་ཕྱིར་འཁོར་ལོ་རིན་པོ་ཆེས་ཡུལ་མ་ཕེབས་པ་ཕེབས་པར - «༤༠ 
ལ་ནི་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད། །ཅེས་སོ། །ཤེས་རབ་ནི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་ཡན་ལག་ཡིན་ 
ཏེ་མཐོང་ལམ་བྱང་ཆུབ་ནི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། 
དེ་ཡང་གང་ཟག་དང་ཆོས་སུ་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་འཛོམས་པས་གླང་་ 
རྟོགས་པ་ཡི། །མཚན་མ་ཐམས་ཅད་ནི་འཇོམས་པར་བྱེད། །ཅེས་པ་ 
ལྟར་རོ། །བརྩོན་འགྲུས་ནི་ངེས་པར་འབྱུང་བའི་ཡན་ཁག་སྟེ་འདིས་ 
འགྲོད་བྱ་ཇི་སྙིད་པར་འགྲོ་བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་མངོན་པར་ 
ཤེས་པ་མྱུར་དུ་སྒྲབ་པས་རྟ་མཆོག་གིས་མྱུར་དུ་ས་གཞི་རྒྱ་མཚོའི “ས་ག “༧ ཾ * 
མཐར་ཐུག་པར་འགྲོ་བ་དང་འདྲ་སྟེ། འདི་ཡིས་བརྩོན་འགྱུས་མ་ལུས་ 
པ། །མྱར་དུ་རྟོགས་པར་བྱ་ཕྱིར་འཇུག །ཅེས་པ་ལྟར་རོ། །དགའ་བ་ནི་ 
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མཛན་པ་ཀུན་བཏུས་ཀྱི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་ལེགས་པར་བཤད་པའི་རྒྱ་མཚོ་ལས་ཁེའུ་གཉིས་པ། 
ཕན་ཡོན་གྱི་ཡན་ལག་སྟེ། སེམས་རྒྱུད་ཚིམ་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ 
འདྲ་སྟེ། ཆོས་ཀྱི་སྣང་བ་འཕེལ་བའི་ཕྱིར། །དགའ་བས་རག་ཏུ་རྒྱས་ 
པར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །ཤེན་ཏུ་སྦྱངས་པ་ནི་གང་གིས་ 
གནས་ངན་ལེན་འཇིག་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ནི་བཙུན་མོས་རྒྱལ་ 
པོ་བདེ་བ་མྱང་བར་བྱེད་པ་དང་འདྲ་སྟེ། སྒྲིབ་པ་ཀུན་ལས་ཐར་བའི་ 
ཕྱིར། །ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པའི་བདེ་བ་ཐོབ། །ཅེས་པ་ལྟར་རོ། །ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་ནི་གང་དུ་ཉོན་མོངས་པར་མི་འགྱུར་བའི་ཡན་ལག་ཡིན་ཏེ་དེ་ 
ལ་(༣ད༥བ) གནས་པ་ནི་གནས་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །འདིས་འདོད་ 
པའི་དོན་ཀུན་སྒྲབ་པར་ཁྱིམ་བདག་ལྟ་བུ་སྟེ། ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་ 
བསམས་པའི་དོ་ན། །འབྱོར་པ་ཉེ་བར་སྐྱེ་བར་འགྱུར། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ།། 
བཏང་སྟོམས་ནི་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཡིན་ཏེ ----9+++ 
བརྣབས་སེམས་དང་ཡིད་མི་བདེ་དང་བྲལ་བ་ཉོན་མོངས་ཅན་མ ༡༡༧༧༧༠༧༧ 
ཡིན་པའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ནི་བློན་ 
དང་འདྲ་སྟེ། བཏང་སྙོམས་ཀྱིས་ནི་ཐམས་ཅད་དུ། །འདི་ནི་ཇི་ལྟར་ 
འདོད་བཞིན་གནས། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །སྒོམ་པ་ནི་མདོ་ལས་དྲན་པ་ 
དག་གིས་གོ་རིམ་བཞིན་དུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་རྣམས་བདེན་པ  -་ 
བཞི་ལ་དམིགས་ནས་བསྒོམ་པར་བསྟན་ཏེ་འདི་ལྟར། མུག་བངལ་ལ་ 
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ཆེ་བཅུན་རེད་མདའ་བ་གཞོན་ནུ་ཟོ་གྲོས་ཀྱིས་མཛད། 
ཝུག་བསྔལ་ཉིད་དུ་དམིགས་པ་ནི་དེས་དབེན་པ་ཚོལ་བས་སྲུག་ ༧ °+ ༦༧༤༤༠༧ 
བསྔལ་ལ་ད་མིགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་རྣམས་ནི་དབེན་པ་ལ་* 
གནས་པ་ཞེས་བྱའ། །ཀུན་འབྱུང་སྤང་བྱར་ད་མིགས་པ་ནི་དེ་དང་བྲལ་ 
བ་ཆོལ་བས་ཀུན་འབྱུང་ལ་ད་མིགས་པ་རྣམས་ནི་འདོད་ཆགས་དང་་་* 
པ་རྣམས་ནི་དེ་མངོན་དུ་བྱེད་པར་འདོད་པས་དེ་ལ་དམིགས་པ -»-+༤༦༠༧༡༦ 
ནྣམས་ནི་འགོག་པ་ལ་གནས་པ་ཞེས་བྱའོ། །ཕྡུག་བསྔལ་འགོག་པར་ 
འགྲོ་བའི་ལམ་ནི་དེ་སྡུག་བསྔལ་རྣམ་པར་སྤོང་བའི་ཕྱེར་རྣམ་པར ༤༧༠༤༤- 
སྤོང་བ་ཞེས་བྱ་ལ། དེ་ལ་དེ་ལྟར་དམིགས་པ་ནི་དེ་སྒོམ་པ་ཚོལ་ངས་ 
རྣམ་པར་སྤོང་བས་ཡོངས་སུ་བསྒྱར་བ་ཞེས་བྱའོ། །འྲབས་བུ་ནཞི་མཐོང་ 
བས་སྤང་བར་བྱ་བའི་ཉོན་མོངས་པ་རྣམས་སྤོང་སྟེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་་ 
ལག་རྣམས་ནི་མཐོང་ལམ་གྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ལམ་གྱེ་ 
ཡན་ལག་གི་ད་མིགས་པ་ནི་མཐོང་ལམ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་ངེའི --+- ° 
ལ་སོགས་པ་བརྒྱད་( ༣༨༦ན) དོ། །ཡན་ལག་ཏུ་འགྱུར་ཚུལ་ནི་ཡང་ 
དག་པའི་ལྟ་བ་ནི་ཡོངས་སུ་གཅོད་པའི་ཡན་ལག་ཡིན་ཏེ་དེས་མཉམ་ 
གཞག་ཏུ་ཇི་ལྟར་མྱོང་བའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ངེས་པར་འཛིན་པའི་ཕྱིར་་*་ 
རོ། །རོགས་པ་ནི་གཞན་ལ་གོ་བར་བྱེད་པའི་ཡན་ལག་སྟེ་དེས་ཇི་ལྟར་ 
རྟོགས་པ་རྣམ་པར་བཞག་ནས་ངག་ཀུན་ནས་སློང་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་ 
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མཛན་པ་ཀུན་བྱཏུས་ཀྱི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་ལེགས་པར་བཤད་པའི་རྒྱ་མཚོ་ལས་ཁེའྲ་གཏིས་པ། 
བ་ལ་སོགས་པ་རྣམ་པར་དག་པར་གཞན་ཡིད་ཆེས་པར་བྱེད་དོ། །དེ་ 
ལྟ་བ་རྣམ་པར་དག་པར་ནམ་པར་ཤེས་སོ། །ཡང་དག་པའི་ལས་ཀྱི་ 
མཐས་ནི་འགྲོ་བ་དང་ལྡོག་པ་ལ་སྤྱོད་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པས་ཚུལ ་ 
ཁྲིམས་རྣམ་པར་དག་པ་རྣམ་པར་ཤེས་སོ། །ཡང་དག་པའི་འཚོ་བས་ 
ནི་ཇི་ལྟར་གནང་བ་བཞིན་དུ་ཆོས་གོས་ལ་སོགས་པ་ཆོལ་བས་འཚོ་བ་ 
རྣམ་པར་དག་པར་ཡིད་ཆེས་སོ། །རྩོལ་བ་ནི་ཉོན་མོངས་པའི་སྒྲིབ་པ་ 
རྣམ་པར་སྦྱོང་བའི་ཡན་ལག་ཡིན་ཏེ་དེས་ཀུན་ཏུ་སྦྱོར་བ་ལྷག་མ - ་ 
ནམ་པར་སྦྱོང་བའི་ཡན་ལཁག་ཡིན་ཏེ་དེ་ཡང་དག་པའི་ཞི་གནས བག་༡་༦བབ་བ 
སོགས་ཀྱི་མཚན་མ་མ་བརྫེད་པས་ཉེ་བའི་ཉོན་མོངས་པ་བྱིང་རྒོད་ =» * ༤ བ་ས 
སོགས་ཀྱི་སྐབས་མེད་འབྱེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི་ 
ཡོན་ཏན་ཁྱད་པར་ཅན་མ་སྒྲིབ་པ་སྦྱོང་བའི་ཡན་ལག་ཡིན་ཏེ་དེས - ༤༧ 
མངོན་པར་ཤེས་པ་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་མངོན་པར་སྒྲབ་པའི ༤༠༠༤ གེ 
ཕྱིར་རོ། །དེ་དག་ཀྱང་དབུས་མཐར། ཡོངས་སུ་གཅོད་དང་གོ་བྱེད་ 
དང་། །རྣམ་གསུམ་གཞན་ཡིད་ཆེས་པར་བྱེད། །མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱི་ 
གཉེན་པོར་ནི། །ལམ་གྱི་ཡན་ལག་དེ་བརྒྱད་དོ། །ཞེས་འབྱང་བ་ལྟར་ 
རོ། །གྲོགས་དང་སྒོམ་པ་ནི་གོ་བར་ཟད་དོ། །འབྲས་བུ་ནི་ཡང་དག་ 
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ཆེ་བྱ་ཙན་རེད་མདའ་བ་གཞོན་ཆནུ་ཟློ་གྲོས་ཀྱིས་མཛད། 
ཟིན་ཏོ། །ལམ་བཞི་དང་ཚོས་ཀྱི་གནས་བཞིའི་དོན་ནི་སྔར་བཤད་པ་ 
( ༣༨༦བ) ལྟར་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཡོན་ཏན་ཀུན་སྒྲུབ་པའི་ལམ་ལ་ 
གསུམ་ལས་དང་པོ་ཞི་གནས་ནི་རྣམ་པར་གཡེང་བའི་རྒྱུ་ཉེ་བར་ཞི -༤ ༠༤ 
བར་བྱེད་པ་སྟེ། དེས་ཡང་སེམས་གནས་པ་རྣམ་པ་དགུ་སྟེ་དེ་ལ་ནང་ 
ཉིད་ལ་སེམས་འཛོག་པ་ནི་ཕྱི་རོལ་གྱི་དམིགས་པ་ལས་སེམས་ཕྱིར ` «༤༧༠༧ 
ཉེ་བར་བཏགས་པ་དེ་ཉིད་ལ་རྒྱུན་དུ་གཏོད་པར་བྱེད་པའོ། །བླན་ཏེ་ 
འཛོག་པ་ནི་བརྗེད་ངས་ཀྱིས་ཕྱི་རོལ་ཏུ་གཡེང་བར་གྱུར་ན་སླར་ཕྱིར་་ 
བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཐོག་མ་ཉིད་དུ་དྲན་པ་ཞེ་བར་གནས་པར་བྱེད་ -**བལ་༡༦བ 
པའོ། །འདུལ་བར་བྱེད་པ་ནི་རྣམ་པར་གཡེང་བའི་རྒྱུ་གཟུགས་སོགས་ 
ལ་ཉེས་དམིགས་སུ་བལྟས་ནས་ཐོག་མ་ཉིད་དུ་དེ་དག་ལ་སེམས གོ ་༠ ༤༤ ༤ ༤ 
འཕྲོར་མི་སྟེར་བའོ། །ཞི་བར་བྱེད་པ་ནི་སེམས་འཁྲུག་པར་བྱེད་པ་ཉེ་ 
བའི་ཉོན་མོངས་པ་དང་ནམ་རཏྟོག་རྣམས་ལ་ཞེས་ད་མིགས་སུ་བལྟས་་ 
ནམ་པར་རྟོག་པ་ལ་སོགས་པ་ཀུན་ཏུ་འབྱང་ན་དེ་དང་དུ་ཨི་ལེན་ ༤༠---༤--' 
པའོ། །ཚྩེ་གཅིག་ཏུ་བྱེད་པ་ནི་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པ་དང་བཅས་ 
པས་སྐབས་མེད་ཅིང་བར་ཆད་མེད་པར་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་རྒྱུན་དུ་ +» * 
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མཛན་པ་ཀུན་བཏུས་ཀྱི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་ལེགས་པར་བཤད་པའི་རྒྱ་མཚོ་ལས་ཁེཤུ་གཉིས་པ། 
ངེ་འཛིན་གྱི་རྒྱན་གཡེང་བ་མེད་པར་འབྱུང་བའོ། །མདོ་སྡེ་རྒྱན་དུ་ 
ཡང་། དམིགས་པ་ལ་ནི་སེམས་གཏད་ནས། །དེ་རྒྱུན་རྣམ་པར་གཡེང་ 
མི་བྱ། །རྣམ་གཡེང་མྱུར་དུ་རྟོགས་བྱས་ནས། །དེ་ལ་དེ་ནི་བླན་པར་བྱ།། 
ནི་ཁམས་དྲུག་པའོ། །ཞེས་སོགས་ཇི་སྟེད་པ་ཡོད་པ་ནྣམ་པར་འབྱེད་ 
པ་དང་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ཡོད་པ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པའི་ངོ་བོ་རབ་ཏུ་ནམ་ 
པར་འབྱེད་པ་དང་རྟོག་བཅས་ཀྱི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ངོ་བོ་ལ་ཡོངས་སུ *-ཉ༡ 
རྣམ་( ༣༨༧ན) པར་རྟོག་པ་དང་ཁྱད་པར་ཡོངས་སུ་དཔྱོད་པར ༠༠༤ 
བྱེད་པའ། །དེ་དག་གིས་ཡོན་ཏན་སྒུབ་ཚུལ་ནི། དགོངས་པ་ངེས་ 
འགྲེལ་ལས། རྣལ་འབྱོར་བས་ནི་ལྷག་མཐོང་དང་། ཞི་གནས་བསྒོམ་ 
པར་བྱས་ནས་ནི། །མཚན་མའི་འཆིང་དང་དེ་བཞིན་དུ། །གནས་ངན་ 
ལེན་གྱི་འཆིང་ལས་གྲོལ། །ཞེས་པ་ལྟར། གནས་ངན་ལེན་གྱི་གཉེན་པོ་ 
ལྷག་མཐོང་དང་དམིགས་པའི་མཚན་མའི་གཉེན་པོ་ཞི་གནས་དང » +” 
གཉིས་ཀས་ཀྱང་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ནག་སོགས་ལས་འབྱིན་པ་དང་ཡང -༤༠༠༠༠༠ 
བཞིར་འགྱུར་ཚུལ་ནི། ཡང་མདོ་སྡེར་འབྱུང་བ་ལྟར་བཞིར་འགྱུར་ཏེ། 
འབྱེད་པའི་བར་དུ་བྱེད་དོ། །གཉིས་པ་ནི་དེ་ལས་བཟློག་པའོ། །གསུམ་ 
པ་ནི་དེ་གཉིས་ཀ་མ་ཐོབ་པའི་གང་ཟག་གཟུགས་སྒྲ་ལ་སོགས་པའི ་ 
ིལ་ཧི་མ་ཡིན་ཏེ་འམ། ཡང་ན་ལམ་མ་ཡིན་ཏེ་གཉིས་པོ་གང་ཡིན་དཔཔད་པར་བྱའོ། 
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ཇེ་བཙན་རེད་མངའ་བ་གཞོན་ནུ་ཟློ་གྲོས་ཀྱིས་མཛད། 
བརྩོན་པར་བྱེད་དོ། །འདི་ལྟར་ཐོས་པ་འཛིན་པའི་སྒོ་ནས་ལྷག་མཐོང་ 
ཚོལ་བར་བྱེད་ལ་དེའི་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་ཞི་གནས་ལ་བརྩོན་པར་བྱེད་་ 
ཟུང་དུ་འཇུག་གོ །དབང་པོ་གསུམ་ལ་མིང་གིས་བསྟན་པ་ནི་མི་ཙེས་ 
མཐོང་བའི་ལམ་གྱི་སེམས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་མ་དང་པོ་བཅོ་ལྔ་ལ་ད་བང ༡༩; 
བྱེད་པ་དད་སོགས་ལྔ་དང་ཡིད་དང་ཚོར་བ་བདེ་བ་ཡིད་བདེ་བཏང་་ 
སྟོམས་གསུམ་དང་སྦྱོར་བའི་གནས་སྐབས་ནི་ཡིད་མི་བདེ་བའི་དབང་ 
ཞུགས་པས་མི་ཤེས་པ་ཀུན་ཤེས་པའི་དབང་པོ་ཞེས་བྱའོ། །མཐོང་པའི་ 
འཛིན་གྱི་བར་གྱི་སློབ་ལམ་ཐམས་ཅད་ལ་དབང་བྱེད་པའི་ད་བང་པོ་་ 
བསྒོམ་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡིད་མི་བདེ་མ་གཏོགས་པ་མི་སློབ་ 
པའི་ལམ་ལ་གང་དབང་བྱེད་པའི་དབང་པོ་དགུ་པོ་དེ་དག་ནི་ཀུན་  ་ 
ལམ་སྒོམ་པའི་ནུས་པ་ནི་བསམ་གཏན་དང་པོ་ལ་སོགས་པ་གོང་མ་་་ 
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མཛན་པ་ཀུན་བུས་ཀྱི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་ལེགས་པར་བཤད་པའི་རྒྱ་མཚོ་ལས་ལེའུ་གཏིས་པ། 
དག་འདོད་དགུར་གྱེད་པ་ལ་དབང་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །མཐར་ཕྱིན་ 
པའི་ལམ་ལ་གཉིས་ལས་མདོར་བསྟན་པ་ནི་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུའི་ཏིང་ངེ ༡ ༠༠༠༧༧༤ས 
འཛིན་གྱི་མཇུག་ཐོགས་དེ་མ་ཐག་ཏུ་གནས་མ་ལུས་པར་འགྱུར་ཏེ ༡༩ 
ནི་མཐར་ཕྱིན་པའི་ལམ་ཞེས་བྱའོ། །གནས་མ་ལུས་པར་གྱུར་པའི་དོན་ 
ཅི་ཞེ་ན། འཆད་པར་འགྱུར་བའི་གནས་ངན་ལེན་ཐམས་ཅད་རྒྱུན་ 
བཅད་པའ། །དེའི་དོན་ཡང་དེ་དག་གི་ཕྲད་པའི་ཐོབ་པ་རྣམས་རྒྱུན་ 
ཆད་ཅིང་བྲལ་བའི་ཐོབ་པ་རྣམས་ཐོབ་པའོ། །མི་སློབ་པའི་ཆོས་བཅུ་ 
ནི་མི་སློབ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་ལ་སོགས་པའི་ལམ་གྱི -=- ༠ 
ཡན་ལག་བརྒྱད་མཐར་ཕྱིན་པ་དང་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་ནི་སེམས་རྣམ་་ 
པར་གྲོལ་བ་དང་ཤེས་རབ་རྣམ་པར་གྲོལ་བའོ། །ཡང་དག་པའི་ཤེས་ 
གནས་ངན་ལེན་བཤད་པ་ནི། གནས་ངན་ལེན་ཐམས་ཅད་ནི་ཉི་ཤུ་ཆཱ་ 
བཞི་སྟེ། འདི་ལྟ་སྟེ་མཛོན་པར་བརྫོད་པའི་གནས་ངན་ལེན་ནི་མིག་ལ་ 
སོགས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མིང་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པའི་བག་་་་་ 
ཆགས་ཀུན་གཞི་ལ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་རྗེས་སུ་ཞུགས་པའོ། །ཚོར་ 
བའི་གནས་ངན་ལེན་ནི་ཟག་པ་དང་བཅས་པའི་ཚོར་བ་ཐམས་ཅད་་ 
ཀྱི་བག་ཆགས་སོ། །ཉོན་མོངས་པ་དང་ལཁས་ཀྱི་གནས་ངན་ལེན་ནི་དེ་ 
དང་དེའི་བག་ཆགས་སོ། །ནམ་པར་སྨིན་པའི་(༣༨༨ན) གནས་ངན་ 
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ཆེ་བྱཙུན་རེད་མདའ་བ་གཞོན་ནུ་ཟོོ་གྲོས་ཀྱིས་མཛད། 
མོངས་པའི་སྒྲིབ་པ་ནི་ཉོན་མོངས་པ་དྲག་ལ་རྒྱུན་རིང་བའོ། །ལས་ཀྱི་ 
སྒྲིབ་པ་ནི་མཚམས་མེད་པའི་ལས་ལ་སོགས་པ་སྐྱེས་ནས་མྱོང་འགྱུར་*་ 
གྱི་མི་དགེ་བའི་ལས་རྣམས་སོ། །རྣམ་པར་སྨིན་པའི་སྒྲིབ་པ་ནི་སྫྲ་མི་ 
སྟན་དང་ངན་སོང་བའི་འགྲོ་བ་ལ་སོགས་པ་འཕགས་པའི་ལམ་གྱི *༩ོ; 
ཉེན་དུ་མི་རུང་བ་རམས་སོ། །སྒྲིབ་པའི་གནས་ངན་ལེན་ནི་ད་གེ་བའི་ 
ཕྱོགས་ལ་སྦྱོར་བའི་བར་བྱེད་པ་འདོད་པ་ལ་འདུན་པ་སོགས་ཀྱིས - » བབ +¢ 
ཟིལ་གྱིས་ནོན་པའོ། །ནམ་པར་རྟོག་པའི་གནས་ང་ན་ལེན་ནི་རབ་ཏུ་ 
འབྱུང་བའི་གེགས་འདོད་པ་ལ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་སོགས་ཀྱིས་ཟིལ -- = +° 
གྱིས་ནོན་པའོ། །ཟས་ཀྱི་གནས་ངན་ལེན་ནི་ཟས་མང་བའམ་ཞུང་བར་ 
ཟོས་པས་དགེ་བ་ལ་སྦྱོར་བར་མི་ནུས་པའོ། །འཁྲིག་པའི་གནས་ངན་ 
ལེན་ནི་གཉིས་ཀྱིས་གཉིས་སྤད་པ་ལས་བྱུང་བའི་ལུས་སེམས་གདུང་་*་ 
ལྟར་གྱུར་པའོ། །ནད་ཀྱི་གནས་ངན་ལེན་ནི་ཁམས་མ་སྟོམས་པ་ལས་ 
གྱུར་པའི་ཉམས་མི་བདེ་བའོ། །རྒ་བའི་གནས་ངན་ལེན་ནི་འབྱུང་ང་ 
འགྱུར་བ་ལས་གྱུར་པའི་དབང་མེད་པའོ། །འཆི་བའི་གནས་ངན་ལེན་ 
ནི་འཆི་བ་ན་དབང་པོ་ཐམས་ཅད་འཁྲག་པའོ། །ངལ་བའི་གནས་ངན་ 
ལེན་ནི་ཧ་ཅང་འགྲོ་བ་ལ་སོཊ་པས་ཁྲས་དུབ་པའོ། །གན་ས་ངན་ལེན་ 
བརྟན་པ་ནི་རིགས་ཆད་ཀྱི་རྒྱད་ལ་ཡོད་པའོ། །གནས་ངན་ལེན་ཆེན་ 
གཟུགས་མེད་པ་ན་སྤྱོད་པ་གསུམ་དང་སྦྱར་རོ། །ཉོན་མོངས་པའི་སྒྲིབ་ 
པའི་གནས་ངན་ལེན་ནི་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་*་ 
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མཛན་པ་ཀྱན་བཏུས་ཀྱི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་ལེགས་པར་བཤད་པའི་རྒྱ་མཚོ་ལས་ཁེུ་གཏིས་པ། 
ཀི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་སྙོམས་པར་འཇུག་པའི་སྒྲིབ་པ་ནི་མཐར་གྱིས *» »*- *“པ 
གནས་པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་དགུའི་མི་མཐུན་པའི་རྱོཊ་སོ། །ཤེས་ 
བྱའི་སྒྲིབ་པའི་གནས་ངན་ལེན་ནི་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་མི་མཐུན་་་ 
ྱོགས་སུ་གྱུར་པའོ། །དེ་ལྟར་ཐེག་(༣༨༨བ) པ་གསུམ་གྱི་གང་ཟག་ 
རྣམས་ཀྱིས་གནས་ངན་ལེན་འདི་ཐམས་ཅད་ཇི་ལྟར་མཐུན་མཐུན་དུ་ 
རྒྱུན་བཅད་པའི་མཐར་ཕྱིན་པའི་ལམ་སྟེ། ཇི་སྐད་དུ། སེམས་རྣམ་པར་ 
གྲོལ་བ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ནས་ལུས་ཀྱི་གནས་ངན་ཁེན་རྣམས་རྒྱུན ༧ *བ ༤ ༠ བ་ལ 
བཅད་དེ་དྲན་པ་དང་ལྡན་པའི་རྒྱས་འདི་ལྟར་དེའི་སྒོ་དང་པོ་འདི་ལྟ་ 
སྟེ། མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པས་གཟུགས་རྣམས་ལ་ཤེན་ཏུ་དུལ་བ་དང་ 
ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པ་དང་ཤིན་ཏུ་བསྲུངས་པ་དང་ཤིན་ཏུ་བསྡམས་པ *+©©-* 
ཆོས་ནམས་ཀྱི་བར་ལ་ཡང་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། །དེའི་དོན་བསུས་ 
པ་རྣམ་བཤད་རིགས་པར། དྲན་པས་མ་སྐྱེས་ལས་སྦས་ཤིང་། ཤེས་ 
བཞིན་གྱིས་ནི་སྐྱེས་ལས་བསྲུངས། །མནོན་དང་རྩ་བ་བཅོམ་ཉིད་ཀྱིས།། 
བསྡམས་དང་བསྒོམ་པ་ཡིན་པར་འདོད། །ཅེས་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་ 
ལ་བསགས་པ་ཕྲད་པའི་ཐོབ་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཟད་པས་བྲལ་བའི་ཐོབ་ 
པ་ཞེས་བཏགས་ཀྱི་དོན་གཞན་ནི་མེད་དོ། །གསུམ་པ་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུའི་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་བཤད་པ་ལ་དངོས་ནི། ཛོ་རེ་ལྟ་བུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི་ 
སྒོམ་ལམ་གྱི་མཐའི་སྤོང་བའི་ལམ་སྟེ། དེ་ཡང་སྦྱོར་བ་དང་བར་ཆད་ 
མེད་པའི་ལམ་གཉིས་ཀྱིས་བསྡུས་པ་ཡིན་ལ། དང་པོ་ནི་གང་སྐྱེས་ཕན་ 
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ཆེ་བྱཅན་རེད་མདའ་བ་གཞོན་རུ་ཟོ་གྲོས་ཀྱིས་མཛད། 
ཆད་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཚུར་མི་ཕྱེད་ཅིང་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད པཿ 
ཕར་བཤིག་པའི་ཆནུས་པ་དང་ལྡན་པའོ། །གཉིས་པ་ནི་གང་གི་འོག་དེ་ 
མ་ཐག་ཊུ་ཟད་པ་དང་མི་སྐྱེ་བ་ཤེས་པ་སྐྱེ་བའོ། །དེ་རྡོ་རྗེ་དང་འདྲ་ 
ཆོས་ལུང་དང་སྦྱར་བ་ནི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཡང་བར་ཆད་མེད་པ་ནི་དེ་- 
ལ་འཇིག་ཉེན་པའི་སྤྱོད་པས་བར་དུ་ཕན་མི་ཐོགས་པའི་ཕྱིར་རོ། ད 
བརྟན་པ་ནི་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མི་ཕིགས་ཤིང་སྒྲིབ་པ་ཐམས ༧+»‹⁄‹ 
ཅད་ནི་ཕིགས་པས་སྲ་བའི་ཕྱིར་རོ། །རོ་གཅིག་པ་ནི་རྣམ་པར་མི་རྟོབ་ 
པར་རོ་གཅིག་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཏྱབ་པ་ནི་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྤྱིའི་ 
མཚན་ཉིད་དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་དམིགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཆོས་བཞི་པ་འདི་ 
ལ་(༣༨༩ན) དགོངས་ནས་ཞེས་གསུངས་སོ། །སེར་ག་མེད་པ་དང་ 
སྦྱར་རོ། །མི་སྒུལ་པ་ནི་ཅུང་ཟད་མི་གཡོས་པའི་ཕྱིར་རོ། ད 
བཞི་པ་གནས་གྱུར་པ་བཤད་པ་ནི། མི་སློབ་པའེ་ལམ་ཐོབ་པའི་ 
གནས་གྱུར་པ་གསུམ་སྟེ། དེ་ལ་སེམས་ཀྱི་གནས་གྱུར་པ་ནི་མ་དག་ 
པའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་འོད་གསལ་བ་དེ་ཉིད་གློ་*་ 
ཐོབ་པའི་ཚེ་འཇིག་ཉེན་པའི་ལམ་འཛིག་ཉེན་ལས་འདས་པར་གནས་ 
གྱར་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་རྣམ་པར་བཞག་གོ །གནས་ངན་ལེན་ 
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མཛན་པ་ཀུན་བཅུས་ཀྱི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་ལེགས་པར་བཤད་པའི་རྒྱ་མཚོ་ལས་ལེའུ་གཏིས་པ། 
ལ་ཉལ་གྱི་བག་ཆགས་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བར་རིག་པར་བྱའོ། ད 

ནས་ཤེས་པ་གང་ཡིན་པའམ་འབྲས་བུ་སུག་བསྔལ་མི་སྐྱེ་བའི་འགོག་་ 
པ་ལ་དམིགས་པ་ནི་མི་སྐྱེ་བ་ཤེས་པ་ཞེས་བྱའོ། །གཞན་དག་ནི། ཟད་ 
པ་ཤེས་པ་བདེན་རྣམས་ལ། །ཡོངས་ཤེས་ལ་སོགས་པ་ངེས་པའོ། ད 
ཡོངས་ཤེས་བྱར་མེད་ཅེས་ལ་སོགས། མི་སྐྱེ་བ་ཡི་བློར་འདོད་དོ། །ཞེས་ 
བཤད་དོ། །དྲུག་པ་མི་སློབ་པའི་ཆོས་བཅུ་ལ། མི་སློབ་པའི་ཡང་དག་ 
པའི་ངག་དང་ལས་ཀྱི་མཐའ་དང་འཚོ་བ་རྣམས་ནི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི ༡༩༡༩; 
ཕུང་པོའོ། །དྲན་པ་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཕུང་པོའ། །ལྟ་བ་དང་རོག་ 
པ་དང་རྩོལ་བ་ནི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕུང་པོའོ། །རམ་པར་གྲོལ་བ་ནི་རྣམ་ 
པར་གྲོལ་བའི་ཕུང་པོའོ། །ཡང་ད་ག་པའི་ཤེས་པ་ནི་རྣམ་པར་གྲོལ་ 
རེགས་པའོ། །དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མ་གཏོགས་པའི་ཉེས་པ་རྟག་སོགས་སུ་ 
ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་ལ་འཇོག་པའི་ཕྱིར - ++ ©©© 
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ཛེ་བཙུན་རེད་མདའ་བ་གཞོན་ནུ་བློ་གྲོས་ཀྱེས་མཛད། 

སྒྱུབ་པ་ཞེས་བྱའ། །རྟག་པ་གཏན་དུ་གྲོལ་བའི་གནས་སུ་འགྲོ་བའེ་ 
ཕྱིར་ངེས་པར་འབྱིན་པ་ཞེས་བྱའོ། །བདེན་པའི་རྣམ་པའི་ཁྱུད་པར་ལ་ 
སྦྱོར་བའི་ལམ་གྱིས་བསྡུས་པས་འཇིག་རྟེན་པ་ཡང་ཡོད་ལ་མཐོང ༧ **« ‹9 “ 
གཏོགས་པས་ཤེས་བྱ་ལ་ལེགས་པར་མ་ཞུགས་ལ་ཧོན་མོངས་པའི -+- ༤༠ 
བག་ལ་ཉལ་མ་སྤངས་པས་སྒྲིབ་པ་དང་བཅས་པ་ད་ང་། མངོན་པར་ 
བརྗོད་པའི་སྒོ་ནས་འཛིན་པའི་ཕྱིར་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་བཅས་པ་་ 
ཡིན་ལ། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པ་ནི་དེ་ལས་བཟློག་པའི་ཕྱིར་ཁུད་ 
ཞུགས་པ་ཡིན་ནོ། །རྟོག་མེད་ལ་རྩོད་པ་སྤང་བ་ནི། ནམ་པར་མི་རྟོག་ 
ན་འདིའོ་ཞེས་མ་ངེས་པའི་ཕྱིར་ཇི་ལྟར་ན་ཤེས་བྱ་ལ་ལེགས་པར --+༠--“-- 
ཞུགས་པ་ཡིན་ཞེ་ན་འདི་ལྟར། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་རྣམ་པ་ལ་ 
འཇུག་པ་ན་དཔེར་ན་མིག་གིས་གཟུགས་མཐོང་བ་ལྟར་མི་རྟག་པའི་་ 
བརྗོད་པ་དང་སྤོས་པའི་སྒོ་ནས་མཐོང་བ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་ དུ་ 
ལྷག་མ་རྣམས་ལ་ཡང་ངེས་འབྱིན་གྱི་དོན་མཐོང་གི་ངེས་འབྱིན་ཉིད་་ 
དོ་ཞེས་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། ཞེས་སོགས་ཅི་རིགས་པར་སྦྱར་རོ། །དམ་པའི་ 
ཆོས་མངོན་པ་ཀུན་ལས་བཏུས་པའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་ལེགས་པར ༠༤༤༠ 
བཤད་པའི་རྒྱ་མཚོ་ལས་ཀུན་ལས་བཏུས་པ་( ༣༩༠ན) གཉིས་པའི་་ 
རྣམ་བཤད་དོ།། །། 
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མཛན་པ་ཀུན་བཏུས་ཀྱི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་ལེགས་པར་བཤད་པའི་རྒྱ་མཚོ་ལས་ཁྲེའུ་གསུམ་པ། 
༄༅་མམལ་མལ་མམསཆམའན་མ།མབཔབ་པར་བ༧པའ༧་འརང་༤ས་འཚར་འངཔ༤ར༤༧བརས་པརའཉའ༦པ༧༧༧༧༧༤རར་ལཤ༧་༧ས་པར་པརཔཔརརཔཔརས༥༦པ༤༦༧པཔ༤༨༠༤པ༨༠༨༠༨༦༠༨པརཔཔ༧པ༧༥༥༧༧ར༧༧༧༧--སཔལལཔསཔསཔསལརཔརརལལསལསསཔཟསམསརརསརརརཔརརརརརརརརར-རརཔྐ-ྒ -་ླ+་ས་བཔཔབ་བསཔ བ་བ པ་བ བ་བ་་ 


ལྲེའུ་གསུམ་པ། 
སྤོད་པ་རང་གི་ཇོ་བོ་མཛན་ཚགས་ཀྱི་རྒྱ་ཚོགས་བཤད་པ། 

དེ་ལྟར་གཏན་ལ་དབབ་བྱའི་ཡུལ་འཕགས་པའི་བདེན་པ་བཞི ------ 
བསྟན་ནས། གཉིས་པ་སྤྱོད་པ་རང་གི་ངོ་བོ་མཛོན་རྟོགས་ཀྱི་རྒྱུ་ཚོགས་ 
བསྟན་པར་བཞེད་ནས་དྲི་བ་ནི་ཆོས་ནྣམ་པར་ངེས་པ་གང་ཞེ་ན་ཞེས་ 
སྨོས་སོ། །ལན་ལ་བརྒྱད་དེ། གསུང་རབ་བཤད་པ་དང་། དེའི་ཡུལ་ 
ཅན་བཤད་པ་དང་། དེའི་དམིགས་བྱའི་རྣམ་དབྱེ་དང་། བསམ་བྱུང་ 
གི་རིགས་པ་དང་། དཔྱད་པ་ལས་བྱུང་བའི་མངོན་རྟོགས་དང་། སྒོམ་ 
བུང་གི་ས་དང་། ཆོས་ལ་མཁས་གནས་བཤད་པ་དང་། ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པ་ 
ཁུད་པར་དུ་བཤད་པའ། ། 

གསུང་རབ་ནས་བཤད་པ། 

དང་པོ་ལ་མིང་གི་མདོར་བསྟན་པ། སོ་སོའི་ངོ་བོ་རྒྱས་པར་བཤད་ 
པ། སྡེ་སྣོད་གསུམ་དུ་བསྡུ་བ་དང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། ཆོས་ཞེས་ 
བྱ་བ་ནི་མདོའི་སྡེ་ལ་སོགས་པ་གསུང་རབ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ཡིན་་ 
ནོ། །གཉིས་པ་ལ་མདོའི་སྡེ་ནི་གང་བསྟན་པར་བཞེད་པའི་དོན་སྨོས་ 
པ་མདོར་བསུས་པའི་ཚུལ་གྱིས་རྐྱང་པ་ལྷུག་པར་གསུངས་པའོ། །ཅིའི་ 
ཕྱེར་དེ་བཞིན་གཤེཊ་པས་བཞེད་པའི་དོན་ནམ་པར་ཕྱེ་སྟེ་མི་གསུང་་ 
བར་སྨོས་པའི་ཚུལ་གྱེས་གསུངས་ཤེ་ན། ཕན་ཡོན་བཅུ་གཟིགས་ནས་ 
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ཚེ་བཙན་རེད་མདའ་བ་གཞོན་ནུ་བློ་གྲོས་ཀྱིས་མཛད། 
ཞེས་སོགས་ཏེ། འདི་ལྟར་སྟོན་པ་པོས་རྣམ་པར་བཞག་སླ་བ་ཡིན་ཏེ་ 
བསྟན་བྱའི་དོན་རྣམ་པ་མང་པོ་ཚེགས་ཆུང་ངུས་རྣམ་པར་འཛོག ༡༩༡༡༡༡༠ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །བཤད་སླ་བ་ཡིན་ཏེ་ཚིག་ཞུང་ངུས་དོན་རྒྱ་ཆེན་པོ་གོ་ 
བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཉན་པ་པོའི་སྒོ་ནས་བརྒྱད་ལས། གཟུང་སླ་ 
བ་ཡིན་ཏེ་ཚིག་དོན་ཤུང་ངུའི་སྒོ་ནས་རྟོན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཆོས་ལ་གུས་ 
པས་མྒྱུར་དུ་ཚོགས་རྫོགས་པར་བྱེད་དེ་ཆོས་འདི་བསྒོམས་པས་ཤེས་་ 
བྱ་ཡིན་པར་རྟོགས་ཏེ་གུས་པ་སྐྱེས་པས་ཚོས་ལ་གཅེས་སྲས་སུ་བྱ་བའི་ 
སྒོ་ནས་དད་པ་ལ་སོགས་པའི་ཚོགས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱེད་པའི་*་ 
སུ་བྱས་པས་སྦྱོར་བའི་ཤེས་རབ་རྡོ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ 
ཏོགས་པ་ན་སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་་( ༣༩༠བ)ཇི་ལྟ་བ་ 
བཞིན་དུ་ཤེས་ནས་དད་པ་ཐོབ་སྟེ་སངས་རྒྱས་དང་དེས་བསྟན་པ »-༠-+-- 
དང་དེ་ལ་ལེགས་པར་གནས་པར་ཚོགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །མཐོང་ཆོས་ལ་ 
བདེ་བར་གནས་ལ་རེག་སྟེ་དགོངས་པའི་དོན་རྩོལ་བ་ཆེན་པོས - © ©+ ༦༦ ༤༤ * 
བསམས་ནས་ཉོགས་པས་རབ་ཏུ་དགའ་བའི་ཁྱད་པར་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །འབེལ་བའི་གཏམ་གྱིས་གཏན་ལ་འབེབས་པས་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་ 
སེམས་མགུ་བར་བྱེད་དེ་རང་གིས་རྟོགས་པ་ལས་བརྩམས་ནས་རྒོལ་་ 
བ་དང་ལན་འདེབས་པས་དོན་ཟབ་མོ་རནམ་པར་འབྱེད་པ་ལ་མཁས་་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་འི་ཕྱིར་མཁས་པ་མཁས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་གྲངས་སུ་ 
འགྲོ་སྟེ་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་མཁས་པའི་སྙན་པའི་གྲགས་པ་ཀུན་ཏུ་  ་ 
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མཛན་ལ་ཀུན་བཅུས་ཀྱི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་ལེགས་པར་བཤད་པའི་རྒྱ་མཚོ་ལས་ལེའུ་གསུམ་པ། 
ཡོན་གཅིག་ཡིན་ནོ། །དྱ་བངས་ཀྱིས་བསྟད་པའི་སྡེ་ནི་མདའི་སྡེ་རྐྱང་པ་ 
པར་སྐྱེས་ཀྱི་མདོ་་ལྟ་བུའོ། །ཡང་དྲང་དོན་གྱི་མདོ་སྡེ་ཡང་ཞོགས་པར་ 
བྱ་ཞིང་བཤད་པར་བྱ་བ་ཡིན་པས་དབྱངས་ཀྱིས་བསྙད་པའོ། །ཁུང་དུ་ 
བསྟན་པའི་སྡེ་ནི་མདོ་གང་ལ་ཉན་ཐོས་དང་དགེ་སློང་དང་དགེ -- + "° 
བའི་དུས་བྱས་པ་དང་འབྱུང་བར་ཁུང་སྟོན་པ་ཁྱིམ་བདག་སླ་མཁས་་ 
ལུང་བསྟན་པ་ལྟ་བུའོ། །ཡང་ངེས་དོན་གྱི་མདོ་སྡེ་ནི་ལུང་དུ་བསྟན་ 
པའི་སྡེ་སྟེ་དེས་རྣམ་པར་ཕྱེ་ནས་དགོངས་པའི་དོན་ཁྱང་སྟོན་པའི - 9 © © ° 
ཕྱིར་རོ། །ཚིགས་སུ་བཅད་པའི་སྡེ་ནི་རྩ་བ་གཉིས་པ་སོགས་ནི་རྐང་པ་ 
དྲུག་པའི་བར་དུ་དེ་བཞིན་ནོ། །ཆེད་དུ་བརྗོད་པའི་སྡེ་ནི་བསྟན་པ་ 
གནས་པའི་ཆེད་དུ་ཡིད་རངས་ནས་བརྗོད་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ 
ཆེད་དུ་བརྗོད་པ་ཆེད་དུ་བརྗོད་ནས་ཞེས་པ་དང་ཆོས་འདི་རྣམས 
འབྱུང་སྟེ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའོ། །གླེང་གཞིའི་སྡེ་ནི་གང་ཟག་གང་གི་ 
ཆེད་དུ་གསུངས་པ་དང་བཟང་སྦྱིན་གྱིས་འཁྲིག་པ་སྤྱད་པ་སོགས ° # * © * ༧ « 
མི་བྱའ། །ཞེས་བསླབ་པ་དང་བཅས་པ་གསུངས་པའོ། །རྟོགས་པ་ 
བརྗོད་པའི་སྡེ་ནི་དཔེ་དོན་བཅས་པར་གསལ་བར་གསུངས་པ་ཀོ་ས་་ 
བུང་གསུངས་ཏེ་རྒྱལ་པོ་དེ་དག་ཀྱང་བཟོད་པ་དང་བཟོད་པའེ པཔ ནའ ་ 


‹ 341 › 


ཇེ་བྱཙན་རེད་མདའ་བ་གཞོན་ནུ་ཟོ་གྲོས་ཀྱིས་མཛད། 
བསྔགས་པ་སྨྲ་ན་དགེ་སློང་སྨྲ་བ་ཆ་ཡིན་པར་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། །དེ་ 
ལྟ་བུའ། །སྐྱེས་པའི་རབས་ཀྱི་སྡེ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་སྤྱོད་པ་ 
དང་ལྡན་པ་ད་པག་བསམ་གྱི་འཁྲེ་ཤེང་དུ། གང་ཞིག་ད་པལ་སྡེའི་ཁལུས་ 
བྱིན་དང་། །དེ་བཞིན་ནོར་བུ་གཙུག་ནོར་གྱིས། ཟླ་བའི་འོད་ཀྱིས་མགོ་ 
བ་བྱིན། །ཞེས་སོགས་སྟན་པའི་མདོ་ལྟ་བུའ། །ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པའི་སྡེ་ལ་ 
གསུམ་ལས། ངོ་བོ་ནི་མདོ་གང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་བསླབ་བྱ་པ་ 
རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་སྟོན་པས་ན་དེ་འི་སྡེ་སྣོད་དང་ལྡན་པའོ། །ནོམ་ 
གྲུངས་ནི་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པ་སོགས་གསུམ་མོ། །ངེས་ཚིག་ནི་དེ་ཉིད་ལ་ 
དུ་ཕན་པ་དང་བདེ་བའི་གནས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་རྒྱས་པ་དང་རྒྱ་ཆེ་ 
པ་ཐམས་ཅད་ནྣམ་པར་འཐག་ཅིང་འཇིག་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
མཚུངས་བྲལ་ཞེས་བྱ་སྟེ་དེ་དང་མཚུངས་པའི་སྡེ་སྣོད་གཞན་མེད་ ༧༤༧༤༧༤༤༤ 
ནི། །དེ་བཞིན་སླུབ་པ་ཆེན་པོ་དང་། །ཡེ་ཤེས་བརྩོན་འགྲུས་རྩོམ་པ་ 
དང་། །ཐབས་ལ་མཁས་པར་གྱུར་པ་དང་། །ཡང་དག་འགྲུབ་པ་ཆེན་ 
པོ་དང་། །སང་ས་རྒྱས་ཕྲིན་ལས་ཆེན་པ་སྟེ། །ཆེན་པོ་བདུན་དང་ལྡན་ 
པའི་ཕྱིར། །ཐེག་ཆེན་ཞེས་ནི་ངེས་པར་བརྗོད། །ཅེས་པ་ལྟར་ཆེན་པོ་ 
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མཛན་པ་ཀུན་བཅུས་ཀྱི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་ལེགས་པར་བཤད་པའི་རྒྱ་མཚོ་ལས་ཁེའྲ་གསུམ་པ། 
བདུན་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཞེས་ཀྱང་བྱ་སྟེ། དམིགས་པ་ 
ཆེ་བ་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱ་པ་ལ་(༣༩༡བ) སོགས་པ་པ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་་་་ 
བ་བསྐལ་བ་གྲངས་མེད་པ་གསུམ་དུ་དཀའ་བ་བརྒྱ་སྟོང་ལ་སྦྱོར་བའི་་ 
ཕྱིར་དང་། ཐབས་མཁས་ཆེ་བ་འཁོར་འདས་ཀྱི་མཐའ་གཞཉིས་ལ་མི་ 
འཁོར་བ་ཇི་སྲིད་དུ་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པ་སོགས་སྟོན་པས་སངས་་ 
རྒྱས་ཀྱི་མཛད་པ་སྒུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྨད་དུ་བྱུང་བའི་སྡེ་ནི་མདོ་གང་ 
ལས་ཉན་རང་སོགས་ཀྱི་རྫུ་འཕྲུལ་དང་མངོན་ཤེས་སོགས་ངོ་མཚར་་་ 
བསྐྱེད་པ་ལ་འཇུག་པའི་རྱག་རྒྱའི་མདོར། མཚོ་དཔག་ཚད་ལྔ་འབུམ་ 
པ་པདྨས་ཁེབས་པ་ཞིག་ལ་ལྕགས་ཀྱི་ཤིང་རྟ་མཁའ་ལྡིང་བས་ཀྱང ༡༩༩༡ 
མགྱོགས་པའི་རྟས་དྲངས་ཏེ་པདྨའི་འདབ་མའི་འདབ་མ་ཡང་མ་སྣད་ 
ལན་བཅུ་སྐོར་བ་དེའི་ལན་ཅིག་ལ་ཀུན་དགའ་བོས་ཆོས་མི་འདྲ་བ +++ 
བཅུ་གོ་ཞིང་འཆད་པར་ནུས་སོ། །དེ་འི་ལན་ཅིག་བཤད་པའི་བར་ལ་ 
ཤཱ་རིའི་བུས་དེ་འདྲ་བ་སྟང་གོ་ཞིང་འཆད་པར་ནུས་སོ། །དེའི་གཅིག་ 
གི་བར་ལ་མྲོའུ་འགལ་གྱི་བུས་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་བརྒྱད་ཁཁི་རྫ ༧-“-༨༧༧༠ 
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ཆེ་བཅུན་རེད་མདའ་བ་གཞོན་ནུ་བོ་གྲོས་ཀྱིས་མཛད། 
འཕྲུལ་གྱིས་འདའ་བར་ནུས་སོ། །དེའི་གཅིག་འདའ་བར་ལ་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱིས་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པར་གླིང་རེར་ 
མཛོད་པ་བཅུ་གཉིས་རྒྱས་པ་དང་། དམ་པའི་ཆོས་གནས་པ་དང་སྐྱེས་ 
རབས་ཀུན་ཀྱང་ལྷན་གྲུབ་ཏུ་སྟན་པར་བཀའ་སྩལ་བ་ལྟ་བུའོ། །གཏཆ་ 
ལ་ཕབ་པར་བསྟན་པའི་སྡེ་ནི་མདོ་གང་དུ་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་རང་དང་་་ 
སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་ཕྱིན་ཅི་མ་ཁོག་པར་སྟོན་པའོ། །གསུམ་པ་འདི་དག་ 
སྡེ་སྣོད་གསུམ་དུ་བསྡུ་བ་ལ་གཉིས་ལས་སོ། །དངོས་ནི་མདོའི་སྡེ་ལ་ 
སོགས་( ༣༩འན) པ་ལྔ་ནི་ཉན་ ཐོས་ཀྱི་མདོ་སྡེའི་སྡེ་སྣོད་ཡིན་་ེ -བ༡༩༠ལེ 
སྣོད་དུ་འདུ་བའི་ཕྱིར་རོ། །གླེང་གཞིའི་སྡེ་ལ་སོགས་པ་བཞི་ནི་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་ད་པའི་སྡོམ་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱང་སྟོན་པས་གཉིས་ཀའི +" 
འདུལ་བའི་སྡེ་སྣོད་ཡིན་ལ་དེ་ཡང་གླེང་གཞི་དངོས་སམ་གཙོ་བོ་དང་ 
གཞན་གསུམ་ནི་འཁར་ཡིན་ནོ། །ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པ་དང་མད་དུ་བྱུང་བ་ 
ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་མདོའི་སྡེའི་སྣོད་ཡིན་ཏེ་དེའི་ཁྱད་པར་་་་་ 
བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ཁྱད་པར་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
གཏན་ལ་ཕབ་པ་ནི་ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་གཉིས་ཀའི་མངོན་པའི་སྡེ་སྣོད -« « -- 
ཡིན་ཏེ། དེ་གཉིས་ཀས་ཤེས་བྱའི་གནས་རྣམས་གཏན་ལ་འབེབས་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །སྡེ་སྣོད་གསུམ་སྟན་པའི་རྒྱ་དགུ་ནི་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེས་ 
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མཛོན་པ་ཀུན་བཏུས་ཀྱི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་ལེགས་པར་བཙའད་ཕའི་རྒྱ་མཚོ་ལས་ཁེའུ་གསམ་པ། 
བ་བཅད་པའི་ཆེད་དུ་མདོ་དང་དྭབངས་སྙད་སོགས་བཤད་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །ཉེ་ཉོན་འདོད་པ་བསོད་ཉམས་ཀྱི་མཐའ་དང་ངལ་ཞིང་དུབ་པའི་ 
མཐའ་གཉིས་ཀྱི་གཉེན་པོར་འདུལ་བའི་སྡེ་སྣོད་རྣམ་པར་བཞག་སྟེ་་་ 
གསོག་འཇོག་བྱེད་པས་ལོངས་སྤྱོད་པ་ལ་སོགས་སྤོང་བ་དང་ཚུལ ༧» »ཐ ༠ ©+ 
ཁྲེམས་དང་ལྡན་པ་ལ་ལྷག་པར་རྙེད་ན་བརྒྱ་སྟང་རི་བའི་གོས་ལ *«««* ༧“ ེ 
སོགས་པ་ཡང་གནང་པབའི་ཕྱིར་རོ། །རང་གི་ལྟ་བ་མཆོག་ཏུ་འཛིན་ 
པའི་ཉེ་ཉོན་གྱི་གཉེན་པོར་མངོན་པའི་སྡེ་སྣོད་རྣམ་པར་བཞག་སྟེ ༡༩༨༨ 
དེར་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་རང་སྤྱི་རྒྱ་ཆེར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་མདོ་སྡེ་ 
ནས་ལྷག་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་སེམས་ཀྱི་བསླབ་པ་སྒྲུབ་སྟེ་དེས་སོ་སོར་་ 
ཐར་པའི་སྡོམ་པའི་བསླབ་པའི་ལམ་བསྟན་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཚུལ ༩༩༨༡ 
ཁྲིམས་ཡོངས་སུ་སྦྱར་ཞིང་དེ་ཡོངས་སུ་དག་( ༣༩༢བ) པས་འགྱོད་་ 
པ་མེད་པ་སོགས་ཀྱིས་རིམ་གྱིས་སེམས་མཉམ་པར་འཛོག་པའི་ཕྱིར་་་ 
དང་། མངོན་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ལྷག་པ་ཤེས་རབ་ཀྱི་བསླབ་པ་མངོན་ 
པར་སྒྲབ་སྟེ་དེར་ཆོས་རབ་ཏུ་རྣམ་འབྱེད་ཀྱི་ཐབས་རྒྱ་ཆེར་བསྟན་་་་་ 
བརྟེན་ནས་ཆོས་ཀྱི་ཚིག་དང་དོན་ལ་བྱེད་པར་བྱེད་དེ། དེ་དག་རྒྱས་ 
པར་བརོད་པའི་ཕྱེར་དང་། འདུལ་བ་ལ་བརྟེན་ནས་ཆོས་དང་དོན་ 
གན་ས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འདུལ་བ་ནི་བསླབ་པ་སྒྲབ་པས་རབ་ ཏུ་ཕྱེ་ 
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ཆེ་བྱཙན་རེད་མདའ་བ་གཞོན་ཆུ་ཟོོ་གྲོས་ཀྱིས་མཛང། 
བའི་ཕྱིར་ད་ང་། མངོན་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཕན་ཚུན་འབེལ་བའི་གཏམ་ 

བྱེད་པའི་ཕྱིར་ཡང་སྡེ་སྣོད་གསུམ་རྣམ་པར་བཞག་གོ ད 

དེའི་ཡུལ་ཅན་བཤད་པ། 

གཉིས་པ་དེའི་ཡུལ་ཅན་ཤེས་པ་ནི། སྡེ་སྡོད་གསུམ་གྱིས་བསྡུས་ 
པའི་ཆོས་འདི་དག་ནི་ཐོས་བསམ་སྒོམ་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཤེས་རབ པ་ 
གསུམ་དང་དེ་དག་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པའི་སེམས་དང་སེམས ༡༩༡, 
བྱུང་རྣམས་ཀྱི་སྤྱོད་ཡུལ་ཁོ། །དེར་ཞར་ལ་སེམས་སེམས་བྱུང་རྣམས་ཀི་ 
དམིགས་པ་ལ་སོགས་རྣམ་པར་བཞག་པའི་ཕྱིར་ད་མིགས་པ་ད་ང ༡༡༩༡༡- 
བཅས་པ་ཞེས་སོགས་གསུངས་སོ། །དེ་ལ་ཚོས་རྣམས་ནང་ནས་ཤེས་ 
བསྣུས་པའི་མདོའི་སྡེ་ལ་སོགས་པའོ། །ནམ་པ་ནི་ཕུང་པོ་ཁམས་དང་ 
སྐྱེ་མཆེད་ལ་སོགས་པ་དང་ལྡན་པའི་བརྗོད་བྱའི་དོན་ནམས་སོ། ། 
གནས་ནི་གསུམ་སྟེ་ཐོག་མར་བཤད་པའི་དུས་ན་གཞན་ལས་རྣམ --- ༤༡» 
པར་རིག་པ་གནས་ཡིན་ཏེ་གཞན་གྱིས་བསྟན་པ་ལས་ཐོས་བྱུང་གི - ༩ ༠ - 
ཐོས་པ་བཞིན་རྗེས་སུ་དྲན་པས་གོམས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་འི་འོག་ཏུ་ 
བག་ཆགས་གནས་ཡིན་ཏེ་དེའི་རྗེས་སུ་དྲན་པ་མེད་ཀྱང་གོམས་པའི་་ 
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མཛན་པ་ཀུན་བྱངས་ཀྱི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་ལེགས་པར་བཤད་པའི་རྒྱ་མཚོ་ལས་ཁེའུ་གསུམ་པ། 
བག་(༣༩༣ན) ཆགས་ ཉི་དབང་གིས་ཕྱིས་སྣང་བར་འགྱུར་ བའི་་་་་་ 
ཕྱིར་རོ། །མཚུངས་པར་ལྡན་པ་ནི་སེམས་སེམས་བྱུང་རྣམས་ གཅིག་གི་ 
གྲོགས་གཅིག་ཡིན་ པའི་ཚུལ་གྱིས་ཕུང་པོ་སོགས་དང་ལྡན་ པའི་དོན་་ 
བྱེ་ནམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་མདོ་སྡེ་ལ་སོགས་པའི་དམིགས་པ་ཡང་དག ཤག 
པར་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
དེའི་དམེགས་བའི་རམ་དྲབེ་བཤད་པ། 

གིས་བསྟན་པ་ནི་ཁྱབ་པའི་དམིགས་པ་སོགས་སོ། །སོ་སོའི་དོན་ལ་ 
རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་བཅས་པའི་གཟུགས་བརྙན་ལ་སོགས་པའ། །སཾ་ 
ན་ཉིད་ལ་མིང་གི་སྒོ་ནས་དམིགས་ཤིང་ཞེན་པར་བྱེད་པ་ཙམ་ཡིན - ༡༠ 
དང་དེའི་རེས་ལ་ཐོབ་པ་ཡིན་ཏེ་དེས་ཞི་ལྟག་གི་དམིགས་པ་དེ་བཞིན་ 
ཉིད་ལ་མངོན་སུམ་དུ་དམིགས་པའི་རྣམ་པས་འཇུག་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་དངོས་པོ་འདི་དག་ཙམ་དུ་ཟད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་ 
པ་ནི་ཛི་སྙེད་པ་དེ་དག་རྣམ་པ་འདེ་དག་ཏུ་ཤེས་པར་བྱ་བ་སྟེ་འདི་ 2 ་ 
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ཆེ་བྱཅན་རེད་མདའ་བ་གཞོན་ཆུ་ཟབློ་གྲོས་ཀྱིས་མཛད། 
རྟར། འཕགས་པའི་བདེན་པ་བཞིའི་སྒོ་ནས་ཕུང་པོ་སོགས་དེ་དག་ཇི་ 
བར་དུ་དང་། ནམ་པའི་སྒོ་ནས་བདེན་པ་རེ་རེ་ལ་བཞི་བཞི་སྟེ་བཅུ་ 
དྲུག་དང་ཐམས་ཅད་ཀྱང་བྱེ་བྲག་མེད་པར་དེ་བཞིན་ཉིད་དང་ཚཆོས་* 
ཀྱི་སྡོམ་གྱི་སྒོ་ནས་འདུ་བྱེད་ཐམས་ཅད་མི་རྟག་པ་སོགས་བཞི་དང་། 
ནྣམ་པར་ཐར་བའི་སྒོ་ནས་གསུམ་སྟེ། དེ་ལ་སྟོང་པ་ཉིད་ནི་གང་ཟག་ 
དང་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་པའོ། །སྨན་པ་མེད་པ་ནི་ཉེར་ལེན་གྱི་ཕུང་ངོ་ 
འདས་སོ། །དེ་ལྟར་ཡང་མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། ཏིང་(༣༩༣བ) འཛིན་གྱི་ 
རྷྱུད་ཡུལ་ནི། བདག་མེད་རྣམ་པ་གཉིས་པོ་དང་། །བདག་ཏུ་འཛིན་ 
པའི་རྟེན་དང་ནི། །དེ་རག་ཉེ་བར་ཞི་བའི་དོན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ 
རོ། །དགོས་པ་གྲུབ་པ་ནི་གནས་གྱུར་པ་སྟེ་བཤད་ཟིན་ཏོ། །རྣམ་པ་ 
བཅུ་དྲུག་དང་རྣམ་ཐར་བསྟན་པ་དེ་དག་ཀྱང་གཅིག་གིས་གཅིག " ་ 
སྲུད་དེ་ཇི་ལྟར་རྣམ་པ་བཅུ་དྲུག་གི་ནང་ནས་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པ་་ 
ནི་གཉིས་ཏེ་སྟོང་པ་དང་བདག་མེད་པའི་རྣམ་པའོ། །སྨོན་པ་མེད་ 
མཚན་མར་བྱེད་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྤྱད་པ་ནམ་པར་སྐྦྱོང་བའི་ 
དམིགས་པ་ནི་ཆགས་སྡང་གཏི་ཆུག་ང་རྒྱལ་རྣམ་རྟོག་ལ་སྤྱོད་པ --- 9༠༠༠ 
ནམས་ཀྱི་གཉེན་པོར་ནི་གོ་རིམ་བཞིན་དུ་མི་སྡུག་བྱམས་པ་རྟེན ---- +» 
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མཛོན་པ་ཀུན་བཏུས་ཀྱི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་ལེགས་པར་བཤད་པའི་རྒྱ་མཚོ་ལས་ལེའུ་གསུམ་པ། 
འབྲེལ་ཁམས་ཀྱི་རབ་དབྱེ་དབུགས་འབྱུང་ཇུབ་རྫེས་སུ་དྲན་པ་རྣམས་ 
ཏེ་དེ་རྣམས་ཀྱིས་ཆགས་སོགས་ཤས་ཆེ་བ་དང་དེ་དག་ཞེ་བར་ཞི་བར་ 
བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལ་མི་སྣུག་པ་བསྒོམ་པ་ནི་འདོད་ཆགས་རནྣམ་པ་ 
བཞི་སྟེ་ཁ་དོག་གི་དབྱིབས་ཀྱི་རེག་བྱའི་བསྙེན་བཀུར་གྱི་འདོད་ ༤ 9༤༧༠༠༧༠༧༧ 
ཆགས་སོ། །དོང་བའི་གཉེན་པོར་རྣམ་པར་སྔོས་པ་སོགས་མི་སྲུག་པ་ 
བརྗོད་པར་བྱའོ། །གཉིས་པའི་གཉེན་པོར་རྣམ་པར་ཟོས་པ་རྣམ་པར་ 
འཐོར་བ་ལ་དམིགས་པའོ། །གསུམ་པའི་གཉེན་པོར་རྣམ་པར་འབུས་ 
ཅད་མེད་པས་ཆགས་པ་ཐམས་ཅད་ཏཀྱི་གཉེན་པོར་ཀེང་རུས་ཀྱི་མི་*་་ 
སུག་པ་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །བྱམས་པ་བསྒོམ་པ་ནི་བདེ་བ་ཚོལ་བའི་ 
སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་ནས་དང་པོར་མཛའ་བཤེས་དང་དེ་ནས་ཐ་་ 
བདེ་བ་ཕད་འདོད་མཉམ་པར་གྱར་པ་ན་འབྱོངས་པའཾ། །ཏྟེན་ཅིང་ 
འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་བསྒོམ་པ་ནི་མ་རིག་པའི་རྐྱེན་གྱིས་འདུ་བྱེད་་་་་ 
ཅེས་སོགས་ལུགས་དང་མཐུན་པ་དང་མི་མཐུན་པ་བསྤོམ་པའོ། ད 
གཅི་བ་སོགས་གཤེར་བ་རྣམས་ཆུའི་ཁམས་དང་། ཟས་འཇུ་བར་བྱེད་ 
པ་སོགས་མེའི་ཁམས་དང་། རླུང་རྱེན་ཐུར་དུ་རྒྱུ་བ་སོགས་རླུང་གི་ 
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ཆེ་བྱཅུན་རེད་མདའ་བ་གཞོན་ཉུ་བོ་གྲོས་ཀྱིས་མཛད། 
ཁམས་དང་མིག་རྣ་སོགས་ཀྱི་ཕྦུབས་རྣམས་ནམ་མཁའི་ཁམས་དང་། 
མིག་ཤེས་སོགས་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་སོ་ཞེས་སོ་སོར་ཕྱེ་ནས ༩ 
རིལ་པོའི་འདུ་ཤེས་འཇིག་ཅིང་ཁེངས་པར་མི་འགྱུར་བའོ། །རམ་པར་ 
བསྡོགས་དང་པོ་གསུམ་དང་བསམ་གཏན་ཁྱད་པར་ཅན་དང་འདོད་ 
དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་ཕྱིར་བདེ་སུུག་དང་མི་ལྡན་ནོ། །བཞི་པ་ཡན་ 
མི་བརྟེན་ནོ། །དེ་འི་དམིགས་པ་ནི་རླུང་ཡིན་ནོ། །རྟེན་ནི་འདོད་པའི་ལྟ་ 
དང་མིའི་རྟེན་ཅན་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ། །ཆོས་འདི་པ་ཁ་ནའི་ཡིན་གྱི་ཕྱི་རོལ་ 
པའི་ནི་མ་ཡིན་ཏེ་ལུང་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་རང་གིས་ཆོས་ཟབ་མོ པཾ ་ 
མངོན་པར་མི་རོགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །བསྒོམ་ཚུལ་ནི་བགྲང་བ་ད་ང་རྗེས་ 
སུ་འགོ་བ་དང་འཇོག་པ་དང་ཉེ་བར་རྟོག་པ་དང་བསྒྱར་བ་དང -༠༧༧༧༠༤ 
ཡོངས་སུ་དག་པ་སྟེ་རྒྱུ་དྲུག་དང་ལྡན་ན་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ཡིན་ནོ། ' 
དེ་ལ་བགྲང་བ་ནི་དབུགས་འབྱུང་བ་དང་རྫུབ་པ་དག་ལ་སེམས ----༠--༤- 
གཏད་ནས་མངོན་པར་འདུ་བྱ་བ་མེད་པར་ལུས་དང་སེམས་རྣལ་དུ་་ 
བཞག་སྟེ་དྲན་པ་ཙམ་གྱིས་གཅིག་དང་གཉིས་ནས་བཅུའི་བར་དུ -+ ° + -* 
བགྲང་བར་བྱེད་པའོ། །སེམས་མངོན་པར་སྙུད་པ་དང་རྣམ་པར་ 
གཡེངས་པར་དོགས་པས་ཧ་ཅང་ཞུང་བ་དང་མང་པར་ནི་མ་ཡིན་ནོ།། 
( ༣༩༤༨༤བ) དེ་ལ་སྐྱོན་གསུམ་ཡོད་དེ་གལ་ཏེ་གཅིག་ན་གཉིས་ཨསུ »»*༧༧༦༡༧ 
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མཛན་པ་ཀུན་བཏུས་ཀྱི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་ལེགས་པར་བཤད་པའི་རྒྱ་མཚོ་ལས་ཁེའུ་གསྱམ་པ། 
ཏུ་འཛིན་ན་ལྷག་པར་གྲངས་པའི་སྐྱོན་ནོ། །གལ་ཏེ་དབུགས་རྔུབ་པ་ 
ལ་འབྱིན་པར་འཛིན་ན་མ་འབྱིན་པ་ལ་ཡང་རྔུབ་པར་འཛིན་ན -*༦༦* * གག * 
འཆཚོལ་བར་བགྲངས་པའི་སྐྱོན་ནོ། །དེ་ལས་གཞན་པ་ནི་ཡང་དག་པའི་ 
བགྲང་བ་ཡིན་ནོ། །བར་སྐབས་སུ་སེམས་གཡེངས་ན་ཡང་མགོ་ནས་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་དུ་བགྲང་བར་བྱའོ། །རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་ནི་ 
འདི་དག་ཐམས་ཅད་ནི་ཇི་སྲིད་གཅིག་ཏུ་འབྱུང་ཞིང་འཇུག །འདི་ 
དག་ལུས་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པའམ་ཕྱོགས་གཅིག་ན་རྒྱུ་བ་དག་ཡིན་་* 
ཞེ་ན་མངོན་པར་འདུ་བྱ་བ་མེད་པར་དབུགས་རྫུབ་པ་དང་དབྱུང - «© 
འདོམས་གང་གི་བར་དུ་དབྱང་ངོ་། །འཇོག་པ་ནི་ནོར་བུའི་ཐག་པ་ 
བཞིན་སྣའི་རྩེ་མོ་ནས་རྐང་པའི་མཐེ་བོའི་བར་དུ་གནས་པར་བལྟ © ཐ་བ་བ་བ་བ་ 
ཞིང་། ཅི་འདི་དག་ཕན་པར་བྱེད་པ་ཞིག་གམ་གནོད་པར་བྱེད་པ་ 
ཞིག་གྲང་བའམ་དྲོ་བ་ཞིག་ཅེས་རག་པའོ། །ཏེ་བར་ཚོག་པ་ནི་འདི་ 
སེམས་སེམས་བྱུང་རྣམས་ཀྱང་ཡོད་དོ་ཞེས་ཕུང་པོ་ལྔར་ཞོག་པར པབ ་ 
བྱེད་པའོ། །བསྒྱར་བ་ནི་རླུང་ལ་དམིགས་པའི་བློ་བསྒྱར་ཏེ་ཆོས་མཚོག་ 
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ཟེ་བྱཅན་རེད་མདའ་བ་གཞོན་ཅུ་ཟོོ་གྲོས་ཀྱིས་མཛད། 

སྦྱོར་བའོ །ཡོངས་སུ་དག་པ་ནི་མཐོང་ལམ་སོགས་ལ་འཇུག་པའོ། 
དབུགས་འབྱུང་དབུགས་རྡུབ་དྲན་པ་ནི། །བགྲང་དང་རྗེས་འགྲོ་ 
འཇོག་པ་དང་། །ཉེ་བར་རྟོག་དང་བསྒྱར་བ་དང་། །ཡོངས་ད་ག་རྣམ་ 
པ་དྲུག་ཏུ་འདོད། །ཅེས་པ་ནི་བསྡུ་བའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའོ། ། 

མཁས་པའི་དམིགས་པ་ནི་ཕུང་པོ་ལ་མཁས་པ་སོགས་ཏེ་སྔར ༡༩༩༩༡༡༡ 
བཤད་ཟིན་ལ། ཕྱི་མ་ནི་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་ལ་མཁས་པ་ 
གྱི་བྱེ་བྲག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་དག་མ་ཕྱེ་བར་ནི་ཡོད་ཅེ་ན། མ་རིབ་ 
པ་ལ་སོགས་པའམ་ཆོས་ནམས་ལས་འདུ་བྱེད་ལཁ་སོགས་པའི་ཆོས ༧༧ ༡+༩༧༧ 
ནམས་མངོན་པར་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་དག་རྒྱ་མེད་པ་ལས་བྱུང་ 
བ་མ་ཡིན་པ་དང་དབང་ཕྱུག་སོགས་མི་མཐུན་པའི་རྒྱུ་ལས་བྱུང་བ ༡» * * * 
ཡང་མ་ཡིན་པར་ཡོངས་སུ་སྤངས་པར་ཤེས་པས་དེ་ལྟར་ཤེས་པ་འདི་་ 
རྒྱུ་ལས་བྱང་བ་ཡིན་ཀྱང་རྒྱུ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པར་འབྲས་བུ་འབྱུང་ 
བ་ཡིན་ཏེ། ལེགས་པར་སྤྱད་པ་ལས་རྣམ་སྨིན་བདེ་བ་དང་ཞེས་པར་ 
སྤྱད་པ་ལས་རྣམ་སྨིན་སྙུག་བསྔལ་སོགས་འབྱང་བར་ཡོངས་སུ་བཟུང་ 
སྦྱོང་བའི་ད་མིགས་པ་ནི་འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་གྱི་སྐབས་སུའང་འོག་་ 
དེས་ཀུན་ནས་དཀྲིས་པ་རྣམ་པར་གནོན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འཇིག་རྟེན་ 
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མཛོན་པ་ཀུན་བཅུས་ཀྱི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་ལེགས་པར་བཤད་པའི་རྒྱ་མཚོ་ལས་ལེའྲ་གསུམ་པ། 
འཕགས་པའི་བདེན་པ་བཞི་ཡིན་ཏེ་དེས་བག་ལ་ཉལ་ལེགས་པར - ༠ ༡༧ ༩ © 
བཅོས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
བསམ་བྱང་གེ་རེགས་པ་བཐད་པ། 

བཞི་པ་བསམ་བྱུང་གི་རིགས་པ་ནི་ཆོས་ལ་ཉན་བསམ་ལ་སོགས་་ 
དོན་ལ་དཔྱོད་པ་ན་རིགས་པ་དུ་ཞིག་གིས་རྣམ་པར་དྱོད་ཅེ་ན་ལྟོས་ 
པའི་རིགས་པ་སོགས་བཞིས་དབྱོད་དེ། །ཅིའི་ཕྱིར་རིགས་པ་བཞིར་ 
རྣམ་པར་བཞག་ཅེ་ན། རིགས་པས་རྣམ་པར་ད་ཕྱོད་པའི་དོན་ནི་ 
གཉིས་ཏེ་མངོན་གྱུར་དང་ལྐོག་ཏུ་གྱར་པའཾ། །དེའི་དང་པོ་ལ་དཔྱོད་ 
བུ་འདིས་ནི་འབྲས་བུ་འདི་བསྐྱེད་པར་བྱེད་དོ་ཞེས་པའི་ཚུལ་གྱིས་སོ།། 
པའི་ཚུལ་གྱིས་སོ། །དེ་ལྟར་ན་མངོན་དུ་གྱར་པའི་དངོས་པོ་གཅིག་ལ་ 
འདི་ལྟ་བུའི་རང་ཞིན་དུ་གནས་པ་ཅི་ཞེས་དབུས་ལ་རྨོངས་པ་བསལ་ 
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ཇེ་བྱ་ན་རེད་མདའ་བ་གཞོན་ནུ་བྲོ་གྲོས་ཀྱིས་མཛད། 
འབྲས་ངོ་བོ་གསུམ་ལ་དཔྱོད་པར་བྱེད་པ་ནི་འཐད་པ་སྒྲུབ་པའི་རིབ་ 
འབྱུང་བ་ས་བོན་དང་དུས་དང་ཆཚུ་ལུད་སོགས་ལ་ལྟོས་པ་རྣམ་ཤེས ----+ 
འབྱུང་བའི་དོན་དང་དབང་པོ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་སོགས་ལ་ལྟོས་པ་ལྟ་བུ་ 
ནི་གང་ཕྱི་ནང་གི་འདུ་བྱེད་རྣམས་འབྱུང་བར་རང་རང་གི་རྒྱུ་དང་་*” 
ཡུལ་རྣམས་ནི་ད་མིགས་པའི་བྱ་བ་བྱེད་པ་སོགས་གང་རང་རང་གི ༡༩༩༠༨6 
མཚན་ཉིད་ཐ་དད་པའི་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་སོ་སོ་རང་རང་གི་ཐུན་མོང་ཆ་ 
པར་བྱ་བའི་དོན་གྱི་ངོ་བོ་དང་ཁྱད་པར་རྣམས་མངོན་སུམ་ལ་སོགས་ 
པའི་ཚད་མ་དང་མི་འགལ་བར་སྟན་པར་བྱེད་པའི་གཏན་ཚིགས་སོ། ། 
ཆོས་ཉིད་ཀྱི་རིགས་པ་ནི་མེ་ཚ་བ་དང་འདུས་བྱས་མི་རྟག་པ་སོགས་་ 
ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་རང་དང་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་དུ་གནས་པའི་ཆོས - ༤༧ ༤ * * 
རྣམས་ལ་འཇིག་རྟེན་ན་ཡང་མེས་འཚིག་ཆུས་འདྲུལ་བ་སོགས་ཆོས་་ 
ཉིད་དུ་གྲགས་པའོ། །ཇི་སྐད་དུ། འབྱོར་ལྡན་མིག་ནི་རྟག་པ་ནས་ 
བདག་གི་བའི་བར་གྱིས་སྟོང་ངོ་། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། འདིའི་རང་ 
བཞིན་འདིའ་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུའཾ། །འདི་ནི་རིགས་པའི་མཆོག་ 
ཡིན་ཏེ། ཀུན་མཁྱེན་གྲུབ་པར་བསྟད་( ༢༩༦ན) པ་ལས། །རྣམ་གྲོལ་ 
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མཚན་པ་གུན་བྱའུས་ཀྱི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་ལེགས་པར་བཤད་པའི་རྒྱ་མཚོ་ལས་ཁེའུ་གསུམ་པ། 

ནང་ནས་མི་གཡོ་ལྟར། །ཤེས་རབ་ནང་ནས་ཀུན་མཁྱེན་ལྟར། །རིགས་ 
པའི་ནང་ནས་ཆོས་ཉིད་ལྟར། །ཁྱོད་ནི་ལུས་ཅན་ཀུན་གྱི་མཆོག །ཅེས་ 
གསུངས་པ་ལྟ་བུའཾ།། ། 


དྲཔྱད་པ་ལས་བྱང་བའི་མངོན་ཆོགས་བཤད་པ། 


ལྔ་པ་དང་དཔྱད་པ་ལས་བྱུང་བའི་མངོན་རྟོགས་ལ་གཉིས་ལས། 
དང་པོ་སྦྱོར་བའི་དུས་ཀྱི་ཀུན་ཏུ་ཚོལ་བ་བཞི་ནི། ཆོས་ལ་ཞེས་སོགས་ 
ནས་མིང་ཀུན་ཏུ་ཚོལ་བ་སོགས་སོ། །ཀུན་ཏུ་ཚོལ་བ་ཞེས་བྱ་འདི་ཅི་ཞེ་ 
ན། རྣམ་རིག་ཙམ་ལ་འཇུག་པའི་དོན་དུ་རིགས་པ་བཞི་ལ་བརྟེན་ནས་ 
ཐོག་མར་ཕྱིའི་གཟུང་བ་རང་བཞིན་མེད་པར་ངེས་པར་རྟོག་པའོ། །ེ་ 
ལ་མིང་ཀུན་ཏུ་ཚོལ་བ་ནི་གང་མིང་ཚིག་ཡི་གེའི་ཚོགས་རྣམས་ཡིད་ - «© 
ཡོངས་སུ་གྲུབ་པ་མེད་པར་རྟོག་པའོ། །ད་ངོས་པོ་ཀུན་ཏུ་ཚོལ་བ་ནི་ཇི་ 
ལྟར་མིང་ལ་སོགས་པར་བརོད་པ་དེ་ཕུང་པོ་སོགས་རང་མཚན་གྱིས་་་ 
ཡོངས་སུ་གུབ་པ་མེད་པར་ཡིད་ཀྱི་བརྫོད་པ་ཙམ་དུ་རྟོག་ཅིང་དཔྱོད་་ 
པའོ། །ངོ་བོ་ཉིད་དུ་འདོགས་པ་ཚོལ་བ་ནི་བརྗོད་པ་དང་བརྗོད་བྱའི་ 
འབྲེལ་བ་ཉིད་ལྟོ་ལྟིར་བ་ལ་སོགས་པ་དོན་གྱི་ངོ་བོ་ཉིད་དང་བུམ་པ་་ 
མེད་པར་ཧོག་པའོ། །ཁྱད་པར་འཕགས་པ་ཀུན་ཏུ་ཚོལ་བ་ནི་དེ་ 
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ཚེ་བཙུན་རེད་མདའ་བ་གཞོན་ཆུ་བོ་གྲོས་ཀྱེས་མཛང། 
དུ་འདོགས་ཙམ་གྱི་ཐ་སྙད་གྱི་རྒྱུ་ཉིད་ཡིན་གྱི་དེ་རྣམས་རང་གི་མཚན་ 
ཉིད་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་གྲུབ་པ་མེད་པར་དཔྱོད་ཅིང་རོག་པའོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ 
བརྡ་འབྲེལ་ཉིད་ངོ་བོ་དང་ཁྱད་པར་དུ་འདོགས་པའི་ཐ་སྙད་ཀྱི་རྒྱུ་༡་་ 
བུམ་པ་ཞེས་བརྗོད་པ་ལས་ཀྱང་ལྟོ་ལྡིར་བའི་རྣམ་རྟོག་འབྱུང་ལ་ལྟོ་་*་་ 
ལྡིར་བའི་དོན་མཐོང་བ་ལས་ཀྱང་འདི་བུམ་པའོ་ཞེས་མིང་ལ་རྟོག་པ་ 
འབྱུང་བའི་ཕྱིར་(༣༩༦བ) རོ། །མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། མིང་ ད་ང་དངོས་ 
དག་ཕན་ཚུན་དུ། །བློ་བུར་བ་ནི་ཉིད་དུ་བཙལ། །ཞེས་དང་། | འདོགས་ 
པ་རྣམ་པ་གཉིས་པོ་དག །དེ་ཙམ་དུ་ནི་ཚོལ་བ་ཡི། །ཞེས་གསུངས་པ 
ལྟར་རོ། །གཉིས་པ་འབྲས་བུའི་དུས་ཀྱི་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་ནི་ཆོས་ཀུན་ 
ཏུ་ཞེས་སོགས་ཏེ། ཇཛི་ལྟར་བཙལ་བའི་མིང་སོགས་བཞིར་རང་གི་ངོ་ 
བོས་མི་དམིགས་པར་ཡིད་ཀྱིས་བརྗོད་པ་ཙམ་རྣམ་པར་རིག་པ་ཙམ་་ 
དུ་ཤེས་པའོ། །ཇི་སྐད་དུ། ཐམས་ཅད་དམིགས་སུ་མེད་པའི་ཕྱིར། ། 
ཡང་དག་ཡེ་ཤེས་ནྣམ་པ་བཞི། །ཞེས་གསུངས་པའོ། ད། 
གྒོམ་བྱང་གེ་ས་བཤད་པ། 
དྲུག་པ་སྒོམ་བྱུང་གི་ས་ལ་གཉིས་ལས། མིང་གིས་བསྟན་པ་ནི་རྒྱན་ 
ལས། རྒྱུ་མཐུན་ཆོས་ལ་ད་མིགས་ནས་ནི། །ཚུལ་བཞིན་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ 
དང་། །སེམས་ཀྱི་དབྱིངས་ལ་གནས་པ་དང་། །དོན་ཡོད་པ་དང་མེད་ 
པ་མཐོང་། །དེ་ནས་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར། །ཞེས་པ་ལྟར་རྣལ་འབྱོར་ 
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མཛན་པ་ཀུན་བྱའུས་ཀྱི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་ལེགས་པར་བཤད་ཡའི་རྒྱ་མཚོ་ལས་ཁེའུ་གསུམ་པ། 
གཞི་དང་འབྲབས་བུའི་ས་དང་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ་རྣལ་འབྱོར་ཀྱི་ 
གཞི་ནི་ཚོགས་བསགས་པ་ཆེན་པོའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་འཕགས་པའི - © - ‹ © 
བདེན་པ་བཞི་ལས་བརམས་ཏེ་བསྟན་པ་རྣམས་ལ་མང་དུ་ཐོས་པ *༩༩༩༩ 
ཉིད་དེ་འདི་ཉིད་རྣལ་འབྱོར་གྱི་དང་པོའི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ད 
སེམས་འཛིན་པའོ། །ད་ང་པོ་ནི་ཐོས་པ་དང་ཕྱི་མ་ནི་བསམ་པ་དང་ 
བསྒོམ་པ་འདྲེན་མའོ། །མེ་ལོང་ལྟ་བུ་ནི་མང་དུ་ཐོས་པ་དེ་ལ་དམིགས་ 
ལ་རྟོག་པ་མཚན་མ་དང་བཅས་པ་སྟེ་འདི་ནི་འཇིག་རྟེན་པའི་སྒོམ 
བུང་སྦྱོར་བའི་ལམ་གྱིས་བསུས་པའོ། །སྣང་བ་ནི་གཟུང་བ་དང་འཛིན་ 
པ་མི་དམིགས་པར་ཤེས་པར་འཇཛིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ཡེ་ཤེས་་་་ 
མཐོང་བའི་ལམ་གྱིས་བསུས་པའོ། །དེ་ལ་དགོངས་པའི་ཁུང་དོན་མེ་ 
ལོང་ལྟ་བུ་དང་སྣང་བ་འདི་ལ་དགོངས་ནས་རྣལ་(༢༩༧ན) འབྱོར་ 
རྣམ་པར་དབྱེ་བ་ལ་གདམས་པར། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཆེད་དུ་སྲན་ཐུབ་པའི་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཚོགས་གཉིས་བསགས་པ་བསྐལ་པ་གྲངས་་་*་ 
མེད་པ་གསུམ་ལ་ངེས་པར་འབྱུང་བའི་ཆོས་ཉིད་རྟོགས་པ་དང ཟཐ༤༤་་པ་ཤ་བ༡་བ 
བཞག་པས་ཡིད་ལ་ཤེས་བྱའི་གཟུགས་བརྙན་མཐོང་བ་སེམས་ལས་ཐ་ 
མི་དད་པས་ན་བེ་ལ་དོན་གྱི་འདུ་ཤེས་ལྡོག་སྟེ་དེ་ནི་དྲོད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས «° 


+ 357 + 


ཇེ་བྱ་ཚན་རེད་མདའ་པ་གཞོན་ནུ་བོ་གྲོས་ཀྱིས་མཛང། 
སོ། །དེ་ནས་སེམས་དེ་ཉིད་དོན་དང་ཚཆོས་ལྟ་བུར་སྣང་ངོ་ཞེས་རང་གི་ 
འདུ་ཤེས་ངེས་པར་བཟུང་སྟེ་བེ་ནི་རྩེ་མོའི་ཡེ་ཤེས་སོ། །དེ་ལྟར་ནང་གི་ 
ལྟོས་པའི་འཛིན་པ་ཡང་མེད་པར་རྟོགས་པར་བྱ་སྟེ་དེ་ནི་ཚོས་མཆོག་་ 
གི་ཡེ་ཤེས་སོ། །དེ་ནས་གཟུང་འཛིན་གཉིས་ཀ་མི་དམིགས་པའི་ངེ་ 
བཞིན་ཉིད་རང་བཞིན་གྱིས་འོད་གསལ་བ་ལ་རེག་ཅིང་མངོན་སུམ་་ 
དུ་རྟོགས་པར་བྱ་བ་ནི་མཐོང་བའི་ལམ་མོ། །ཞེས་དོན་ཕུན་སུམ་ 
ཚོགས་པའི་ཕྱིར་ལེགས་པར་གསུངས་སོ། །ཚིག་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ 
ཕྱིར་ལེགས་པར་བཀའ་སྩལ་ཏོ། །འབྲས་བུའི་ས་གནས་ནི་སེམས་རང་ 
བཞིན་གྱིས་འོད་གསལ་བའི་དེ་བཞིན་ཉིད་བློ་བུར་གྱི་ཀུན་ནས་ཧོན་་*་ 
གྱི་གནས་གྱུར་པའོ། །མདོ་སྡེ་རྒྱན་དུ་ཡང་། དེ་འདིའི་གནས་ཡོངས་ 
གྱུར་པ་སྟེ། །ས་ནི་དང་པོ་ཡིན་པར་འདོད། །ཅེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་ 
ན་ནྣལ་འབྱོར་གྱི་ས་འདིས་ནི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་རྒྱ་འབྲས་ངོ་བོ་དང »»*༠༤༥”” 
བཅས་པ་བསྟན་ཏེ་དང་པོ་གསུམ་ནི་རྒྱུ་ཡིན་ལ་གནས་གྱུར་ནི་འབྲས་་ 
བུ་སྟེ་སྣང་བ་ནི་རང་གི་ངོ་བོ་ཡིན་ནོ།། 
ཆོས་ལ་མཁས་གནས་བཤང་པ། 

བདུན་པ་ཆོས་ལ་མཁས་པ་གནས་ཀྱི་ཁུད་པར་བཤད་པ་ལ་གཉིས་ 

ལས། དང་པོ་ཆོས་ལྔས་མཁས་པ་བཤད་པ་ནི། གནས་བཏན་ཀུན་ 
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མཛན་པ་ཀུན་བཅུས་ཀྱི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་ལེགས་པར་བཤད་པའི་རྒྱ་མཚོ་ལས་ཁེའུ་གསུམ་པ། 
གིས་མུར་དུ་འཛིན་ཏོ། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་མདོའི་དུམ་བུའི་ 
དུ་འཛིན་པ་ཡིན་ཞེ་ན་མང་དུ་ཐོས་པས་ཚིག་དང་ཡི་གེ་ཕལ་ཆེར -» + © ° ༤ ༤» 
པས་ཚིག་དང་དོན་ལ་ནོར་བར་འཛིན་པས་ལེགས་པར་འཛིན་པ ° © ༤ 
ཡིན་ཞེ་ན། དང་པོས་ཤེས་བྱ་ཀུན་ལ་མཁྱེན་པས་ན་ཀུན་མཁྱེན་ཅེས་ 
སོགས་ངེས་པའི་ཚིག་བཟང་པོའི་ཡི་གེ་ཤེས་པའི་ཕྱིར་དང་བདག་་་ 
ཁིད་ཀྱིས་ཡུལ་མིའི་ལྗོངས་ཀྱི་ངེས་པའི་ཚིག་ལ་མ་ཞེན་པར་ཐ་སྙད་ -=---° 
སྔོན་གྱི་མཐའ་བཟུང་བའི་ཆོས་ལ་བརྟེན་ནས་ཕྱི་མའི་མཐའ་དེ་དག་་ 
དགོངས་པའི་དོན་ཁོང་དུ་ཆུད་དེ་ཐོས་པ་ཙམ་ལ་ངེས་པར་འབྱུང - ༤༡༡ 
བར་བྱ་བར་ཤེས་ནས་དེ་འི་སྙིང་པོ་ལེན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་སྐད་དུ་ཡང་ 
རྒྱན་ལས། དོན་ཤེས་པས་ནི་ཆོས་རྣམས་ཀུན། །གཟིངས་དང་འདྲ་བ་ 
ཉིད་དུ་རིག །ཐོས་པས་ཆོག་པར་འཛིན་སྤོང་བ། །དེས་ན་ཆོས་ཞེས་བྱ་ 
བར་བརྫོད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 
གཉིས་པ་ཆོས་ལ་གནས་པ་ལ་གཉིས་ལས། བཙུན་པ་ཆོས་ལ་ 
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ཆེ་བྱཙན་རེད་མདའ་བ་གཞོན་ཆུ་ཟོ་གྲོས་ཀྱིས་མཛད། 
གནས་པའི་དགེ་སློང་ཞེས་བྱ་བའི་མདོ་ལས། བསྒོམ་པ་ལ་མ་བརྟེན་ 
པར་ཀུན་ཆུབ་པར་བྱེད་པ་དང་ཁ་ཏོན་བྱེད་པ་དང་བཤད་པ་མང་བ་ 
དང་ཆོག་པ་མང་བ་སོགས་ཐོས་པ་ད་ང་སེམས་པའི་སྦྱོར་བ་འབའ ༩༩༡༡ 
ཞིག་གིས་ཀྱང་ཚོས་ལ་གནས་པ་མ་ཡིན་པར་རྣམ་པར་བཞག་སྟེ ༡༩ ༩; 
ཏོགས་པའི་ཆོས་རྣལ་འབྱོར་སོགས་བོར་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཐོས་པ་དང་ 
སེམས་པ་ལ་མ་བརྟེན་པར་བསྙོམ་པའི་སྦྱོར་བ་འབའ་ཞིག་གིས་ཀྱང་་*” 
ཆོས་ལ་རྫོགས་པར་གནས་པ་མ་ཡིན་པར་རྣམ་པར་བཞག་སྟེ་ལུང་ཐི་* 
ཆོས་བོར་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་འི་ཕྱིར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཆོས་ལ་ 
གནས་པའི་ད་གེ་སློང་ལས་བརྩམས་ཏེ་ཐོས་( ༣༩༨ན) བསམ་དང་་ 
སྒོམ་པ་གཉིས་ཀ་ལ་བརྟེན་ཏེ་གཉིས་ཀ་ལ་གནས་ན་ཆོས་ལ་གནས + ©+ -÷ 
བྱེད་པ་དང་བཤད་པ་མང་བ་ད་ང་རྟོག་པ་མང་བ་ཞེས་སོགས་རྒྱ་ཆེར་ 
བཀའ་སྩལ་ནས་དེའི་འོག་ཏུ་རྣལ་འབྱོར་མི་འདོར་ཞེས་སོགས ༡༩༩༡༡༡༨༡༡༨༡ 
གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །ལུང་གི་དགོངས་པ་བཤད་པ་ནི། ཐོག་མར་ཚིག་ 
བྱ་བའི་ཕྱིར་ཁ་ཏོན་བྱེད་པ་དང་། གཞན་ལ་བཤད་པ་ནམས་ཀྱིས་ 
ཐོས་པ་དང་བསམ་པ་ལས་བྱུང་བ་བསྟན་པར་བལྟའོ། །ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
ལ་སྦྱོར་བ་དང་ཆོག་པར་མི་འཇིགས་པ་གཉིས་ཀྱིས་བསྒོམ་པ་ལས ༠༨ 
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མཛན་པ་ཀུན་བྱའུས་ཀྱི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་ལེགས་པར་བཤད་པའི་རྒྱ་མཚོ་ལས་ལེའྲ་གསུམ་པ། 
པས་བརྟན་ལ། རག་སོགས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་མ་ལོག་པར་སྦྱོར་བས་ 
ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པ་ཁྱང་པར་ཧདུ་བཤད་པ། 

བརྒྱད་པ་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པ་ཁྱད་པར་དུ་བཤད་པ་ལ་བདུན་ཏེ། ཤིན་ 
ཏུ་རྒྱས་པ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་སྡེ་སྣོད་དུ་འཇོག་པའི་རྒྱུ། །དེ་ཟབ་རྒྱས་ 
འབྱང་བའི་རྒྱུ། དེར་ཆོས་ཀུན་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་སོགས་སུ་གསུངས་ 
པའི་དགོངས་པ། དེར་ཚཆོས་ལ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཕན་ཡོན། དེ་མཆོད་ 
པར་འོས་པའི་རྒྱའོ། །དང་པོ་ནི། ཅིའི་ཕྱིར་མདོ་གཞན་ནས་ཤིན་ཏུ་ 
ན་དེར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་སྤྱད་པར་བྱ་བ་ཕ་རོལ «¢ ‹ “++ 
(༣༩༨བ) ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གྲངས་ངེས་པ་སོགས་བཅུའི་སྒོ་ནས -» ° “༥ * * © © 
བགྲང་བའི་གྲངས་སོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ལམ་མངོན་པར་ 
མཐོང་བ་དང་ངེས་ལེགས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པ་གཉིས ༧༤-++-- 
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'་བྱཙན་རེད་མདའ་བ་གཞོན་ནུ་བོ་གྲོས་ཀྱིས་མཛང། 
གསུམ་གསུམ་གྱིས་བསྡས་པའི་ཕྱིར་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ དྲུག་སྟེ་མི་མང་ 
མི་ཞུང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དེ་ཙམ་གྱི་གྲངས་སོ། །མངོན་པར་མཐོ་བ་ནོ་ 
གསུམ་སྟེ་ལོངས་སྤྱོད་ཆེན་པོ་དང་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་དང་རཕྱོགས °བ«+⁄-- 
ཕྱིན་གསུམ་གྱིས་སྒྲུབ་སྟེ་འདི་ལྟར། སྦྱིན་པས་ཁོངས་སྤྱོད་ཆེན་པོ་དང་ 
སྐྱེ་བོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བཀུར་ཞིང་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་རོ། ད 
ངེས་པར་ལེགས་པའི་ལམ་ཡང་གསུམ་སྟེ་ཧོན་མོངས་པ་ཐཟིལ་གྱིས -» »» ༧ “` 
མནན་ནས་ད་གེ་བ་ལ་སྦྱོར་བའི་ཐབས་དང་སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་་་ 
སྙིན་པར་བྱ་བའི་ཐབས་དང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཡང་དག་པར - ༤༡༧ ༠༠ ༠༠༩༠ 
བསྒྲབ་པའི་ཐབས་ཏེ་འདི་དག་ལས་གང་ཡང་རུང་པ་ཞིག་མེད་ན་་་་ 
ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་ངེས་ལེགས་མི་འབྲུབ་པའི་ཕྱིར་ན་དེ་ ༤༠༠ 
ཕྱིན་གྱས་སྒུབ་སྟེ། དེ་ལ་སེམས་ཅན་སྨིན་པའི་ཐབས་ནི་བསམ་གཏན་ 
ཡིན་ཏེ་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་མངོན་ཤེས་སོགས་ཀྱིས་སེམས་ཅན་སྨིན »*“*་༠ ༥ 
པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་མི་གནས་པའི་རམྱ་ངན་ལས་འདའ་བའི་ 
ཐབས་སུ་ཡང་ཕྱིན་དྲུག་ཏུ་ངེས་ཏེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྨྱ་ངན ༦ # © © བ་ལ་ 
ལས་འདས་པ་ལ་གནས་པ་ལས་བབློག་སྟེ་འཁོར་བ་ན་མངོན་པར  -་ 
མཐོ་བ་གཟུང་བར་བྱའཾ། །འཁོར་བ་ལ་གནས་པ་ལས་བཛློག་སྟེ་དེར་ 
ཏོན་མོངས་པ་མེད་པར་བྱའོ། །དེའི་ཕྱིར་དང་པོ་གསུམ་མངོན་པར་ 
མཐོ་བའི་ཐབས་སོ། །ཕྱི་མ་གསུམ་ཉོན་མོངས་པ་མེད་པའི་ཐབས་ཡིན་ 
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མཛན་པ་གུམ་བཅུས་ཀྱི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་ལེགས་པར་བཤད་པའི་རྒྱ་མཚོ་ལས་ཁེའུ་གསུམ་པ། 
ཏེ་བརྩོན་འགྲས་ཀྱིས་གཉེན་པོ་བསྒོམ་ལ་བསམ་གཏན་གྱིས་ཏོན - ༠༡ ༧༠༠༠ 
ལེགས་པར་འཇོམས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་སེམས་ཅན་རྗེས་སུ་འཛིན་པ་ 
པས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཡོ་བྱད་སྒྲབ་པའི་་” 
སྒོ་ནས་ཕན་འདོགས་པས་རྗེས་སུ་འཛིན་ནོ། །ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱིས་ཕོངས་ 
བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །བཟོད་པས་ཕོངས་པ་དང་གནོད་པ་ལ་ཇི་མི་སྙམ་ 
པས་རྗེས་སུ་འཛིན་ནོ། །ཕྱེ་མ་གསུམ་གྱིས་ཉོན་མོངས་པའི་གཞེན་པོ་ 
བྱེད་དེ་བཤད་ཟིན་པའི་ཚུལ་གྱིས་སོ། །མཚན་ཉིད་བསྟན་པ་ནི། སྦྱིན་ 
པའི་ཕར་ཕྱིན་ནི་རིགས་ལ་གནས་པའི་བྱང་ཆཚུབ་སེམས་དཔའ་བྱང་་་ 
ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལ་བརྟེན་ནས་སྙིང་རྗེ་སྔོན་དུ་བཏང་བའི་སེམས་ཀྱིས་་*་ 
ཁྲེམས་ལ་སྡོམ་པ་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་པར་ལེན་པ་དང་མི་མཐུན ༡ * ༧ ༧༩༧ 
ཕྱོགས་རྗེས་སུ་བསྲུང་བའི་དང་། བཟོད་པ་ལ་གནོད་པ་བྱེད་པ་དང་ 
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ཇེ་བཙུན་རེད་མདའ་བ་གཞོན་རུ་བོ་གྲོས་ཀྱིས་མཛད། 
ལ་དབང་འབྱོར་བའི་ཆོས་རབ་ཏུ་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་ཞེས་སྦྱར་རོ། ད 
ཉིད་ཀྱི་བྱ་བ་བྱེད་དེ་དེ་ནི་སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡིན་ནོ། །ཚིག་ 
དང་རྒྱ་མཐུན་པར་རིག་པར་བྱ་སྟེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ལས +» - °+ 
བརུམས་ཏེ་བྱུང་བ་དང་འབྱང་བའི་སྦྱིན་པ་ཐམས་ཅད་དེར་ཡོངས་་ 
ཆགས་བ སས་ཏེ་དེ་ལ་ཕྱི་མ་ལ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་་*་ 
བའི་ཕྱིར་རོ། །གང་གི་ཚེ་དེ་ཉིད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་དེ་འི་ཚེ་ཚོས་ཀྱི་སྤ་ 
ཡོངས་སུ་གྲུབ་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཡོངས་སུ་འཛིན་་*་*་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་འི་འོག་ཏུ་ཁོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པ་ད་ང་སྦྲལ་པའི་སྐྱས་ 
གོ་རིམ་བསྟན་པ་ནི། སྔ་མ་ལ་བརྟེན་ནས་ཕྱི་མ་འབྱང་བའི་ཕྱིར་ཏེ་ 
སྦྱིན་པའི་ཕར་ཕྱིན་གྱིས་ཕྱི་ནང་གི་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ ཡོངས་སུ  - ་ 
གཏོང་བར་བསྒོམས་པས་ལུས་སྲོག་ལ་ཡང་མི་བལྟ་བའི་བྱང་ཆུབ *༡༩༡༡ 
སེམས་དཔའ་ལཁོངས་སྤྱོད་ཀྱི་ཕུང་པོ་ཆེན་པོ་སྤངས་ནས་ཚུལ་ཁྲིམས་་ 
ཡང་དག་པར་འཛིན་པར་བྱེད་དོ། །ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ལྡན་པས་གཤེ་ 
ཡང་སླར་མི་གཤེ་བ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པས་བཟོད་པར་འགྱུར་རོ། ད 
གྲང་བ་སོགས་ལ་བཟོད་པས་དེའི་གཞི་ལས་སྦྱོར་བ་མི་ཉམས་པས་་་*་ 
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མཛན་པ་ཀུན་བྱའུས་ཀྱི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་ལེགས་པར་བཤའ་པའི་རྒྱ་མཚོ་ལས་ལེའུ་གསུམ་པ། 
བརྩོན་འགྲུས་རྩོམ་པ་ཡིན་ནོ། །བརྩོན་འགྲུས་བརྩམས་པས་སྦྱོར་བའི་ 
མཐའི་འབྲས་བུ་ཐོབ་པས་བསམ་གཏན་སྒྲབ་པོ། །བསམ་གཏན་ཕུན་ 
སུམ་ཚོགས་ཏེ་སེམས་མཉམ་པར་བཞག་པས་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་་་་ 
བཞིན་དུ་ཤེས་པས་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ཤེས་རབ་ཐོབ་བོ། ད 
རྣམ་གྲངས་གཞན་ཡཡང་སྔ་མ་སྔ་མ་ནི་ཕྱི་མ་ཕྱི་མའི་རྣམ་པར་དག ༤ < + * # “ © 
པར་བྱ་བའི་གཞི་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ་འདི་ལྟར། ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ལྡན་པ་ 
ནི་སྦྱིན་པས་ཕན་གདགས་པ་ལ་ཚུལ་ཁྲེམས་ཀྱིས་གནོད་པ་མི་བྱེད་ - ༤༧༧ 
པའི་ཕྱིར་ནི་སྦྱིན་པ་རྣམ་པར་དག་པར་འགྱུར་རོ། །བཟོད་པ་དང་ 
ལྡན་པ་ནི་གཞན་གྱིས་གནོད་པ་བྱེད་པ་དག་གིས་བསླབ་པའི་གཞི་མི་ 
འདྲལ་བས་ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་པར་དག་པར་འགྱུར་རོ། །བརྩོན་འགྲུས་ 
བརམས་པས་འགྲོ་བའི་སྟོབས་ཀྱི་སེམས་ཅན་གྱི་ཆེད་དུ་འཁོར་བ་་་ 
བཟོད་པས་བཟོད་པ་ནམ་པར་དག་པར་འགྱུར་རོ། །བསམ་གཏན་ནི་ 
བདེ་བ་( ༤༠༠ན་) པ་དང་ཡིད་བདེ་དང་བཅས་པས་དེ་དགེ་བའི ----- 
ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་སྦྱོར་བའི་ཕྱིར་བརྩོན་འགྲུས་རྣམ་པར་དག་པར་་་ 
འགྱར་རོ། །ཤེས་རབ་དང་ལྡན་པ་ནི་ཆོས་རྣམ་པ་མང་པོ་ལ་རྣམ་པར་ 
བས་བསམ་གཏན་ནམ་པར་དག་པར་འགྱུར་རོ། །རྣམ་གྲངས་གཞན་ 
ཡང་ཇི་ལྟར་རགས་པའི་རིམ་པའི་རྣམ་པར་བཞག་སྟེ། ཐམས་ཅད་ལ་ 
སྦྱིན་པ་རགས་པས་དེ་ཉིད་ཐོག་མར་བཞག་གོ །ཤེས་རབ་ནི་ཐམས་ 
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ཇཆེ་བྱཟན་རེད་མདའ་བ་གཞོན་ནུ་བོ་གྲོས་ཀྱིས་མཛད། 
སྦྱིན་པ་དང་ཡུན་རིང་དུ་སྦྱིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྐྱོན་མེད་པ་ནི་གནོད་ 
པས་ཀུན་དུ་ཚོལ་བ་སོགས་སྤངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དཱི་མ་མེད་པ་ནི་མི་ 
མཐུན་ཕྱོགས་བག་ཆགས་དང་བཅས་ཏེ་སྤངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ངེ་ 
བཞིན་དུ་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་བར་དུ་སྦྱར་རོ། །ཚུལ་ཁྲིམས་སོགས་ཀྱི་སྐྱོན་ལྲ་ 
པ་ནི། བདག་ཏུ་སྒོ་འདོགས་པ་སོགས་རྣམ་པར་སྤངས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
དེ་ནི་རེ་ཞིག་ཐུན་མོང་གི་ངེས་པའི་ཚིག་ཡིན་ལ། སོ་སོའི་ངེས་ཚིག་ནི། 
སེལ་བའི་ཕྱིར་སྦྱིན་པའོ། །ད་བང་པོ་ཞི་བ་ཐོབ་པ་དང་འགྲོ་བ་བཟང་ 
པོར་སྦྱོར་བ་དང་བསིལ་བའི་གནས་ཡིན་པས་ཚུལ་ཁྲིམས་ཏེ་རིམ ༧-»«+««+« 
པར་ལྟར་དབང་པོ་རྣམས་ཀྱི་སྒོ་སྡོམ་པར་བྱེད་པ་དང་བདེ་འགྲོར ------ 
རྨྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་བར་གྱི་གནས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཁྲོ་བའི་ཚ་ 
བ་སེལ་པ་དང་རྨ་འབྱིན་པའི་སེམས་བཞོངས་པ་སེལ་བ་དང་ཞི་བ་་་ 
བརྗོད་པའི་ཕྱིར་བཟོད་པ་སྟེ། མ་འབྱིན་པའི་སེམས་ནི་གནོད་པ་བྱེད་ 
ད་ག་ལ་མི་འཇིགས་པར་སྒོགས་པའོ། །སེལ་བའི་ཕྱིར་སྤོ་བ་དང་འཕེལ་ 
( ༤༠༠བ) བའི་ཕྱིར་སྤོ་བ་དང་ལྡན་པས་བརྩོན་འགྲུས་ཏེ་རིམ་པ་་་ 
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མརོན་པ་ཀུན་བུས་ཀྱི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་ལེགས་པར་བཤད་པའི་རྒྱ་མཚོ་ལས་ཁེའུ་གསུམ་པ། 
བར་བྱེད་པ་དང་། གཉིས་ཀྱིས་དགེ་བའི་ཆོས་ཡང་དག་པར་སྒྲུབ་ 
པའོ། །འཛིན་པ་དང་སྡོམ་པ་དང་འདུལ་བ་དང་ཐོབ་པར་བྱེད་པའི་ 
ཕྱིར་བསམ་གཏན་ཏེ་རིམ་པ་ལྟར་ད་མིགས་པ་ལ་སེམས་འཛིན་པ  ་ ་ 
དང་རྣམ་གཡེང་ལས་སེམས་སྡོམ་པ་དང་ཀུན་ནས་དཀྲིས་པ་ནམ » ° « ° © * ༧ 
སྨས་པ་ཤེས་པ་དང་སོ་སོ་རང་གིས་ཤེས་པ་དང་ནམ་པ་ཤེས་པ་དང་་ 
ཞི་བ་ཐོབ་པ་དང་ཡོན་ཏན་མཆོག་ཏུ་ཕྱིན་པར་བྱེད་པས་ཤེས་རབ་སྟེ་ 
གོ་རིམ་བཞིན་དུ་གཞན་གྱི་སྒྲ་ལས་ཚུལ་བཞིན་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དང ༠» ©©« 
མཚུངས་པར་ལྡན་པས་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་རྗེས་ལས ༡༡༩ 
ཐོབ་པས་དང་། སྒོམ་པའི་ལམ་ལ་ཏོན་མོངས་པའི་གཞེན་པོར་གྱུར་ 
པས་དང་ཡོན་ཏན་ཁྱད་པར་ཅན་མངོན་པར་སྒྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཤེས ༦ *བ༥༠༡༠ 
རབ་ཏུ་རིག་པར་བྱའོ། །སྒོམ་པ་བསྟན་པ་ནི་ལྔ་སྟེ། འདི་ལྟར། ཕུང་ 
པོར་བསྟེན་ནས་སྒོམ་པ་སྟེ།།ཡིད་ལ་བྱེད་དང་བསམ་པ་དང་། །ཐབས་ 
དང་དབང་འབྱོར་དེ་བཞིན་ཏེ། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་བརྗོད་པ་ཡིན། ། 
ཞེས་སོ། །ཇི་སྐད་དུ། རྒྱུ་དང་སྨིན་དང་སྨོན་ལམ་དང་། །སཾ་སོར་ 
བརྟགས་པས་ཕུང་པོ་དྲན། །ཞེས་པ་ལྟར་ཕུང་པོ་ལ་གནས་པའི་སྒོམ་ 
ཕྱེན་པ་རྣམས་ལ་ནན་ཏན་ཧགྱིས་གོམས་པར་བྱེད་པའོ། །རྣམ་པར་སྨིན་ 
པ་ལ་གནས་པ་ནི་གང་ཁུས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་སོ། 
སྨོན་ལམ་ལ་གནས་པ་ནི་སྨོན་ལམ་གྱི་སྟོབས་ཀྱིས་སོ། །སོ་སོར་བརྟཊ་ 
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ཇེ་བྱཙན་རེད་མདའ་བ་གཞོན་རུ་བོ་གྲོས་ཀྱེས་མཛད། 
སྒོམ་པ་ནི་བཞི་ལས། མོས་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་པས་སྒོམ་པ་ནི་ཕ་རོལ་ཏུ་ 
ཕྱང་བ་ཡིད་ལ་བྱེད་པས་སྒོམ་པ་ནི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཐོབ་པ་རྣམས་་ 
ལ་( ༤༠ ༡ན) ཡོན་ཏན་མཐོང་བའི་ཚུལ་གྱིས་རོ་མྱང་བར་བྱེད་པའོ།། 
རྗེས་སུ་ཡི་རང་བ་ཡིད་ལ་བྱེད་པས་སྒོམ་པ་ནི་འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་ 
ལ་གནས་པའི་སྒོམ་པ་ནི་དྲུག་སྟེ་མི་ངོམས་པའི་བསམ་པ་དང་ཡངས་ 
པའི་བསམ་པ་དང་དགའ་བའི་བསམ་པ་དང་ཕན་གདགས་པའི -° ° «++» 
བསམ་པ་དང་གོས་པ་མེད་པའི་བསམ་པ་དང་དགེ་བའི་བསམ་པའོ། | 
དེ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྦྱིན་པ་ལ་མི་ཛོམས་པ་ནི་བསྐལ་པ *༩༡༡༡༩-- 
ཁམས་གྲངའི་བྱེ་མ་སྟེད་རིན་ཆེན་སྣ་བདུན་གྱིས་བཀང་སྟེ་རང་གི » ༤༧ ༤ % 
ལུས་དེ་སྙེད་དུ་སྤྲལ་ནས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་དེ་སྟེད་ དུ་རེ་རེ་་ 
ཞིང་སྦྱིན་པར་བྱེད་ཀྱང་མི་ངོམས་པ་ནི་སྦྱིན་པ་ལ་མི་ངོམས་པ་ཡིན་་་* 
ནོ། །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྙིང་པོ་ལ་འདུག་གི་བར་དུ་རྣམ་པ་དེ་ལྟ་བུའི་སྦྱིན་ 
བྱང་ཚུབ་སེམས་དཔས་དགའ་བ་ལྟར་ལེན་པ་པོའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ 
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མཛན་ལ་ཀུན་བཏུས་ཀྱི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་ལེགས་པར་བཤད་པའི་རྒྱ་མཚོ་ལས་ཁེའུ་གསུམ་པ། 
དེ་ཙམ་དུ་མི་དགའ་བ་ནི་དགའ་བའི་བསམ་པའོ། །བྱང་ཆཚུབ་སེམས་ 
དཔས་སྦྱིན་པའི་ཡུལ་གྱི་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་བདག་ལ་ཕན་པ ༩༩༨༨༨༡ 
ཆེར་གད་གས་པར་སེམས་པ་དེ་ལྟར་སེམས་ཅན་རྣམས་བྱང་ཆུབ་་་་་ 
སེམས་དཔའ་ལ་དེ་ཙམ་དུ་ཕན་པར་མི་སེམས་པ་ནི་ཕན་འདོགས ཇཇ་ 
པའི་བསམ་པའོ། །སྦྱེན་པ་ལས་གྱུར་པའི་བསོད་ནམས་དེ་ལྟ་བུ་ལ་ 
ལན་ནམ་ནམ་པར་སྨིན་པ་ལ་རེ་བ་མེད་པ་ནི་གོས་པ་མེད་པའི © ༧ ༠༤ *་ཆ་ལ་བ་༧་བ་ 
བསམ་པའོ། །ཕྦྱིན་པ་ལས་བྱུང་བའི་བསོད་ནམས་དེ་ལྟ་བུའི་རྣམ་པར་ 
སྨིན་པ་ཡང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དང་ཐུན་མོང་དུ་བྱས་ཏེ་རྫོགས་་ 
པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བསྔོ་བ་ནི་དགེ་བའི་བསམ་པ་ཡིན་ནོ། །ཡང་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་( ༤༠ ༡བ) དཔའ་བསྐལ་པ་གརྒའི་ཀླུང་གི་བྱེ་མ་སྙེད་དུ་་ 
ལུས་དེ་སྙེད་དུ་གྱུར་ནས་རྒྱན་མི་ཆད་པར་ཡོ་བྱད་ཐམས་ཅད་ཀྱིས པཿ 
ཕོངས་ཤིང་སྟོང་གསུམ་མེས་རབ་ཏུ་གང་བ་ན་སྤྱོད་ལམ་རྣམ་བཞི ཇ་ 
ལ་མི་ངོམས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་དག་གི་ཡངས་པའི་བསམ་པ་སོགས་ནི་སྔ་ 
མ་བཞིན་ནོ། །རབ་ཏུ་དྭབྱེ་བ་བསྟན་པ་ནི་རེ་རེ་ལ་གསུམ་གསུམ་སྟེ། 
སྦྱིན་པ་གསུམ་ནི་ཆོས་དང་ཟང་ཟིང་མི་འཇིགས་པའི་སྦྱིན་པའོ། །ཚུལ་ 
ཚུལ་ཁྲེམས་སོ། །བཟོད་པ་གསུམ་ནི་གནོད་པ་ལ་ཇི་མི་སྙམ་པ་སུུག་ 
བསྔལ་ད་ང་དུ་ལེན་པ་ཆོས་ལ་ངེས་པར་སེམས་པའི་བཟོད་པའོ། ད 
བརྩོན་འགྲུས་གསུམ་ནི་གོ་ཆ་སྦྱོར་བ་སེམས་ཅན་ཧཤྱི་དོན་བྱ་བའི ++°«༧+«༤༠༠༠ 
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ཆེ་བྱཅན་རེད་མདའ་བ་གཞོན་ཆུ་བོ་གྲོས་ཀྱིས་མཛད། 

བརྩོན་འགྲུས་སོ། །བསམ་གཏན་གསུམ་ནི་མཐོང་བའི་ཚོས་ལ་བདེ་ 
བར་གནས་པའི་ཡོན་ཏན་མངོན་པར་སྒྲུབ་པ་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དྱ་་ 
བའི་བསམ་གཏན་ནོ། །ཤེས་རབ་གསུམ་ནི་ཀུན་རྫོབ་ལ་དམིགས་པ་ 
དོན་དམ་ལ་ད་མིགས་པ་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ལ་དམིགས་པའི་ཤེས ཏར 
རབ་བོ། །བསྡུས་པ་བསྟན་པ་ནི། ད་གེ་བའི་ཆོས་ཀུན་འདི་དྲུག་གིས་ 
བསུས་ཤིང་འདི་དྲུག་ཀྱང་དེ་དག་གིས་བསྡུས་ཏེ། དེའི་མཚན་ཉིད་ 
དད་སོགས་དེ་དང་མཐུན་པ་དང་སྟོབས་བཅུ་སོགས་དེ་དག་གིས  ་ 
འབྲས་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་བསྟན་པ་ནི། སེར་ 
སྣ་དང་འཆལ་བའི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ཁྲོ་བ་དང་ལེ་ལོ་དང་རྣམ་པར་་*་ 
གཡེངས་པ་དང་འཆལ་བའི་ཤེས་རབ་ནམས་ཀྱིས་ཀུན་ནས་ཉོན་ ༡༩༩༡༡༡༨ 
མོངས་པ་ཀུན་བསྡུས་སོ། །ཡོན་ཏན་གྱི་བསྔགས་པ་བསྟན་པ་ནི། ཕྱུབ་ 
པོ་དང་བདེ་འགྲོ་དང་གཡོག་འཁོར་མང་བ་དང་ལས་ཀྱི་མཐའ --*--+༤༡ར༨༤ 
འགྲུབ་པ་དང་གནོད་པ་ཆུང་བ་དང་རིག་པའི་གནས་ཀུན་ལ་མཁས་་ 
པ་རྣམས་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་མེད་ཅིང་བྱང་ཆུབ་ལ་རིག་གི་བར་དུ་འགྲོ་བ་ 
ཀུན་གྱི་དོན་བྱ་བ་ཉེ་བར་གནས་པ་རྣམས་སོ། །གཅིག་ལ་གཅིག་རྣམ་ 
པར་ངེས་པ་བསྟན་( ༤༠ཞ༢ུན) པ་ནི་གསུམ་སྟེ། སྦྱོར་བ་ལས་གྱུར་པ་ 
རབ་ཏུ་ད་བྱེ་བ་ལས་གྱུར་པ། རབ་ཏུ་ཕྱེ་ནས་བསྟན་པ་ལས་གྱུར་པའོ། 

དང་པོ་ནི། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རེ་རེ་ཡང་དྲུག་དྲུག་ཚང་བར་ཉམས་ 
སུ་ལེན་པའོ། ། 
རབ་ཏུ་བྱེད་པ་ད་ང་། རྗེས་སུ་སྦྱོར་བས་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་དང་། བསྐྱེད་ 
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མཛོན་ལ་ཀུན་བྱཏུས་ཀྱི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་ལེགས་པར་བཤད་པའི་རྒྱ་མཚོ་ལས་ཁེའུ་གསུམ་པ། 
པས་རབ་ཏུ་བྱེད་པའ། །དང་པོ་ནི་གཏོང་བ་དང་གནོད་པ་སྡོམ་པ་ 
དང་ཇི་མི་སྟྣམ་པ་དང་མངོན་པར་སྲོ་བ་དང་སེམས་གནས་པ་དང ཇབ 
རབ་ཏུ་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་སྟེ་སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་དོ། 
གཉིས་པ་ནི་སྦྱིན་སོགས་ལ་སྦྱར་བ་ཞི་དེ་ལས་གཞན་པའི་ཕ་རེལ་ཏུ་”་ 
དྲུག་པོ་འཛིན་དུ་འཇུག་པ་དང་བསྔགས་པ་བརྗོད་པ་དང་ཞུགས་པ་་ 
ལ་རབ་ཏུ་དགའ་བའོ། །བཞི་པ་ནི་དྲུག་པོ་གཞན་གྱི་རྒྱུད་ལ་འཛོག་ 
ཆོ་ག་འོག་མ་དང་སྦྱར་ཏེ། པ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ཀ་ཡང་ཆོས་ཀྱི་སྦྱིན་ 
མ་ཟིན་པའི་སྦྱིན་པའི་ཕར་ཕྱིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཤེས་རབ་ཀྱི་བར་དུ་ 
གང་བྱང་ཆཚུབ་ཆེན་པོར་ཡོངས་སུ་མ་བསྔོས་པའི་སྦྱིན་པའོ། །གཉིས་ཀ་ 
ཡིན་པ་ནི་དེར་བཛྔོས་པའི་སྦྱིན་པའོ། །གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པ་ནི་རྣམ་པ་ 
དེ་དག་ལ་གཏོགས་པ་སྟེ་ཤེས་རབ་ཀྱི་བར་དུ་མུ་གསུམ་གསུམ་སྦྱར +» «+ 
རོ། །གཉིས་པ་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པ་ཟབ་པ་དང་རྒྱ་ཆེ་བར་བསྟན། དེའི་ 
འྲབས་བུ་ནི་རྣམ་མཁྱེན་ཉིད་སྦྱིན་སོགས་ཀྱི་འབྲས་བུ་རྒྱ་ཆེ་བ་ཤེར ༧» -- 
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ཚེ་བཙུན་རེད་མདའ་བ་གཞོན་ཆུ་བློ་གྲོས་ཀྱིས་མཛད། 

ཕྱིན་སྤྱོད་ཡུལ་དང་བཅས་པའི་འབྲས་བུ་གཏིང་དཔག་དཀའ་བས 2 
ཟབ་པའི་ཕྱིར་རོ། ད 

གསུམ་པ་ནི། ཅིའི་ཕྱིར་( ༤༠༢བ) དེ་ལ་ཁ་ཅིག་མི་མོས་ཤིང་དེའི་ 
དང་བྲལ་བས་རང་བཞིན་གྱི་སེམས་དམན་པའི་ཕྱིར་དང་རིགས་ཡོང་ 
བའི་ཚུ་བ་མ་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་དང་། དགེ་བའི་རྩ་བ་བསྐྱེད་དུ་ཟིན་ 
ཀྱང་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་སྤོང་བའི་སྡིག་པའི་གྲོགས་པོས་ཡོངས་སུ་ཟིན  ་ 
དགེ་མ་བསགས་བློ་མ་སྦྱངས། །ཆོས་འདེས་སྐྲག་འགྱུར་འདི་ནི་ངདོན་ 
ཆེན་འདི་ལས་ལྷུང་། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ།། 
ཤེས་པ་ཀུན་རྫོབ་ལ་ཡང་སྐྱར་བ་འདེབས་པ་ཁ་ཅིག་མོས་ཀྱང་དེས 1 
འཁོར་བ་ལས་ངེས་པར་མི་འབྱུང་ཞིང་མངོན་པར་འདོད་པའི་གོ - ༤༢ 
བཞིན་དུ་གཞན་ལ་ཡང་སྒ་ཇི་བཞིན་དུ་མངོན་པར་ཞེན་ནས་ཐེག་པ་ 
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མཆོན་པ་ཀུན་བྱའུས་ཀྱི་ཆ་ཆེར་འགྲེལ་པ་ལེགས་པར་བཅད་པའི་རྒྱ་མཚོ་ལས་ཁེའུ་གསུམ་པ། 





༤༢༨ .འ 


གནས་པ་ལ་ལྟོས་ནས་དགོངས་པ་སྣ་ཚོཊ་ཀྱིས་ག ངས་པའི་ ཕྱིར་རོ། ། 
དེ་སྒྲུབ་བྱེད་ཀྱི་མདོ་ལས་དོན་བརསྟན་པ་ནི ནི། ཟ་ །བ་ཀང་ལེབ་པར་ཨི་ 
འབྱུང་བ་འདི་ལ་དགོངས་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཆོས་ཀྱི་མེ -»» 9 °«« 
ལོང་ཆེན་པོའི་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་དད་པ་ཆེར་འབྱུང་བའི་མདོ་ལས་་ 
ཡིན་པ་མི་རིགས་པར་ཆོས་གསུང་རབ་ཀྱི་དོན་རྣམ་པར་ ་འབྱེད་ པ་ལ་་ 
ལྟ་ངན་ཏི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་འབྱུང་ངོ་། །དེ་དག་བཤད་པ་ལ་གཞིས་ལས། 
ལྟ་བའི་ངོ་བོ་བཅུ་བདུན་ནི། ཆོས་ཐམས་ཅད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་དང་ 
མ་སྐྱེས་པ་( ༤༠༣ན་) སོགས་སུ་བསྟན་པའི་དགོངས་པ་ལ་མི་མཁས་ 
པས་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པར་ཞེན་ཏེ་མ་སྐྱེས་པ་དང་མེད་པ་སོགས་ཀྱི་མཚན་ 
མར་ཞེན་པ་ནི་མཚན་མའི་ལྟ་བའོ། །དེའི་འག་ཏུ་ང་བོ་ཉིད་གསུམ་ 
ལས་སྙར་བ་འདེབས་པ་ནི་རིམ་པ་ལྟར་བཏགས་པ་སོགས་གསུམ་ལ་་ 
སྐར་བ་འདེབས་པའི་ལྟ་བའོ། །དེ་ལྟར་དེ་དག་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ 
སྐྲར་བ་འདེབས་པ་ན་རང་གི་ལྟ་བ་དེ་རྣམ་པར་བཞག་པའི་ཕྱིར ˆ" 
སྡེ་གང་དག་བརྗོད་དུ་མེད་པའི་ཆོས་ཉིད་སྟོན་པ་དེ་ཐམས་ཅད་རང་ 
གི་ལྟ་བ་དང་མཐུན་པར་ཡོངས་སུ་བསྒྱར་བ་ནི་རིམ་པ་ལྟར་ཡོངས་སུ་ 
འཛིན་པ་དང་བསྒུར་བར་ལྟ་བའོ། །དེ་དག་ཡང་ལྟ་བ་འདི་འདྲ་བར་ 
གུར་ཏེ་ལྟ་བ་འདི་ལྟ་བུ་ལ་བརྟེན་ནས་ད་གེ་བའམ་མི་དགེ་བ་གང ° * © + © ༤4 


+ 372 , 


དེས་སྔོན་བསགས་པའི་སྒྲིབ་པ་ལས་ངེས་པར་འབྱང་བར་འཛིན་པ་་་ 
ནི རིམ་པ་ལྟར་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་མེད་པ་དང་ངེས་པར་ འབྱུང་བར་ལྟ་་་*་ 
འོ། །ལྟ་བ་དེ་དང་མི་མཐུན་པ་ཕུང་པོ་ལ་སོགས་པ་རྣམ་པར་འཛོབ་ 
པའ་ཉན་ཐས་ཀི་ཝེ་སྟད་ནམས་རད་ཅུ་གསད་པ་གང་སང་གྷཝ་བ་ 
ལ་མི་མོས་པ་ཉན་ ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པ་དག་ལ་རབ་ཏུ་སྡང་པ་ནི་རིམ་པ »- + « 
ལྟར་དབང་ཟ་བ་དང་རབ་ཏུ་འཁྲུག་པའི་ལྟ་བའོ། །ཡང་རང་གི་ལྟ 
བའི་ཚུལ་དུ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་མཚན་མེད་སྨོན་མེད་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ 
ནོམ་པར་བཞག་གོ་སྙམ་ནས་རྣམ་ཐར་སྒོ་གསུམ་གྱི་མཚན་ཉིད་ཕྱིན་་*་ 
ཅེལག་ཁུ་ནམ་པར་འཇོག་པ་དང་གང་དག་ཆས་ཉེད་འདི་ཉབུ་ལ་ 
འཛུད་པ་དེ་དག་ནི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཕུང་པོ་དཔག་ཏུ་ ཏུ་མེད་པ་བསྐྱེད་་ 
དོ་སྟམ་པ་ནི་རིམ་པ་ལྟར་ཕྱིན་ཅི་ལོག་དང་འཕེལ་བའི་ལྟ་བའོ། །གང་ 
ཁས་མི་ལེན་ཞིང་ཚིག་ངོར་དང་ལྟག་ཆོད་ཀྱིས་གཞན་ལ་འདྲི་ཞིང་་་ 
རྒོལ་བ་ནི་རིམ་པ་ལྟར་ཁས་མི་ལེན་པ་དང་ངན་གཡོའི་ལྟ་བའོ། །གང་ 
དག་ལྟ་བ་( ༤༠༣བ) འདི་ལྟ་བུ་དང་རྫེས་སུ་མཐུན་པར་སྒྲབ་པ་བེ་*་ 
དག་ནི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ལ་མཆོད་པ་དང་རིམ་་་ 
གཱོ་བྱེད་པར་འཛིན་པ་ནི་བཀུར་སྟིའི་ལྟ་བའཾ། །མཁས་པ་གཞན་གྱིས་ 
ལྟ་བ་དེ་ལུང་དང་རིགས་པའི་སྒོ་ནས་ལེགས་པར་སུན་ཕྱུང་ཡང་མི «° °» 
འདོར་ཞིང་འདི་ཉིད་བདེན་གྱི་གཞན་ནི་དོན་མེད་དོ་སྙམ་པ་ནི * * » « ༧ + * * + 
རྨོངས་པ་བརྟན་པའི་ལྟ་བའོ། །ཇི་སྐད་བསྟན་པའི་ལྟ་བ་དེ་དག་གི་ 
བག་ཆགས་གནས་ངན་ལེན་གང་ཡིན་པ་ནི་ཚུ་བའི་ལྟ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ 
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མཛན་པ་ཀྱན་བུས་ཀྱི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་ལེགས་པར་བཤད་པའི་རྒྱ་མཚོ་ལས་ཁེའུ་གསུམ་པ། 
ད་ག་སྐྱོན་གྱི་སློ་ནས་བཤད་པ་བཅུ་ནི། མཚན་མའི་ལྟ་བ་ནི་ལྟ་བ་མ་ 
ཡིན་པར་ལྟ་བ ་ཞེས་ བྱ་ ས་ག མེད་པ་ལ་སོགས་ པའི་མཚན་མ་ལ་ མངོན་་ 
པར་ཞེན་པ་ཉིད་དུ་གྱུར་ཀྱང་མཚོན་མ་ཐམས་ཅད་ལ་ མངོན་པར་་་་ 
ཞེན་པ་མེད་དོ་སྙམ་པའི་འདུ་ཤེས་ཅན་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། 
བཏགས་པའི་ལྟ་བ་སོགས་གསུམ་ནི་སྦྱོར་པ་སེལ་བའི་ལྟ་བ་ཡིན་ཏ »--„- 
འདུ་ཤེས་ཅན་དུ་འགྱར་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་དང་བསྒྱར་ 
ཡིན་པ་ལ་སྦྱོར་བ་ནི་དེའི་འབྲས་བུ་མི་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཁ་ན་མ་ཐོ་ 
བ་མེད་པ་དང་ངེས་པར་འབྱང་བའི་ལྟ་བ་ནི་སྒྲིབ་པ་ལ་སོགས་པའི་་ 





ལྟ་བ་སྟེ་ལོག་པར་སྒྲུཔ་པའི་སྒྲིབ་པ་ཟད་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དབང་ 
ཟ་བ་དང་རབ་ཏུ་འཁྲུག་པའི་ལྟ་བ་ནི་བསོད་ནམས་མ་ཡིན་པ་འཕེལ་ 
བའི་ལྟ་བ་སྟེ་དམ་པའི་ཆོས་དང་ཚངས་པ་མཚུངས་པར་སྤྱོད་པ་་་་་་་ 
རྣམས་ལ་ཁོག་པར་སྒྲབ་པའི་སྒོ་ནས་རྨས་པ་ཆེན་པོ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར -+-+༠- 
རོ། །ཕྱིན་ཅི་ལོག་དང་འཕེལ་བའི་ལྟ་བ་ནི་འབྲས་བུ་མེད་པའི་ལྟ་བ་སྟེ་ 
ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པའི་ཆོས་ཉིད་རྣམ་པར་འཇོག་པ་དང་འཛིན་དུ་་ 
འཇུག་པས་ཁྱད་པར་མི་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཁས་མི་ལེན་པ་དང་ངན་ 
རྒོལ་ན་རྒྱལ་བ་མ་ཐོབ་པར་ཚར་བཅད་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །བཀུར་ 
གསུང་བར་སྒྲོ་འདོགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྨོངས་པ་( ༤༠༤ན) བརན་ 
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ཆེ་བྱཙན་རེད་མདའ་བ་གཞོན་ཆུ་བློ་གྲོས་ཀྱིས་མཛད། 

པ་དང་འབེལ་བའི་གཏམ་བྱ་བ་བཀག་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྩ་བའི་ལྟ་བ་ནི་ 
ལྟ་བ་ཆེན་པོ་སྟེ་དེ་ལས་ཕྱི་མ་ལས་ལྟ་བར་གྱུར་པ་ཐམས་ཅད་བརྟན་ པ 
མ་ཡིན་པའི་མངོན་པའི་ང་རྒྱལ་གྱིས་བསླང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་ 
མདོ་དེ་ཉིད་ལས། དེ་འི་འོག་ཏུ། འདི་དག་ནི་བཅུ་བདུན་ཡིན་ཡང་ 
བཅུར་འགྱུར་རོ། །བཅུ་ཡིན་ཡང་བཅུ་བདུན་དུ་འགྱུར་རོ། །ཉི་ཤུ་རྩ་ 
བདུན་ཡིན་ཡང་གཅིག་ཏུ་འགྱུར་རོ། །གཅིག་ཡིན་ཡང་ཉི་ཤུ་རྩ་བདུན་ 
དུ་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། ། 

ལྔ་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། དངོས་དང་དེས་གསུང་གཞན་གྱི་དགོངས་པ་ 
འགུབ་པ་དང་། དེ་དག་ངེས་འབྱུང་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། དེ་ལ 
ཆོས་ཐམས་ཅད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་དོ་ཞེས་གསུངས་པ་དེ་ལ་སྒ་ཛི་བཞིན་ 
མ་ཡིན་ན་དགོངས་པ་ཅི་ཞེ་ན་གྲངས་ཅན་གྱི་གཙོ་བོ་ལ་སོགས་པ - ༡ ° * “° 
ལས་ནམ་འགྱར་སྐྱེ་བ་ལྟར་དངོས་པོ་འདི་རྣམས་རང་གི་བདག་ཉིད་་ 
ཙམ་མ་ཡིན་གྱི་རང་གི་བདག་ཉིད་དུ་མེད་པར་འགྱུར་བ་དང་ད་ལྟར་ 
བུང་བ་རྣམས་ཀྱང་སྐད་ཅིག་པས་ལྷག་པར་རང་གི་ངོ་བོ་ལ་མི་གནས་ 
པ་དང་བདེན་པ་མ་མཐོང་བའི་བྱིས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བད་ག་དང་ཆོས་་ 
དགོངས་ནས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། 
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མཛོན་པ་ཀུན་བྱཏུས་ཀྱི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་ལེགས་ཕར་བཤད་པའི་རྒྱ་མཚོ་ལས་ཁེའུ་གསུམ་པ། 
ཡང་ཆོས་ཐམས་ཅད་་ཅེས་བྱ་བ་ནི་ངོ་བོ་ཉིད་གསུམ་སྟེ་དེ་ལ་ཀུན -« ༡༠༧ 
བཏགས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ལ་རང་གི་མཚན་ཉིད་མེད་དེ་བཏག་པ་ཙམ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་འི་ཕྱིར་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་ 
ཞེས་བྱའོ། །ཡོངས་སུ་གྲུབ་པ་ལ་ཀུན་བཏགས་པ་དང་གཞན་གྱིས་ 
པ་ཡིན་( ༤༠༤བ) པས་དོན་དམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་ 
དོན་དམ་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པའི་ཕྱིར་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ཞེས་བྱའོ། ། 
གཉིས་པ་ནི། ཡང་མ་སྐྱེས་པ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་པའི་དགོངས་པ་ཅི་ 
ཞེ་ན་ཇི་ལྟར་བཤད་པའི་ཚུལ་གྱིས་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ལ་སྐྱེ་བའི་བྱ་བ་་ 
ལྟར་བཟོད་མ་ནས་ཞི་བ་ཡིན་ཏེ་ལྟོས་པའི་མཚན་མ་མེད་པའི་ཕྱིར་་་་ 
རོ། །དེ་ལྟར་ན་རང་བཞིན་གྱིས་རྨྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཞེས་བྱའོ། ། 
གསུམ་པ་ནི་ཡང་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་དགོངས་་ 
པ་ཐམས་ཅད་བཞིར་འགྱུར་ཏེ་འདི་ལྟར། མཉམ་པ་ཉིད་ལ་དགོངས་ 
པ་ནི་སངས་རྒྱས་ལ་བརྙས་པའི་གཞེན་པོར་རང་ཞིད་དེའི་ཚེ་ཡང་་་ 
དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམ་པར་གཟིགས་གུ་གྱུར་ཏོ། །ཞེས་ 
རོ། །དུས་གཞན་ལ་དགོངས་པ་ནི་ལེ་ལོའི་གཉེན་པོར་གང་དག་བདེ་ 
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ཛེ་བྱ་ཙན་རེད་མདའ་བ་གཞོན་ཆུ་ཟློ་གྲོས་ཀྱིས་མཛད། 

བ་ཅན་གྱི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་མུ་རྒོ སྨོན་ལམ་འདེབས་པ་དེ་དག་དེར་ 

སྐྱེ་བར་འགྱར་རོ་ཞེས་དང་། དེ་བཞི ན་གཤེགས་པ་དྲི་མེད་ཟླ་འོད་ཀྱེ་ 
མཚན་བཟུང་བས་ངེས་པར་བླ་ ན་མེད་པར་ཡང་ དག་པའི་རྫོགས་་་་་ 
པའི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པ་ཞེས་གསུངས་པ་སྟེ། སྨོན་ལམ་བཏབ་པས་ 
ཚོགས་རྫོགས་ལ་རྒྱལ་བའི་མཚན་བཟུང་བས་ས་བོན་བསྐུན་ཏེ་རིམ་*་ 
གྱིས་དུས་གཞན་དུ་དེ་དང་དེར་འགྱུར་བ་ལ་ད་གོངས་པའི་ཕྱེར་རོ། ི 
དོན་གཞན་ལ་དགོངས་པ་ནི་ཆོས་ལ་བཆས་པའི་གཉེན་པོར་ཆོས ཏ༩༡༡༡༡) 
ཐམས་ཅད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པའ་མ་སྐྱེས་པའོ་ཞེས་སོགས་གསུང་སྟེ་སྒྲ་་ 
ཡུན་དུ་ཕན་པ་དང་བདེ་བར་འགྱུར་རོ་སྙམ་དུ་དགོངས་ནས ° **༠༡༧ས༧༧ལ༡།༧ 
གསུངས་པ་སྟེ། ཅུང་ཟད་ཙམ་གྱིས་ཆོག་པར་འཛིན་པའི་གཉེན་པོར་ 
སྤྱོད་པའི་གཉེན་པོར་བདེ་བ་ཅན་སོགས་( ༤༠༥ན) ཞིང་གི་འབྱོར་* 
བ་བསྔགས་པ་དང་རང་གི་དབང་ཕྱུག་གིས་ང་རྒྱལ་བའི་གཉེན་པོར་* 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཕུན་ཚོགས་ལ་བསྔགས་པ་དང་འབྱོད་པས་ད་གེ་བ་ལ་་ 
གནོད་པ་བྱེད་པ་དག་ཀྱང་མཐོ་རིས་སུ་འགྲོའོ་ཞེས་དང་། མ་ངེས་ 
པའི་རིགས་ཅན་རྣམས་ལ་ཉན་ཐོས་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱང་སངས་རྒྱས་་* 
ཨུཝུང་རྟན་ཅིང་ཐེག་པ་ནི་གཅིག་སྟེ་གཉིས་པ་མེད་ད་ཞེས་ གསུངས་ 

པའོ ། །ཡང་དེ་རྣམས་ཀྱི་ལྡེམ་པོར་དགོངས་པ་བཞི་ནི་རྒྱན་དུ། ། ཉན་ 
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མཛོན་ལ་ཀུན་བཅུས་ཀྱི་རྒྱ་ཆེད་འགྲེལ་པ་ལེགས་པར་བཤད་པའི་རྒྱ་མཚོ་ལས་ཁེའུ་གསུམ་པ། 
ཐོས་དང་ནི་ངོ་བོ་ཉེད། །དེ་བཞིན་ཞེས་པ་གདུལ་བ་དང་། །བརྗོད་པ་ 
ཟབ་པ་ཉིད་ལ་ནི། ལྡེམ་པོར་དགོངས་པ་རྣམ་བཞི་དང་། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར་གཞུག་པ་ལ་ལྡེམ་པོར་དགོངས་པ་ནི་ཉན་ཐོས གཤ་བ་བ་ཐ་བ་སབ་ལབ་ 
རྣམས་བསྟན་པ་ལ་རིམ་གྱིས་གཞུག་པའི་ཆེད་དུ་གཟུགས་སོགས་ཡོད་ 
པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །མཚན་ཉིད་ལ་ལྡེམ་པོར་དགོངས་པ་ནི་ངོ་ 
སོགས་སུ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉེན་པོ་ལ་ལྡེམ་པོར་དགོངས་པ་ནི་ 
གདུལ་བྱའི་ཉེས་པ་གདུལ་བའི་དོན་དུ་གསུངས་པ་སྟེ། ཇི་སྐད་དུ། 
སངས་རྒྱས་ཆོས་ལ་བརྙས་པ་དང་། །ལེ་ལོ་ཅུང་ཟད་ཆོག་འཛིན་དང་།། 
ང་རྒྱལ་འདོད་ཆགས་སྤྱོད་པ་དང་། །འགྱོད་དང་མ་ངེས་ལྡོག་པ་ནི། ། 
བསྟན། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཏེ། དེ་རྣམས་ཀྱི་དཔེར་བརྗོད་ནི་ 
དགོངས་པ་བཞིར་བསྟན་པ་ལྟར་རོ། །བསྒྱུར་བ་ལ་ལྡེམ་པར་དགོངས་ 
ཤེས། །ཞེས་སོགས་འཆད་པར་འགྱུར་བ་ལྟར་རོ། །དགོངས་པ་དང་ 
ལེན་ཏོ། །ལྡེམ་པར་ད་གོངས་པ་ནི་དེ་ཉིད་ཕ་རོལ་པོ་གཟུང་བ་ལ་ལྟོས་ 
པའོ་ཞེས་བཤད་སྦྱར་དུ་འཆད་དོ།། 

དྲུག་པ་ནི། དེ་ལ་ཆོས་( ༤༠༥བ) ལ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཕན་ཡོན་ 
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ཇེ་བཙན་རེད་མངའ་བ་གཞོན་ནུ་བློ་གྲོས་ཀྱིས་མཛད། 
ཡིན་ཡང་ཞི་གནས་ཀྱི་ཕན་ཡོན་དང་། ལྟག་མཐོང་གི་ཕན་ཡོན་དང་། 
དེ་གཉིས་ཀའི་ཕན་ཡོན་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས་རིག་པར་བྱའོ། །དར་ 
རྒྱུན་མ་ཆད་པར་ལུས་ལ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་གནས་ངན་ལེན་གྱི་གནས - © ° ©@# 
ཐམས་ཅད་འཇིག་པ་དང་། བསྟན་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་དེ་བཞིན་ 
ཉིད་ལ་འབེབས་པས་རོ་གཅིག་པར་མོས་ཏེ་མཉམ་པར་འཇོག་པས་་ 
བ་ཐོབ་པའོ། །གཉིས་པ་ཡང་གཉིས་ཏེ་ཇི་ལྟར་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའི་ཆོས་ 
ལ་སོགས་པའི་ཆོས་རྣམས་ལ་ཤེས་རབ་ཀྱི་སྣང་བ་རྣམ་པར་ཡོངས་སུ་ 
དང་། དེ་ལ་རྣམ་པར་དག་པ་གནས་གྱུར་གྱི་ཆ་དང་མཐུན་པའམ་སྔ་ 
ལྟས་སུ་གྱུར་པའི་མི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་མངོན་པར་འདུ་མ་བྱས་པའི ༡༡༧༧” 
མཚན་མ་ནམས་ཀུན་ཏུ་འབྱུང་བའོ། །གསུམ་པ་ནི་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཤེས་ 
བྱའི་སྒྲིབ་པ་སྤངས་པ་གནས་གྱུར་པས་བསྡུས་པ་ས་བཅུ་ལ་ཡོངས་སུ་ 
རྫོགས་པར་བྱ་བ་དང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ས་ལ་ཡོངས་སུ་སྒྲབ ------ 
པའི་ཕྱིར་གོང་མ་བས་ཀྱང་ཆེས་གོང་མའི་རྒྱུ་མཐུན་པའི་བགེགས ` ་ 

བསྐྱེད་པའི་ཚུལ་གྱིས་རྒྱུ་ཡོངས་སུ་འཛིན་པར་བྱེད་པའོ། ད 
བདུན་པ་ནི། སྡེ་སྣོད་གཉིས་ཀ་ཆོས་སྐུའི་རྒྱ་མཐུན་དུ་འདྲ་བ་ལ་ 
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མཛན་པ་ཀུན་བཅུས་ཀྱི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་ལེགས་པར་བཤད་པའི་རྒྱ་མཚོ་ལས་ཁེའུ་གསུམ་པ། 
ཉན་ ཐོས་ཀྱི་ཆོས་ལ་མ་ཡིན་ཞེ་ན་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པའི་ཆོས་ནི་སེམས དད ་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་བདེ་འི་གཞིར་གྱུར་པས་དོན་ཆེ་བས་བསོད་་་ 
ན་མས་བླ་ན་མེད་ཅིང་ད་པག་ཏུ་མེད་པ་བསྐྱེད་པའི་གནས་སུ་གྱུར འའ ་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །ད་བུས་མཐར་ཡང་། ཁུད་པར་ཕྱིར་དང་མི་ཟད་ཕྱིར། ། 
གཞན་ལ་ཕན་འདོགས་མ་ཞིའི་ཕྱིར། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ཆོས་ 
( ༤༠༥བ) མངོན་པ་ཀུན་ལས་བཏུས་པའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་ལེགས་་ 
པར་བཤད་པའི་རྒྱ་མཚོ་ལས་ཆོས་བསྟན་པ་ཀུན་ལས་བཏུས་པ་སྟེ་་་་་ 
གསུམ་པའི་བཤད་པའོ།། །། 


ཇེ་བྱ་ཙན་རེད་མདའ་བ་གཞོན་ཆུ་བློ་གྲོས་ཀྱེས་མཛད། 


ལྲེའྲ་བཞི་པ། 
སྩད་པའི་འབྲས་བྱ་རང་བོན་ཐོབ་པ་རྣམ་ངེས་བཤད་པ། 


ད་ནི་བམ་པོ་ལྔ་པ་དེ་ལྟར་སྤྱད་བྱ་མངོན་པར་རྟོགས་པ་བསྟན -༡༠ ༤༨ ༠ 
ནས། སྤྱད་པའི་འབྲས་བུ་ལ་རང་དོན་དང་གཞན་དོན་གཉིས་ལས། 
དྲི་བ་ནི་ཐོབ་པ་ནམ་པར་ངེས་པ་གང་ཞེ་ན་ཞེས་སློས་སོ། །ལན་ཆི་ 
ཐོབ་བྱེད་གང་ཟག་རྣམ་པར་བཞག་པ་དང་ཐོབ་བྱ་མངོན་ཚོགས -+-+-»-- + 
རྣམ་པར་བཞག་པ་གཉིས་སོ། ། 

ཐོབ་བྱེད་གང་ཟག་ནམ་པར་བཞག་པ་བཤད་པ། 
དེ་རྣམ་པར་འཇོག་ཅེ་ན་བདེན་མོད་ཀྱི། འོན་ཀྱང་དགོས་པ་རྣམ་པ་ 
བཞིས་གང་ཟག་ནམ་པར་འཇོག་སྟེ་འདི་ལྟར། སླ་བར་ཐ་སྙད་གདཊ་ 
པའི་ཕྱིར་ནི་གཟུགས་སོགས་མཚན་ཉིད་དང་མིང་ཐ་དད་པ་མང་པོ་་ 
རྣམས་གཅིག་ཏུ་བསྣུས་ནས་སེམས་ཅན་ཞེས་བཏགས་པས་སོ་ཞེས་བྱ་ 
བ་ལ་སོགས་ཚེགས་མེད་པ་ཉིད་དུ་ཐ་སྙད་འདོགས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
གྱི་མིང་རྣམས་ཀྱི་ཐ་སྙད་ཐམས་ཅད་མ་གྲགས་ཀྱི་ཕལ་ཆེར་སེམས་་་་* 
ཅན་གྱི་མིང་གིས་སོ། །དེ་བས་ན་འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་སེམས་ 
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མཛོན་པ་ཀུན་བཏུས་ཀྱི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་ལེགས་པར་བཤད་པའི་རྒྱ་མཚོ་ལས་ཁེའུ་བཞི་པ། 
ཅན་མེད་པར་གཟིགས་ཀྱང་འཛིག་རྟེན་གྱི་ཐ་སྟྙད་དང་མཐུན་པར་“་ 
བྱས་པའོ། །མི་སྐྲག་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ནི་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་ 
ནས་སྐྲག་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །བདག་དང་གཞན་གྱི་ཉོན་མོངས་ 
པ་དང་ལྡན་པ་དང་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པ་བརྫོད་པའི་ཕྱིར་ནི་སེམས་ 
ཅན་དུ་གདགས་པ་མེད་པར་ཀུན་ནས་ཏོན་མོངས་པ་དེར་རྣམ་པར་་ 
བྱང་བའི་མཚན་ཉིད་ཙམ་བསྟན་ན་ཆེ་གེའི་རྒྱུ་ལ་ཞེས་པའི་རྣམ་པ 1 
འདི་རྣམས་སྤངས་སོ། །ཡོན་ཏན་གྱི་རྣམ་པ་འདི་རྣམས་སྐྱེས་སོ་ཞེས་ 
ཞེ་བར་བཏགས་ན་རྣམ་པར་བཞག་གོ།( ༤༠༦བ) 
ལག་གི་དབྱེ་བ་དང་། སོ་སོའི་ངོ་བོ་རྒས་པར་བཤད་པ་ད་ང་། རྒྱུན་ 
ཞུགས་པ་ཁྱད་པར་དུ་དཔྱད་པ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ལ་རྩ་བའི་དབྱེ་ 
འདོད་ཆགས་ལ་སྤྱད་པ་ལ་སོགས་པས་སོ། ད 
གཉིས་པས་སོ་སོའི་ངོ་བོ་རྒྱས་པར་བཞག་པ་ལ་སྡེ་ཚན་བདུན་་་་ 
ལས། དང་པོ་སྤྱོད་པས་རབ་ཏུ་དབྱེ་བར་འདོད་ཆགས་ཤས་ཆེ་ཞིང་ 
མོངས་པ་རང་བཞིན་དུ་གནས་པ་ནི་ཤས་ཆེ་ཆཚུང་སྤངས་ཏེ་ཡུལ་གྱི 


+ 383 › 


ཇེ་བྱ་ན་རེད་མདའ་བ་གཞོན་རནུ་བློ་གྲོས་ཀྱིས་མཛད། 

དངོས་པོ་དང་མཐུན་པར་ཉོན་མོངས་པ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཏོན་ 
གོམས་པར་བྱས་པའི་དབང་གིས་ཡུལ་གྱི་ད་ངོས་པོ་ཤས་ཆེན་པོ་ལ་་་*་ 
ཡང་རང་བཞིན་གྱིས་ཏོན་མོངས་ཆུང་ངུ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། ད 

ལས། དང་པོ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པ་ནི་རིགས་དང་དབང་པོ་དང་སྨོན་ 
ལམ་དང་བསམ་པ་དང་དམིགས་པ་དང་སྒུབ་པ་ད་ང་འབྲས་བུའི -- ° 
ཐོས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་ངེས་པ་ནི་ཐེག་པ་གཞན་དུ་ནི་འགྱུར་བ་དང་མ - ° ༠4༤ © 
ངེས་པ་ནི་གཞན་དུ་འགྱུར་བའོ། །དེ་ལ་ཞི་བ་བགྲོད་པ་གཅིག་པུ་པའི་ 
སཱིད་དུ་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོར་འགྱུར་བ་ཡང་སྲིད་པས་རིགས་མ་ངེས་པ་ 
ཡིན་ནོ། །མཛོད་ལས། གཉིས་སློབ་རིགས་ལས་བཟློག་ནས་ནི། །སངས་ 
ཏེ། བཟོད་ཐོབ་ངན་སོང་མི་འགྲོ་བའི་ཕྱིར་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔས་( ༤༠༧ན་) གཞན་དོན་དུ་ངན་སོང་དུ་ཡང་སྐྱེ་བ་ལེན་པའི  ་ 
ཕྱིར་རོ། །བཟོད་པ་འབྲིང་མན་དུ་རང་རྒྱལ་གྱི་རིགས་ཅན་དུ་འགྱུར་ 
བ་ཡང་སྲིད་ལ་བཟོད་པ་ཆེན་པོ་ནས་ནི་ཐམས་ཅད་རིགས་ངེས་པ་་་ 
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མཛན་པ་ཀུན་བྱཏུས་ཀྱི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་ལེགས་པར་བཉད་པའི་རྒྱ་མཚོ་ལས་ལེའུ་བཞི་པ། 
ཡིན་ནོ་ཞེས་འཆད་དོ། །དབང་པོ་ནི་གཞན་གཉིས་ལ་ལྟོས་ནས་རང་ 
བཞིན་གྱིས་དབང་པོ་རྟུལ་བ་ཡིན་ཏེ། གཞན་དུ་ན་དེ་ཉིད་ལ་ཡང་ 
ཆོས་ཀྱི་རྗེས་འབྲང་སོགས་ད་བང་པོ་རྣོན་པོ་ཡང་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
བྱ་བའི་ཕྱིར་སྨོན་ལམ་བཏབ་ཅིང་སེམས་བསྐྱེད་དོ། །བསམ་པ་ནི་སྙུག་ 
དུ་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་དང་མཐར་ནམ་པར་གྲོལ་བར་བྱ་བའི་་ 
བདག་མེད་ཙམ་སྟོན་པ་ལ་དམིགས་པས་ཏེ་ཏོན་སྒྲིབ་ཀྱི་གཉེན་པོ -*༡--° 
པ་ཐོབ་པ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་ཆོས་ཐོས་བསམ་སྤོམ་གསུམ་སོཊ་་ 
ལས་འདས་པའི་ཚོགས་ལས། །ལུས་ཞིག་ཚོར་བ་སིལ་བར་འགྱུར། ། 
འདུ་ཤེས་འགག་ཅིང་འདུ་བྱེད་ཞི། །རྣམ་པར་ཤེས་པ་ནུབ་གྱུར་པ། ། 
འདི་འདྲ་འདི་ནི་སྡུག་བསྔལ་མཐའ། །ཞེས་འབྱུང་ངོ་། །གཉིས་པ་རང་ 
ཅན་ཡིན་ལ་མ་ངེས་པ་ནི་ཚོགས་ན་སྤྱོད་པའི་རིགས་ཅན་ནོ། །གཞན་ 
ནི་གོ་སླའཾ། །འབྲས་བུ་ནི་ངེས་པར་འབྱེད་པའི་ཆ་དང་མཐུན་པ་སྔོན་ 
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ཇེ་བྱཙན་རེད་མདའ་བ་གཞོན་ཆུ་བོ་གྲོས་ཀྱིས་མཛད། 
མེད་པ་ན་བད་ག་ཉིད་ཀྱིས་ལམ་མངོན་དུ་བྱས་ནས་བསེ་རུ་ལྟ་བུར » © «+ 
གྱུར་ཏེ་གཅིག་པཕུར་གནས་པའོ། །སྔོན་ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་བསྐྱེད་ལ་ 
དགེ་སྦྱོང་གི་འབྲས་བུ་མ་ཐོབ་པའམ། སྔོན་ཕྱིར་འོང་ཡན་ཆད་ཀྱི་དགེ་ 
སྦྱོང་གི་འབྲས་བུ་ཐོབ་པ་ནི་སངས་རྒྱས་འབྱུང་བ་མེད་པ་ན་ཚོགས་ན་ 
( ༤༠༧བ) སྤྱོད་པའི་རང་རྒྱལ་བར་གྱུར་ཏེ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་མཐར ---+-« 
ཕྱིན་པ་ཐོབ་པའོ། །རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐེག་པ་འདི་གཏན་ལ་དབབ་ 
པ་ནི་ལྔས་རིག་པར་བྱ་སྟེ་རིགས་དང་ལམ་དང་ཡང་དག་པར་འགྲུབ་ 
པ་བ་རྣམས་ནི་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པའི་སྔ་རོལ་ནས་རང་བཞིན པཿ 
སེམས་འདུ་འཛི་ལ་མི་འཇུག་གི་གཅིག་ཏུ་དབེན་པ་ལ་དགའ་བས -° +¬ + 
འཇུག་གོ །ཡང་རང་བཞིན་གྱིས་སྙིང་རྫེ་ཆུང་བ་ཡིན་ཏེ་དེའི་ཕྱིར་ཇེ་ 
སློབ་དཔོན་མེད་པ་དང་འགྲན་ཟླ་མེད་པར་མངོན་པར་རྫོགས་པར་་ 
བྱང་ཆུབ་པར་འདོད་དོ། །ལམ་ནི་མཚན་ཉིད་གསུམ་དུ་རིག་པར་བྱ་ 
བསྐལ་པ་བརྒྱར་སངས་རྒྱས་འབྱུང་བ་མཞེས་པར་བྱེད་ཅིང་རང་བྱང་ 
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མངོན་པ་ཀུན་བཏུས་ཀྱི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་ལེགས་པར་བཤད་པའི་རྒྱ་མཚོ་ཁས་ལེའུ་བའི་པ། 
མཁས་པར་བྱེད་པ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལམ་དང་པོའ། །གཞན་ཡང་འདི་ 
ན་ལ་ལ་སངས་རྒྱས་འབྱུང་བ་མཞེས་པར་བྱས་ནས་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་ལ་ 
བསྟེན་པ་དང་དམ་པའི་ཆོས་ཉན་པ་དང་ཚུལ་བཞིན་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ 
ལ་བརྟེན་ནས་ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་བཟོད་པ་ཡན་ཆད་སློབ་དཔོན་་ 
གྱི་དྲུང་དུ་བསྐྱེད་ཅིང་མངོན་པར་སྒྲུབ་ལ་ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་བདེན་པ ༧++++ 
མངོན་པར་རྟོགས་པར་བྱ་མི་ནུས་ཏེ་འདི་ལྟར་ཕྱི་མ་ལ་བདེན་པ ༤»-+༡»---བ 
མངོན་པར་བྱ་བ་དང་ད་གེ་སྦྱོང་གི་འབྲས་བུ་འཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་་ 
ཕུང་སོགས་དྲུག་ལ་མཁས་པར་བྱེད་པ་ནི་ལམ་གཉིས་པའོ། །བཞན་ 
ཡང་འདི་ན་ཁ་ཅིག་སངས་རྒྱས་འབྱུང་བ་མཞེས་པ་སོགས་བྱས་ནས་་ 
ཕྱི་མ་ལ་དགྲ་བཅོམ་པའི་འབྲས་བུ་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཕུང་སོགས་ 
དྲུག་ལ་མཁས་པར་བྱེད་པ་ནི་ལམ་གསུམ་པའོ། །ཡང་དག་པར་འགྲུབ་ 
( ༤༠༨ན) པ་ནི་འདི་ན་ལ་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལམ་དང་པོ་བསྐལ་པ་་ 
བརྒྱ་ཚང་བར་ཚོགས་བསགས་ནས་དེའི་འོག་ཏུ་སངས་རྒྱས་འབྱུང་བ་ 
བསྒོམས་ནས་རང་བྱང་ཆཚུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་ཏེ་ 
ཏོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་པའི་དྲགྲ་བཅོམ་པ་མངོན་སུམ་དུ་་་ 
རྐྱེན་དེས་སངས་རྒྱས་འབྱུང་བ་མེད་པ་ན་སློབ་དཔོན་མེད་པར་བྱང་* 
ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆཚོས་རྣམས་བསྒོམས་ནས་ཆོས་མངོན་པར་རྟོགས་་་*” 
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ཆེ་བྱ་ཙན་རེད་མདའ་བ་གཞོན་རུ་ཟོ་གྲོས་ཀྱིས་མཛད། 
པར་བྱེད་ཅིང་དགྲ་བཅོམ་པའི་འབྲས་བུ་ཡང་ཐོབ་བོ། །དེ་ལ་པཡང་ 
དག་པར་འགྲུབ་པ་དང་པོས་ནི་བསེ་རུ་ལྟར་གྱུར་པའི་རང་སངས ‹ ༤༧༠༠༠ 
རྒྱས་སུ་འགྱར་ལ། གཉིས་དང་གསུམ་པས་ནི་ཚོཊ་ན་སྤྱོད་པའི་རང་ 
རྒྱལ་བར་འགྱར་རོ། །གནས་པ་ནི་བསེ་རུ་ལྟ་བུའི་རང་རྒྱལ་གང་ཡིན་ 
པ་དེ་ནི་གཅིག་པུ་ལ་དགའ་ཞིང་གཅིག་པུ་ལ་གནས་ལ་རྟེན་འབྲེལ --+- 
མེད་ཡིད་ལ་བྱེད་ཅིང་གནས་པར་འགྱུར་རོ། །ཡང་ད་ག་འགྲུབ་པ་ 
གཉིས་པ་དང་གསུམ་པ་ནི་གཅིག་པུར་གནས་པ་མ་ཡིན་གྱི་ཚོགས་ན་་ 
གནས་པར་འགྱུར་ལ་གནས་པ་ལྟག་མ་ནི་བསེ་རུ་ལྟ་བུ་དང་འདྲའོ། ། 
རྒྱུ་བ་ནི་དེ་དག་ཐམས་ཅད་གྲོང་ངམ་གྲོང་རྔལ་གང་དུ་གནས་ཀྱང་་་་ 
ཏུ་གནས་པ་དང་གྲོང་ངམ་གྲོང་རྡལ་དེ་ཉིད་དུ་བསོད་སྙོམས་ལ  -་ ་ 
འཇུག་སྟེ་ཕ་རོལ་དམན་པ་རྣམས་ལ་སྙིང་བརྩེ་བར་བྱེད་ན་ཡང་ལུས་་ 
ཆོས་སྟོན་པ་ཡིན་གྱི་ངག་གིས་ནི་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ་ཞེ་འགྲས་པ ༤“ *«« ° 
ཚུ་འཕྲལ་བསྟན་པ་ནི་སྔོན་གྱི་སྨོན་ལམ་ལ་སོགས་པའི་མཐུས་མངོན་་ 
མཐོ་ངེས་ལེགས་ཀྱི་ལམ་ལས་བརྩམས་ཏེ་ཆོས་གང་བསྟན་པར་འདོད་ 
པའི་ཆོས་ཀྱི་དོན་དེ་ཉིད་གདུལ་བྱའི་རྒྱུད་ལ་སྣང་བར་འགྱུར་ཏེ། 
མངོན་པར་རོགས་པའི་རྒྱན་ལས། གང་གང་དོན་ནི་གང་གང་ལ། །ཇི་ 
ལྟར་ཇི་ལྟར་ཉན་འདོད་པ། །དེ་དེ་ལ་དོ་ན་དེ་དང་དེ། །སྒ་མེད་ཀྱང་ནི་ 
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མཆན་པ་ཀུན་བྱའས་ཀྱི་རྐྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་ལེགས་པར་བཤད་པའི་རྒྱ་མཚོ་ལས་ལེའུ་བཞི་པ། 
དེ་ལྟར་སྣང་།།ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 
གསུམ་པ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་སྔར་ལྟར་( ༤༠༨བ) བདུན་ལས། 
གཉིས་ཏེ་རིགས་ཀྱི་སྟོབས་ཀྱིས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་དང་རོགས་པའི ཤ ༠༧ ༤་ལ་བ་བ་བ་ཀ་བ་ 
སྟོབས་ཀྱིས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའོ། །དང་པོ་ནི་ཚོགས་ལམ་ནས་རྫོགས་པའི་ 
བྱང་ཚུབ་ལས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པར་ངེས་པ་ཡིན་ཏེ་དཔེར་ན་འཛམ་་་་ྭ* 
ད་བངས་ལ་སོགས་པ་དབང་པོ་ཤིན་ཏུ་རོན་པོའི་རིགས་ཅན་ཁ་ཅིག་་ 
ལྟ་བུའོ། །གཉིས་པ་ནི་མི་སྐྱེ་བའི་ཚོས་ལ་བཟོད་པ་ཐོབ་པ་སྟེ། དེ་ཡང་ 
བཟོད་པ་ཆུང་འབྲིང་ཆེན་པོའི་བྱེ་བྲག་གིས་གསུམ་ཡིན་ལ་དེ་དག *»-+«-+° 
ཀྱང་གོ་རིམ་བཞིན་དུ་སྦྱོར་མཐོང་སྒོམ་གསུམ་གྱི་ངོ་བོ་ཡིན་ཏེ། ཇི་ 
ད་པའ་གང་དག་གནས། །དེ་འདིར་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་ཚོགས། །ཞེས་ 
གསུངས་སོ། །གཞན་དག་ནི་གནས་སྐབས་དེ་དག་ཏུ་དབང་པོ་རོ་ 
འབྲིང་རུལ་གསུམ་གྱི་ཕྱིར་མི་ལྡོག་ཐོབ་ཅེས་འཆད་དོ། །མ་ངེས་པ་ལ་ 
གནས་པ་ནི་དོན་གྱིས་གའོ། །དབང་པོ་ནི་འོག་མ་གཉིས་ལ་ལྟཾས་ཏེ་རྡོ་ 
བ། གཞན་དུ་ན་མངོན་ཏོགས་རྒྱན་དུ། རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་རྒོན་པོ་ 
ཡིས། །རྟོགས་སླ་ཆྟུལ་པོས་རྟོག་དཀར་བཞེད། །ཅེས་དེ་ཉིད་ལ་ཡང་ 
དབང་པོ་རྒོ་རྟུལ་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྨན་ལམ་ནི་སེམས་བསྐྱེད་དེ་ 
དེའི་ངོ་བོ་ནི་དེ་ཉིད་ལས། སེམས་བསྐྱེད་པ་ནི་གཞན་དོན་ཕྱིར། །ཡང་ 
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ཆེ་བྱ་ཙན་རེད་མངའ་བ་གཞོན་ནུ་བོ་གྲོས་ཀྱིས་མཛད། 

དག་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་འདོད། །ཅེས་གསུངས་ཏེ། དབྱེ་ན་སྨོན་པ་ 
དང་འཇུག་པའི་བད་ག་ཉིད་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ། དང་པོ་ནི། འབྲས་བུ་ 
ཐོབ་པར་འདོད་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་ཡིན་ལ། གཉིས་པ་ནི་དེའི་དོན་ 
དུ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གིས་ལམ་ལ་སློབ་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་ཡིན་ 
གཉེར་རྣམ་པ་ཡང་དག་བཤད། །གཉིས་པ་སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་ལ། ། 
འཇུག་པའི་རྣམ་པ་རབ་ཏུ་བསྒྲག །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །གཞན་ 
ནི་སླ་ལ་སེམས་ཅན་སྨིན་པར་བྱེད་པ་ནི་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ་རྒྱུད་ཐར་་་ 
རུང་བར་བྱེད་པའོ། །དང་པོ་ནི་མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། ཇི་ལྟར་ར་དང་ཟས་ 
ལ་དེ་དག་གི །གཟག་དང་སྤྱད་( ༤༠༩ན) དུ་རུང་བས་སྨིན་འདོད་ 
ལྟར།།དེ་བཞིན་རྟེན་འདིར་ཕྱོགས་གཉིས་ཞི་བ་དང་། །དེ་བཞིན་སྤྱད་ 
པ་ཉིད་དུ་སྨིན་པར་འདོད། །ཅེས་པ་ལྟར། རྒྱད་སྤྱད་བྱ་སྤང་རུང་དང་ 
གཉེན་པོ་བསྐྱེད་རུང་དུ་བྱེད་པ་དང་། གཉིས་པ་ནི་རྒྱུད་བླ་མར། 
འཇིག་རྟེན་ཞི་བའི་ལམ་ལ་འཇུག་པ་དང་རབ་ཏུ་སྨིན་དང་ཁུང་སྟོན་་ 
རྒྱུ་ཡི་གཟུགས། །གང་ཡིན་དེ་ཡང་བདེར་ནི་རྟག་གནས་ཏེ། །ནམ་ 
མ།ཁའི་ཁམས་སུ་གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་བཞིན་ནོ། །ཞེས་པ་ལྟར་ཞི་བ་ལ་ 
མངོན་པར་དགའ་བའི་སེམས་བཟློག་ནས་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་སེམས ༩༡ 
བསྐྱེད་པའི་སྣོད་དུ་རུང་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །ཞིང་སྦྱོར་བ་ནི་རང་ 
ཉིད་འཚང་རྒྱ་བར་ངེས་ནས་ཕྱི་མ་ན་རང་ཉིད་འཚང་རྒྱ་བར་འགྱུར་་ 
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མཛོན་པ་ཀུན་བྱའུས་ཀྱི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་ལེགས་པར་བཤད་པའི་རྒྱ་མཚོ་ལས་ཁེའུ་བཞི་པ། 
རྣམ་པར་དག་པར་འགྱུར་བར་སྨོན་ལམ་འདེབས་ཤིང་དེའི་དོན་དུ་་་ 
ཚོགས་གསོག་པའོ། །ལུང་བསྟན་པ་ཐོབ་པ་ནི་ས་བརྒྱད་པར་མི་སྐྱེ་ 
ཐོབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་ཡང་མདོ་སྡེ་རྒྱན་དུ། གང་ཟག་དུས་ཀྱི་བྱེ་ 
བྲག་གིས། །བློ་ལྡན་ལུང་བསྟན་རྣམ་པ་གཉིས། །བྱང་ཆུབ་དང་ནི་ལུང་ 
སྟོན་པར། །གཞན་ཡང་ཆེན་པོར་བརོད་པ་ནི། །མི་སྐྱེའི་བཟོད་པ་ཐོབ་ 
པ་ཡིན། །ཞེས་དང་། ལུང་བསྟན་ཆེན་པོ་ནི། ཡང་དེ་ཞིང་དང་མིང་ 
དང་ནི། །དུས་དང་བསྐལ་པའི་མིང་དང་ནི། །འཁོར་དང་དམ་པའི་ 
ཆོས་རྣམས་ཀྱང་། །གནས་པའི་སྒོ་ནས་དེར་འདོད་དོ། །ཞེས་གསུངས་ 
པའ།། 
སྡེ་ཚན་གསུམ་པ་ཉེ་བར་བསྟན་པས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བ་ལ་གསུམ་སྟེ། 
ཚོགས་ལམ་ལ་སྦྱར་བ་དང་དེ་དག་ཆུང་འབྲིང་གི་རྩ་བ་མི་ཉམས  པ་ 
ཟག་ནི་བདེན་པ་བཞི་སྟན་པའི་ཚོས་རྣམས་ལ་དམིགས་ནས་དེ་དག་་ 
ལ་ཇི་ལྟར་ངེས་པ་བཞིན་དུ་འཛིན་པའི་མོས་པ་དང་། རབ་ཏུ་དང་ 
བའི་དད་པ་ཆུང་བ་སྟེ་དེ་ཡང་ཐར་པ་ཆ་མཐུན། ཆུང་ཞིང་སྦྱོར་ལམ་ 
བསྐྱེད་པ་ལ་ཚེ་རབས་ཀྱི་དུས་ངེས་པ་མེད་པ་དང་ལྡན་པའོ། །སྔ་མར་ 
ལྟོས་ནས་ཚོགས་བསགས་པ་ཡིན་ལ་ཕྱི་མར་ལྟོས་ནས་མ་བསགས་པ་་ 
ཡིན་པ་ནི་མོས་དད་བར་མའི་གང་ཟག་སྟེ་དེ་ཡང་ཐར་ཆ་འབྲིང་ཞིང་ 
སྦྱོར་ལམ་བསྐྱེད་པ་ལ་ཚེ་རབས་ཀྱི་དུས་ངེས་པ་དང་( ༤༠༩བ) ལྡན་ 
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་ི་ 


ཆེ་བྱཙན་རེད་མདའ་བ་གཞོན་ཆུ་ཟོ་གྲོས་ཀྱེས་མཛད། 

ཐར་ཆ་ཆེན་པོ་ཚེ་རབས་དེ་ཉིད་ལ་སྦྱོར་ལམ་བསྐྱེད་པའི་དུས་ངེས་པ་ 
ཅན་དང་ལྡན་པའོ། །གཉིས་པ་ནི་བདེན་པའི་རྣམ་པ་ལ་སྒོམ་བྱུང་ 
སྟོབས་ཀྱིས་འཇལ་བར་བྱེད་པས་ཆོས་ལ་ངེས་པར་སེམས་པའི་བཟོད་ 
པ་གསུམ་སྟེ་དེ་ཡང་ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་ཆུང་ངུ་དྲོད་འབྲིང་རྩེ་མོ་--- 
ཆེན་པོ་བཟོད་པ་བདེན་པ་མངོན་རྟོགས་བསྐྱེད་པ་ལ་ཚེ་རབས་ཀྱི - ༤ 
ངུས་ངེས་མེད་ངེས་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་དུས་ཅན་ནོ། །འཇིག་རྟེན་ཆོས་ 
མཆོག་མ་གཏོགས་པ་ནི་དེ་ནི་རང་བཞིན་གྱིས་སྐད་ཅིག་མ་ཡིན་པས་ 
རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ཚེ་རབས་དེ་ཉིད་ལ་མཐོང་ལཁམ་བསྐྱེད་པའི 1 ་ 
དུས་ཅན་ཁོ་ན་ཡིན་པས་ངེས་མ་ངེས་དཔྱད་མི་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
པ་མ་ཡིན་ཏེ་བརྟན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་ཆུང་འབྲིང་ 
ལས་ཉམས་པས་ཚོགས་ལམ་ཆེན་པོ་ལས་ཉམས་པ་མ་ཡིན་ཏེ་ཕྱིར « “° « ‹ * 
འོང་ལས་ཉམས་ཀྱང་རྒྱུན་ཞུགས་ལས་མི་ཉམས་པ་བཞིན་ནོ། །ཀུན་ཏུ་ 
འབྱང་བ་ནི་མངོན་གྱུར་རོ། །བག་ཆགས་ལས་ནི་ཉམས་པ་མ་ཡིན་ཏེ་ 
རྨྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་སྔར་བསྐྱེད་པ་ཡང་བསྐྱེད་མི་་ 
ད་གོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཐར་པ་ཆ་མཐུན་ཆཚུང་ངུའི་དབང་དུ་མཛད་ནས་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས། འཇེག་ཏིན་པ་ ཡང་དག་ཏ །ཆེན་པོ་གང་ 
ལ་ཡོད་གྱུར་པ། །དེ་ནི་ཚེ་རབས་སྟང་དུ་ཡང་། །ངན་འགྲོར་འགྲོ་བར་ 
མི་འགྱར་རོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ཡང་ཐར་པ་ཆ་ མཐུན་ བཞི་ སྟེ་ སྐབས་ 
སུ་གཏོགས་པ་ད་ང་མོས་པ་ལས་གྱུར་པ་དང་ལྷག་པར་འདོད་པར་་་* 
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མཛན་ལ་ཀུན་བཏུས་ཀྱི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་ལེགས་པར་བཤད་པའི་རྒྱ་མཚེ་ལས་ཁེའུ་བཞི་པ། 
གཉིས་པ་ནི་ཐར་པ་དང་རབ་ཏུ་ལྡན་པའི་བསྟན་པ་ལ་མོས་པ་དང་་་ 
ལྡན་པ་གང་ཡིན་པའོ། །གསུམ་པ་ནི་དགའ་བ་དང་དད་པ་དང་ལྡན་ 
པའི་ཐར་པ་ལ་དམིགས་པའི་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་མང་བའོ། །བཞི་པ་ནི་ཚེ་ 
དེ་ཉིད་ལ་ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་བསྐྱེད་པར་ངེས་པ་གང་ཡིན་པའོ། ། 
ངེས་འབྱེད་ཚ་མཐུན་ནི་དྲུག་སྟེ་རྗེས་ཨུ་མཐུན་པ་དང་ཁྱད་པར་བ - * ༠*ཾ 
དང་རབ་ཏུ་(༤༡༠ན) རྟོགས་པ་དང་གཞན་དུ་ཡོངས་སུ་བསྒྱར་བ་ 
དང་སྐྱེ་བ་གཅིག་པ་དང་སྟན་ཅིག་པའོ།  །དདང་པོ་ནི་བདེན་པ་ལ་ 
དམིགས་པའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་དང་པོ་ཉིད་དུ་ཆུང་ངུ་འབྱུང་བ་གང ༤«9༠«« 
ཡིན་པའོ། །གཉིས་པ་ནི་དེ་བས་ཆོས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པས་འབྲིང་དུ་ 
གྱུར་པའོ། །གསུམ་པ་ནི་གང་གི་ཚེ་དེ་ཉིད་ལ་བདེན་པ་རྟོགས་པ་ཤས་ 
ཆུབ་ཁྱད་པར་ཅན་དུ་ཡོངས་སུ་བསྒྱར་བ་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི 2 
རིགས་ཅན་རྣམས་ཚེ་གཞན་ལ་སློབ་ད་པོན་མེད་པར་མངོན་པར ༡༩༡༡ 
རྫོགས་པར་བྱང་ཆུབ་བར་ཡོངས་སུ་བསྒྱར་བ་གང་ཡིན་པའོ། །ལྔ་པ་ 
དྲུག་པ་ནི་གང་སྟན་ཐོག་དེ་ཉིད་ལ་བདེན་པ་མངོན་པར་རྟོགས་པར་་ 
འགྱར་བའོ།། 
སྡེ་ཚན་བཞི་པ་སྦྱོར་བའི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་ལ་དད་བའི་རྫེས་སུ » °» ༤༠༧༠༢ 
འབྲང་བ་ནི་གང་ཚོགས་བསགས་པ་ཞེས་པས་ཚོགས་ལམ་རྫོགས་པར་ 
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ཆེ་བྱཙན་རེད་མདའ་བ་གཞོན་ཆནུ་ཟོ་གྲོས་ཀྱིས་མཛད། 
ཡང་ན་ཤེས་རབ་ཀྱི་དབང་པོ་མི་གསལ་བ་སྟེ་དེའི་ཕྱིར་བདག་ཉིད་ ° © ༩༦« 
ཀྱིས་རང་གི་བདེན་པའི་དོན་ལ་དབྱོད་མི་ནུས་པར་ཕ་རོལ་གྱི་བསྟན་་ 
བའི་ཕྱིར་ལམ་ལ་སྦྱོར་བ་སྟེ་འདི་ནི་དད་པའི་རྟེབས་ཀྱིས་ལམ་ལ -༩ཾ༧་༠༤༡ ཤ་བ 
ཞུགས་པའི་ཕྱིར་དད་པའི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་ཞེས་བྱའོ། །ཆོས་ཀྱི་རྗེས་ 
སུ་འབྲང་བ་ནི་དད་སོགས་སམ་ཤེས་རབ་ཀྱི་དབང་པོ་རྣོན་པོའམ ༡༩༡༡༡ 
གསལ་བས་བད་ག་ཉིད་ཀྱིས་བདེན་པའི་ད་བང་དུ་བྱས་པའི་ཆོས་ལ་་* 
རྣམ་པར་དཔྱད་ནས་བདེན་པ་མངོན་པར་རྟོགས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་*་ 
ལམ་ལ་སྒྱོར་བ་སྟེ་འདི་ནི་ཤེས་རབ་ཀྱི་སྟོབས་ཀྱིས་ལུང་གི་ཆོས་ཀྱི - «© +« 
ཞེས་བྱའོ། །འདི་ཉིད་ནི་སྦྱོར་ལམ་དྲོད་ནས་བཟུང་སྟེ་མཐོང་བའི་ལམ་ 
སྐད་ཅིག་བཅོ་ལྔའི་བར་འཛོག་སྟེ་གནས་སྐབས་དེ་དག་ནི་བདེན་པ་་ 
མངོན་པར་རྟོགས་པར་བྱ་བ་ལ་ཞུགས་པ་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་འདི་དག་ 
འདོད་པའི་ཧོན་མོངས་པ་རྣམ་པ་དྲུག་པ་མ་སྤངས་( ༤༡༠བ)ན་་་་ 
རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའི་འབྲས་བུ་ལ་ཞུགས་པ་ཡིན་ལ། དྲུག་པ་སྤངས་ནས་ 
ཕྱིར་མི་འོང་བའི་འབྲས་བུ་ལ་ཞུགས་པར་རིག་པར་བྱའོ། །མཛོད་ལས། 
དེ་ལ་སྐད་ཅིག་བཅོ་ལྔ་ནི། །མ་མཐོང་མཐོང་ཕྱིར་མཐོང་བའི་ལམ། ' 
དབང་པོ་རྡོ་རྟུལ་དེ་དག་ཏུ། །དད་དང་ཚོས་ཀྱི་རྗེས་འབྲང་བ། །ཞེས་ 
མཐོང་ལམ་ཁོ་ན་ལ་འཇོག་པར་བཤད་དོ། །ཅིའི་ཕྱིར་སྐད་ཅིག་མ་ 
བཅུ་དྲུག་པ་ལ་དབང་པོ་རྟུལ་པོ་དང་རྣོན་པོ་དག་དད་པ་དང་ཆོས་་ 
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མཛན་པ་ཀུན་བཏུས་ཀྱི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་ལེགས་པར་བཤད་པའི་རྒྱ་མཚོ་ལས་ལེའུ་བཞི་པ། 
རྗེས་སུ་འབྲང་བ་ལ་ལྟོས་པ་མེད་པ་རང་ཉིད་ཀྱིས་མངོན་པར་རྟོགས་ 
པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ལམ་བསྒོམ་པ་ལ་མཁས་པའི་ཕྱིར་རོ། ད 
སྡེ་ཚན་ལྔ་པ་འབྲས་བུའི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་ལ། འྲྲབ་བུའི་ངོ་བོ་ནི་ 
གང་ཞིག །ནམ་པ་ནི་དུ། ས་གང་ལ་བརེན་ནས་ཁམས་གང་དུ་ཐོབ་ཅེ་ 
བ་སྟེ། དེ་ཉིད་འབྲས་བུའི་མཚག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལ་དགེ་སྦྱང་གི་ 
ཚུལ་ནི་ཟག་པ་མེད་པའི་ལམ་བར་ཆད་མེད་པའི་ལམ་གྱིས་བསྡུས་པ་ 
སྟེ་འདིས་འཆལ་བའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་རྒྱུ་ཉོན་མོངས་པ་རྣམས་ཞི་བར་་ 
བྱེད་པའི་སྒོ་ནས་དོན་དམ་པའི་དགེ་སྦྱང་དུ་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། མདོ་ 
ལས། སྡིག་པ་མི་དགེ་བའི་ཆོས་ཞེས་བྱ་བ་ནས་རྒྱས་པར་རྒ་ཤིར་གྱུར་ 
པའི་བར་རྣམ་པ་དུ་མ་ཞིག་བྱས་པ་ཡིན་པས་དེའི་ཕྱིར་དགེ་སྦྱོང་ཞེས་ 
དང་འདུས་མ་བྱས་གཉིས་ཡིན་ཏེ། དང་པོ་ནི་རྣམ་གྲོལ་ལམ་གྱིས་ 
བསུས་ལ། གཉིས་པ་ནི་སྤངས་པའི་ཆ་སོ་སོར་བརྟགས་པའི་འགོག་ 
པས་བསུས་པའོ། །དེ་དག་ནི་གོ་རིམ་བཞིན་དུ་དགེ་སྦྱང་གི་ཚུལ་དེའི་ 
རྒྱ་མཐུན་པ་དང་སྐྱེས་བུ་བྱེད་པའི་འབྲས་བུ་ཡིན་ནོ། །དེ་དག་ནི་ 
དག་ན་རེ། དགེ་སྦྱོང་ཚུལ་ནི་དྲི་མ་མེད་ལམ། །འབྲས་བུ་འདུས་བྱས་ 
འདུས་མ་བྱས། །དེ་དག་བརྒྱ་བཅུ་ཅ་དགུའོ། །གྲོལ་ལམ་ཟད་པ་རྣམས་ 
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ཇེ་བཅུན་རེད་མདའ་བ་གཞོན་ཉུ་བློ་གྲོས་ཀྱིས་མཛད། 
དང་བཅས། །ཞེས་འདུས་བྱས་འདུས་མ་བྱས་རེ་རེ་ལ་བརྒྱ་བཅུ་རྩ་ 
དགུ་རེ་ཡིན་ཏེ་འདི་ལྟར། མཐོང་(༤༡ ༡ན) ལམ་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ 
ཅུ་ཆུ་གཅིག་སྟེ་དེ་དག་ནི་འདུས་བྱས་ཡིན་ལ། ཉོན་མོངས་དེ་དག 
གིས་སྤངས་པ་ནི་དགེ་སྦྱང་གི་ཚུལ་གྱི་འབྲས་བུ་འདུས་མ་བྱས་ཡིན་ཏེ་ 
དེ་ལྟར་ན་བྱརྱད་ཅུ་ཙ་དགུ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལར་ཡིན་ན་ཅིའི་ཕྱིར་འབྲས་ 
བུ་བཞིར་རྣམ་པར་བཞག་ཅེ་ན། འབྲས་བུ་བཞི་རྣམ་བཞག་པ་ནི། །རྒྱུ་ 
ལྔ་དག་ནི་སྤིད་ཕྱིར་རོ། །འབྲས་ལ་སྔོན་ལམ་བཏང་བ་དང་། །གཞན་ 
པ་བཅུ་དྲུག་ཐོབ་པའོ། །ཞེས་པ་ལྟར་གནས་སྐབས་གང་ དུ་རྒྱ་ལྔ་སྲིད་ 
པ་དེ་ཉིད་འབྲས་བུར་རྣམ་པར་བཞག་སྟེ་འདི་ལྟར། ཞུགས་པའི་ལམ་ 
སྔོན་དུ་བཏང་བ་དང་། འབྲས་བུའི་ལམ་འཐོབ་པ་དང་། སྤངས་པ་ 
ཅིག་ཅར་འཐོབ་པ་དང་། མི་ནྟག་པ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པ་བཅུ་དྲུག་ 
ཐོབ་པའོ། །ཞེས་ཟེར་རོ། །འདིར་ནི་ཚུལ་གཞན་དུ་འཆད་པར་བྱ་སྟེ་ 
འདི་ལྟར། སྤང་བར་བྱ་བ་ནི་གསུམ་སྟེ། ཐར་པ་ལ་འཇུག་པའི་ 
མ་ལས་འདས་པའི་བགེགས་སུ་གྱར་པ་ཐ་མའི་ཆ་མཐུན་ལྔ། ཁམས་ 
གོང་མ་ལས་འདས་པའི་བགེགས་སུ་གྱུར་པ་གོང་མའི་ཆ་མཐུན་ལྔའོ། ད 
དེ་དག་ནི་གོ་རིམ་བཞིན་དུ་ཐར་པ་འདོད་པ་ནམས་ཀྱི་སྤང་བྱ་རགས་ 
པ་དང་ཕྲ་བ་དང་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བ་རྣམས་ཡིན་ལ་དེ་རྣམས་སྤངས་པ - © * ** * 
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མཛན་པ་ཀྱུན་བཏུས་ཀྱི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་ལེགས་པར་བཤད་པའི་རྒྱ་མཚོ་ལས་ཁེའུ་བཞི་པ། 
ཡང་དོན་དུ་གཞེར་བྱའི་འབྲས་བུ་ཆུང་ངུ་དང་འབྲིང་དང་ཆེན་པོ -+ ༠ 
ནྣམས་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་དང་པོ་སྤངས་པ་ནི་རྒྱན་དུ་ཞུགས་པའི་འབྲས་ 
བུ་རྣམ་པར་བཞག་སྟེ། མདོ་ལས། གང་ཟག་འདི་ནི་ཀུན་ཏུ་སྦྱོར་བ་ 
གསུམ་སྤངས་པས་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་ 
ནམས་བསྲབ་པར་བྱས་པ་དང་སྤངས་པས་ནི་རིམ་པ་ལྟར་ཕྱིར་ཞོང་་ 
དང་ཕྱིར་མི་འང་གི་འབྲས་བུ་རྣམ་པར་བཞག་སྟེ། མདོ་ལས། ལན་ 
ཅིག་ཕྱེར་འོང་བའི་འབྲས་བུ་གང་ཞེ་ན། ཀུན་ཏུ་སྦྱོར་བ་གསུམ་སྤངས་ 
པ་དང་འདོད་ཆགས་དང་ཞེ་སྡང་ད་ང་གཏི་མུག་རྣམས་བསྲབས་པ་་*་ 
གང་ཡིན་པ་དེ་ཡིན་ནོ། །ཕྱིར་མི་( ༤༡ ༡བ) འོང་བའི་འབྲས་བུ་གང་ 
ཞེ་ན་ཀུན་ཏུ་སྦྱོར་བ་ཐ་མའི་ཆ་དང་མཐུན་པ་ལྔ་སྤངས་པ་གང་ཡིན་་ 
པ་དེ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ཅིའི་ཕྱིར་འདོད་པ་ན་སྤྱོད་པའི་ 
བསྒོམས་པས་སྤང་པར་བྱ་བའི་ཉོན་མོངས་པ་རྣམས་ནི་ཆེས་ཤིན་ཏུ་* 
རགས་པ་དང་རིམ་གྱིས་སྤོང་བ་ཡིན་ལ་དེའི་ཕྱིར་གང་གི་ཚེ་འདོད་ 
པའི་ཉོན་མོངས་པ་ཕལ་ཆེར་ཟད་པ་དེའི་ཚེ་ཕྱིར་འོང་དང་མ་ཁལས ༡༠༠༧ 
པར་ཟད་པ་དེའི་ཚེ་ཕྱིར་མི་འོང་གི་འབྲས་བུ་རྣམ་པར་བཞག་སྟེ ༧༡ «°+ 
བར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་སྤངས་པས་ནི་དགྲ་བཅོམ་པའི་ 
འབྲས་བུ་རྣམ་པར་བཞག་སྟེ། མདོ་ལས། གོང་མའི་ཆ་དང་མཐུན་པ་ 
ལྔ་སྤངས་པ་ནི་ད་གྲ་བཅོམ་པའི་འབྲས་པུའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ས་ 
གང་ལ་བརྟེན་ནས་ཐོབ་པ་ནི། འབྲས་བུ་དང་པོ་དང་གཉིས་པ་ནི་ 
དང་པོའི་ཉེར་བསྡོགས་མི་ལྕོགས་པ་མེད་པ་ཁོ་ན་ལ་བརྟེན་ཏེ་འདོད་་ 


+ 397 + 


ཇེ་བྱཙན་རེད་མདའ་བ་གཞོན་ནུ་བློ་གྲོས་ཀྱིས་མཛའ། 
ལ་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་ཞིག་གིས་ཐོབ་ན་ནི་བསམ་གཏན་གྱི *- + ༠༠« 
ད་ངོས་གཞི་གང་ཡང་རུང་བ་ལ་བརྟེན་ནོ། །གཟུགས་མེད་ལ་ནི་མི་ 
ཕྱིར་དང་ཕྱིར་མི་འོང་ཡང་འདོད་པའི་ཉོན་མོངས་པ་སྤངས་པས་་་་་ 
དྲུག་གཟུགས་མེད་དང་པོ་གསུམ་རྣམས་ལ་བརྟེན་ཏེ། གལ་ཏེ་ཁམས་ 
བ་ལ་བརྟེན་ནས་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཁམས་གང་དུ་ཐོབ་པ་ནི། མཛོད་ 
ལས། འདོད་པར་གསུམ་ཐོབ་ཐ་མ་ནི། །གསུམ་དུ་གོང་ན་མཐོང་ལམ་ 
ཕྱིར་རོ། །ཞེས་པས། དང་པོ་གསུམ་ནི་འདོད་པའི་རྟེན་ཁོ་ན་ལ་ཐོབ་སྟེ་ 
བའི་ཕྱིར་དང་། ཕྱེར་མི་འོང་ཡང་རིམ་གྱིས་བ་ནི་དང་པོའི་ཉེར་ 
བསྡོགས་ལ་བརྟེན་ནས་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་དང་། ཐོད་( ༤༡༢ན) རྒལ་བ་ 
ནི་མཐོང་ལམ་ལ་བརྟེན་ནས་ཐོབ་སྟེ་ཁམས་གོང་གི་རྟེན་ལ་མཐོང ༡༧༧༧ 
ལམ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་ཁམས་གོང་མའི་རྟེན་ལ་ 
སྐྱོ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། སྐྱོ་བ་དང་བྲལ་བ་ཡང་ཁམས་གསུམ་ལས་ 
ངེས་པར་འབྱུང་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ་འཕགས་ལམ་ལ་བརྩོན་པ་མི་་ 
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མངོན་པ་ཀུན་བྱུས་ཀྱི་རྒྱ་ཆེད་འགྲེལ་པ་ལེགས་པར་བཤད་པའི་རྒྱ་མཚོ་ལས་ཁེའུ་བཞི་པ། 
བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ལུང་ལས་ཀྱང་བར་དོ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བ་སོཊ་ 
ལྔ་པོ་དང་པོར་འདིར་རྩོམ་ཞིང་དེར་མཐར་ཕྱིན་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །བཞི་པ་ནི་ཁམས་གསུམ་གའི་རྟེན་ལ་ཐོབ་པ་ 
ཡིན་ནོ། །ཅིའི་ཕྱེར་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པ་ཞེས་བྱ་ཞེ་ན་ཐར་པའི་བགེགས་ 
དང་བྲལ་ནས་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་རྒྱུན་ལ་ཞུགས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
ཅིའི་ཕྱེར་ལན་ཅིག་ཕྱིར་འོང་བ་ཞེས་བྱ་ཞེ་ན་འདོད་པའི་ཉོན་མོངས་ 
པ་ཕལ་ཆེར་སྤངས་པ ས་འདོད་པར་སྐྱེ་བ་ལན་ཅིག་ཁུས་པའི་ཕྱིར་རོ། 
ཅིའི་ཕྱིར་ཕྱིར་མི་འོང་བ་ཞེས་བྱ་ཞེ་ན་འདོད་པར་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་ཟད་ ༤ ༤» གེ 
པས་འདོ་ད་པར་སླར་མི་ལྡོག་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཅིའི་ཕྱིར་དགྲ་བཅོམ་པ་ 
ཞེས་བྱ་ཞེ་ན་ཧོན་མོངས་པའི་དགྲ་མ་ལུས་པ་བཅོམ་པའི་ཕྱིར་རོ། ད 
དགེ་སྦྱང་གི་ཚུལ་གྱི་འབྲས་བུ་རྣམ་པར་བཞག་པ་ནི་དེ་ལྟ་བུ་ཡིན་ནོ།། 

ད་ནི་དྱཀྱུས་མ་ཉིད་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ལ་བཞི་ལས། དང་པོ་ 
དབང་པོས་བཞག་པ་ནི་གཉིས་ཏེ་དད་པ་ལྷག་པས་མོས་པ་དང པཔ ་ 
མཐོང་བས་ཐོབ་པའོ། །སོན་དད་པའི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་དང་ཚོས་ཀྱི་ 
རྗེས་སུ་འབྲང་བ་དེ་དག་ནི་འབྲས་བུ་ཐོབ་པའི་དུས་ན་རིམ་པ་ལྟར་་ 
དད་པས་མོས་པ་དང་མཐོང་བས་ཐོབ་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ་རིམ་པ་ལྟར་དད་ 
པ་ལྷག་པས་མོས་པ་དང་ཤེས་རབ་ལྷག་པར་མཐོང་བས་རབ་ཏུ་ཕྱི་*་་ 
བའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་སྙོམས་འཇུག་གིས་བཞག་པ་ནི་གསུམ་སྟེ་ལུས་ 
ཀྱིས་མངོན་སུམ་དུ་བྱེད་པ་དང་ཤེས་རབ་ཀྱིས་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་དང་ 
གཉིས་ཀའི་ཆ་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་པའོ། །དང་པོ་ནི་སློབ་གང་གཟུགས་ 
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ཆེ་བྱཙན་རེད་མདའ་བ་གཞོན་རུ་བློ་གྲོས་ཀྱིས་མཛད། 

རྨྱང་འདས་དང་འདྲ་བའི་འགོག་པ་སེམས་མེད་པའི་ལུས་ཀྱིས་མངོན་ 
སུམ་བྱས་ནས་གནས་པའི་( ༤༡༢བ) ཕྱིར་རོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །སློབ་ 
འགོག་པའི་སྟྙོམས་པར་འཇུག་པ་ནི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་དང་འདྲ་་ 
བར་ཞི་བ་ཡིན་ནོ། །སྟམ་དུ་སེམས་པར་འགྱར་བ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ 
དང་བཅས་པའི་ལུས་ཞི་བ་སྔོན་མ་ཐོབ་པ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས གབ ༧ ༧ ° “ ༧ » 
འཆད་དོ། །གཉིས་པ་ནི་ཤེས་རབ་ཀྱི་སྟོབས་ཀྱིས་ཉོན་མོངས་པའི་ཟག་ 
པ་མ་ལུས་པར་ཟད་ལ་སྙོམས་འཇུག་གི་སྒྲིབ་པ་མ་སྤངས་པས་རྣམ་་*་ 
ཀྱི་སྟེབས་ཀྱིས་ཏོན་སྒྲིབ་སྤངས་ཤིང་སྙོམས་འཇུག་གི་སྒྲིབ་པ་ཡང ༡༩༨༡-- 

གསུམ་པ་ཞུགས་པ་དང་གནས་ལས་བཞག་པ་ནི་བརྒྱད་ཡིན་ཏེ། 
དེ་ཡང་འབྲས་བུ་དང་པོའི་དབང་དུ་བྱས་པའི་ཞུགས་གནས་ལ་རྒྱུན་*་ 
དུ་ཞུགས་པའི་འབྲས་བུ་ལ་འཇུག་པ་ནི་ཉོན་མོངས་པ་དྲུག་པ་མ ©+ ©+ 
བཟུང་སྟེ་མཐོང་ལམ་གྱི་སེམས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་བཅོ་ལྔ་ལ་གནས་པའི 
བར་ཏེ་གནས་སྐབས་དེ་དག་ནི་རྒྱུན་ཞུགས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཐོབ་པའི  -་ 
བགེགས་མཐོང་སྤང་གི་ཏོན་མོངས་པ་སྤོང་བའི་སྦྱོར་བ་ལ་ཞུགས ༡༡༡༠ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །ཁ་ཆེ་རྣམས་ནི་མཐོང་ལམ་སྐད་ཅིག་བཅོ་ལྔ་ལ་གན་ས་ 
པ་ཁོ་ན་ལ་འདོད་དོ། རྒྱན་དུ་ཞུགས་པ་ནི་དེ་ཉིད་བཅུ་དྲུག་པ་ལ་ 
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མཛོན་པ་ཀུན་བྱུས་ཀྱི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་ལེགས་པར་བཤད་པའི་རྒྱ་མཚོ་ལས་ཁེའུ་བཞི་པ། 
ཚུལ་གྱི་འབྲས་བུ་ལ་གནས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

དང་དོན་དམ་པའི་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྣམ་པ་ཐམས་ 
ཅད་དུ་མཐོང་ལམ་ཐ་མ་ལ་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའི་འབྲས་བུ་ཐོབ་པར +© © ©* 
ངེས་སམ་ཞེ་ན་མ་ཡིན་ཏེ་འདི་ལྟར། འདོད་པའི་ཉོན་མོངས་པ་ནམ་ 
པ་གཅིག་གམ་གཉིས་སྤངས་ན་ནི་ཆ་ལས་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་་ 
བ་ཞེས་བྱ་ཞིང་དྲུག་པ་སྤངས་( ༤༡༣ན) ན་ཕལ་ཆེར་ལས་འདོ་ད་ < © - © - 
ཆགས་དང་བྲལ་བ་ཞེས་བྱ་ལ་དགུ་པ་སྤངས་ན་འདོད་པ་ལས་འདོད་་ 
ཆགས་ད་ང་བྲལ་བ་ཞེས་བྱ་བའི་མིང་ཐོབ་པའོ། །དེ་ལ་སྔར་འདོད་ 
པའི་ཉོན་མོངས་པ་ལྔ་པ་མན་ཆད་སྤངས་ཀྱང་དྲུག་པ་སོགས་མ - ༠༠༧༠ ༠༠ 
ཞུགས་ནས་བཅུ་དྲུག་པ་ལ་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པར་འགྱུར་རོ། །གང་ཞིག་ 
སྙད་ལ་མི་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱི་མུན་སྤྲལ་ཡིན་ཏེ་ཇི་སྲིད་འདོད་པའི - ༤༧ ° 
བའི་མིང་ཡང་མི་འཇུག་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བས་ན་འདི་ནི་ཐོད་རྒལ་ 
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ཇེ་བཙུན་རེད་མདའ་བ་གཞོན་ནུ་བློ་གྲོས་ཀྱིས་མཛད། 
ཕྱིར་མི་འོང་བའི་འབྲས་བུ་ལ་གནས་པར་འགྱུར་རོ། །འདི་ནི་ཆགས་ 
བྲལ་སྔོན་སོང་ཡང་ཡིན་ལ་ཐོད་རྒལ་བའི་ཕྱིར་མི་ཞོང་ཞེས་བྱ་སྟེ་ཕྱིར་ 
འོང་སྔོན་དུ་མ་སོང་བའི་ཕྱིར་མི་འང་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། རྒྱུན་དུ་ 
ཞུགས་པས་མཐོང་སྤང་ཐམས་ཅད་སྤངས་ཀྱང་མདོ་ཁས་ཀུན་ཏུ་སྦྱོར་ 
བ་གསུམ་སྤངས་པས་རྒྱན་དུ་ཞུགས་པར་བརྗོད་པ་ནི། གསུམ་པ་འདི་ 
ཐར་པ་ཐོབ་པའི་བགེགས་སུ་གྱར་པས་རྒྱུན་ཞུགས་ཀྱི་སྤང་བྱའི་གཙ་་ 
བས་སྲུག་བསྔལ་ལས་མི་འཕགས་པ་དང་འཕགས་ཀྱང་ཚུལ་ཁྲིམས ༡༩༩ 
ཞེན་པས་ལོག་པས་ངེས་པར་འབྱུང་བ་དང་ཐེ་ཚོམ་གྱིས་ནི་ལམ »*** *** “༣ 
བཟང་པོ་ལ་སོམ་ཉི་ཟ་བས་ཡང་དག་པར་ངེས་པར་འབྱང་བ་མ་ཡིན་ 
པར་(༤༡༣བ)རྟོག་པའི་རྒྱུ་ཡིན་ཏེ་སྡུག་བསྔལ་བ་ཙམ་ལ་བད་ག་་ 
དང་བདག་གིར་སྒོ་འདོགས་པའི་ཕྱིར་དང་། རྟུལ་ཞུགས་མཚོག་ 
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མཛན་པ་ཀུན་བཏུས་ཀྱི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་ལེགས་པར་བཤད་པའི་རྒྱ་མཚོ་ལས་ཁེའུ་བཞི་པ། 
ཕྱེར་འོང་ལ་ཞུགས་ནས་གཉིས་ལས་ཞུགས་པ་ནི་མཐོང་ལམ་བགྱི ༠95 ་* * © བ་ 
འཇུག་ཏུ་སྒོམ་ལམ་ལ་འདོ་ད་པའི་ཉོན་མོངས་པ་ལྔ་པ་སྤངས་ཤིང ཤ * ༧ * ༠ * 
དྲུག་པ་སྤོང་བའི་སྦྱོར་བའི་ལམ་དང་བར་ཆད་མེད་པའི་ལམ་ལ »-༡༠༠༠༧༠༧༤ 
གནས་པའི་གང་ཟག་གོ །ཅིའི་ཕྱིར་དྲུག་པ་སྤོང་བའི་ལམ་ལ་གནས་པ་ 
ཁོ་ན་ཕྱིར་འོང་ལ་ཞུགས་པ་ཡིན་ཞེ་ན། ཏོན་མོངས་པའི་རྣམ་པ་གང་ 
ཞིག་སྤངས་པས་ཕྱིར་ཞོང་གི་འབྲས་བུ་མངོན་དུ་བྱེད་པ་དེ་ཁོ་ན་སྤོང་ 
བ་ལ་ཞུགས་པ་ན་ཕྱིར་འོང་གི་འབྲས་བུ་ལ་ཞུགས་པ་ཞེས་བྱ་ན་དེ་་་་ 
གསུམ་པ་བཞི་པ་གཉིས་ལའང་སེས་®པར་བྱའོ། །ཁ་ཆེ་བ་རྣམས་ནི་ 
ཇི་སྐད་དུ། འབྲས་ཐོབ་འབྲས་བུའི་ཁྱད་པར་གྱིས། །ལམ་ཐོབ་མེད་པ་ 
ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རྐྱེན་ལ་བརྩོན་པ་དེའི་ཆ་ཕྱི་མ་ལ་ཞུགས་པ ---༤+- 
ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །འདིར་ནི་དེ་ཙམ་གྱིས་ཕྱི་མ་ལ་ཞུགས་པ་མ་ཡིན་ 
ཏེ་གནས་སྐབས་དེ་དག་དུ་ཡང་རྐྱེན་གྱི་དབང་གིས་ཐེག་པ་གཞན་ལ་་ 
ཞུགས་ཏེ་འབྲས་བུ་ཕྱི་མ་མངོན་དུ་མི་བྱེད་པ་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། །རམ་ 
པ་གང་སྤངས་པས་འབྲས་བུ་དེ་མངོན་སུམ་དུ་བྱེད་པར་འགྱར་བའི་་ 
ཏོན་མོངས་པའི་རྣམ་པ་དེ་སྤོང་བའི་སྦྱོར་བ་ལ་ཞུགས་པ་དེའི་ཚེ ༧ ཐ * ༧ ༧ * ༧ ༧ 
གདོན་མི་ཟ་བར་འབྲས་བུ་ཕྱི་མ་མངོན་དུ་བྱེད་པར་འགྱུར་བས་དེའི་་ 
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ཆེ་བྱཙན་རེད་མདའ་བ་གཞོན་ཆུ་བོ་གྲོས་ཀྱིས་མཛད། 
ཕྱིར་འང་གི་འབྲས་བུ་ལ་གནས་པ་ན་ཞུགས་པ་དེ་ཉིད་འདོད་པའི ° © “ ༠; 
པ་ནས་བཟུང་སྟེ་ད་གུ་པའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་ལ་གནས་པའི་བར་ཏེ་་ 
ཚུལ་གྱི་འབྲས་བུ་ལ་གནས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པའི་ཕྱིར་མི་འོང་ལ་ 
སྦྱོར་བ་དང་བར་ཆད་མེད་པའི་ལམ་ལ་གནས་པའོ། ཕྱིར་མི་འོང་གི་ 
འྲྲབས་བུ་ལ་གནས་པ་ནི་དེ་ཉིད་དགུ་པ་སྤངས་པའི་རྣམ་གྲོལ་ལམ --«°» 
ནས་བཟུང་སྟེ་སྲིད་རྩེའི་དགུ་པ་སྤོང་བའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་ལ -»-°*--+ ༠ 
གནས་པའི་བར་ཏེ་ཐ་མའི་ཆ་མཐུན་ལྔ་སྤངས་པས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའི ་ 
དགེ་སྦྱོང་གི་ཚུལ་གྱིས་འབྲས་བུ་ལ་གནས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཕྱིར་མི་འོང་ 
འགྲོ་བ་ཐ་མ་དང་ཁམས་ཐ་མའི་རྒྱུ་ཡིན་པས་ཕྱིར་མི་འོང་གི་སྤང ༡༩༩༡ 
བྱའི་གཙོ་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ན་འཇིག་ལྟ་ཚུལ་ཞུགས་ 
མཆོག་འཛིན་ཐེ་ཚོམ་རྣམས་ནི་འགྲོ་བ་ཐ་མ་ངན་འགྲོའི་རྒྱུ་ཡིན་པ - ་ 
དང་འདོད་པ་ལ་འདུན་པ་དང་གནོད་སེམས་ནི་ཁམས་ཐ་མ་འདོད་་ 
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མཛན་པ་ཀྱན་བུས་ཀྱི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་ལེགས་པར་བཤའ་པའི་རྒྱ་མཚོ་ལས་ཁེའུ་བཞི་པ། 
སྤོང་བའི་སྐྱོད་པ་དང་བར་ཆད་མེད་པའི་ལམ་ལ་གནས་པའོ། །དྲག་ 
བཅོམ་པའི་འབྲས་བུ་ལ་གནས་པ་ནི་དགུ་པ་སྤངས་པའི་རྣམ་གྲོལ - ༠༡ ༠༠ 
ལམ་ལ་གནས་ནས་བཟུང་སྟེ་ཕུང་པོ་ལྷག་མེད་ཀྱི་མྨྱ་ངན་ལས་མ ° ©“ ༩“ ༩ +© 
འདས་ཀྱི་བར་ཏེ་གོང་མའི་ཆ་མཐུན་ལྔ་སྤངས་པས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའི པཿ 
དགེ་སྦྱོང་གི་ཚུལ་གྱི་འབྲས་བུ་ལ་གནས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དགྲ་བཅོམ་ 
པས་( ༤༡༤བ) ཁམས་གསུམ་གྱི་ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་་ 
ཀྱང་མདོ་ལས་གོང་མའི་ཆ་མཐུན་ལྔ་སྤངས་པས་དགྲ་བཅོམ་པ་ཞེས་་ 
པའི་སྤང་བྱའི་གཙོ་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ན་གཟུགས་ 
ཡོངས་སུ་མི་གཏོང་བའི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ་དེ་དག་གིས་སྲིད་པ་དང་ 
ང་རྒྱལ་ཐེ་ཚོམ་ཤས་ཆེ་བས་བསམ་གཏན་པ་རྣམས་ཀུན་ནས་ཧོན ༡༠༡༩ 
མོངས་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

ལ་སྒོམ་སྤང་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མ་སྤངས་པ་འདོད་པའི་ལྷ་དང་མི་རྣམས་ 
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ཆེ་བཙུན་རེད་མདའ་བ་གཞོན་ནུ་བློ་གྲོས་ཀྱིས་མཛད། 
ཀྱི་ནང་དུ་སྐྱེ་བ་ལན་བདུན་བདུན་འཁོར་པར་བྱས་ནས་སྲུག་བསྔལ་་ 
དུ་རྒྱན་ཞུགས་ཐོབ་པ་དེ་ནི་དེ་ཁོ་ནར་འོངས་ནས་རྨྱ་ངན་ལས་འད་འ་ 
ལ། གང་ཞིག་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་རྒྱུན་ཞུགས་ཐོབ་པ་དེ་ནི་དེ་ཁོ་ནར་ 
འདས་ནས་རམྱ་ངན་ལས་འདའོ། །ཅིའི་ཕྱིར་སྲིད་པ་བརྒྱད་པ་མངོན་ 
སྨིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ལམ་དེ་ནི་དེ་འདྲ་བ་སྟེ་སྦྲལ་གོམ་པ་བདུན་པས་ 
ཟིན་པ་དང་རིམས་ཉིན་བདུན་པ་བཞིན་ནོ། །ཀུན་སྦྱར་བདུན་པོ་ཐ་ 
མའི་ཆ་མཐུན་གཉིས་དང་གོང་མའི་ཆ་མཐུན་གཉིས་དང་གོང་མའི་་་ 
ཆ་མཐུན་ལྔ་ལུས་པའི་ཡང་ཕྱིར་རོ། །པར་སྐབས་སུ་ཡང་འཕབགས་ལམ་ 
བར་འགྱུར་བའི་ལས་ཀྱིས་སྟོབས་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་འདི་ 
རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པ་གཞན་འགའ་ཞིག་ཀྱང་མཆོག་ཏུ་ཐོགས་ན་ལན པང ་ 
བདུན་( ༤༡༥ན) པ་ཡིན་མོད་ཀྱི་དེ་དག་ནི་ལན་བདུན་ལེན་པར་མ་ 
རེགས་ནས་རིགས་སུུ་སྐྱེ་བ་ནི་སྤངས་པའི་ཁྱད་པར་འདོད་པའི་ཏོན་་ 
མོངས་པ་གསུམ་མམ་བཞི་པ་སྤངས་ཤིང་དེའི་གཉེན་པོར་ཟག་མེད་་་ 


› 406 + 


མཛོན་པ་ཀུན་བཏུས་ཀྱི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་ལེགས་པར་བཤད་པའི་རྒྱ་མཚེ་ལས་ཁེའྲ་བཞི་པ། 
ཀྱི་དབང་པོ་ཡང་ཐོབ་ལ་སྐྱེ་བའི་ཁྱད་པར་འདོད་པའི་ལྟ་ནས་ལྟའམ་ 
མི་ནས་མི་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་ལན་གཉིས་སམ་གསུམ་རིགས་ནས ༡ *༧༩༠༡༧༩༡༧ 
རེགས་སུ་སོང་ནས་གཉིས་པའམ་གསུམ་པ་ལ་སྲུག་བསྔལ་གྱི་མཐའ་་་ 
རོ། །དེ་ཡང་གཉིས་ཏེ་ལྷའི་རིགས་ནས་རིགས་སུ་སྐྱེ་བ་དང་མིའི་ 
རིགས་ནས་རིགས་སུུ་སྐྱེ་བའོ། །དང་པོ་ནི་འདོད་པའི་ལྟར་ལན་གཉིས་ 
སམ་གསུམ་འཁོར་ཏེ་མྨ་ངན་ལས་འདའ་ལ། གཉིས་པ་ནི་མིར་ལན་ 
གཉིས་སམ་གསུམ་འཁོར་ནས་རྱྱ་ངན་ལས་འདའོ། །རིགས་ནས་ 
རེགས་སྐྱེ་དང་རེ་ལྟར་ཐོགས་ན་ལན་བདུན་པ་འདི་ད་ག་ཀྱང་རྒྱུན --+-“--ོ 
ཡིན་ཏེ་སྐྱེ་བའི་ཁྱད་པར་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །རིགས་ནས་རིགས་སྐྱེ་ནི་ 
འབྲབ་བུ་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་ལམ་ལ་གནས་པ་ཡིན་མོད་ཕྱིར་ཞོང་གི 
འབྲས་བུ་ལ་ཞུགས་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ་ཐེག་པ་གཞན་དུ་འཕོ་བ་སྲིད་ ག་ག་ཁ་༡་བ་ཚ་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་འགྲེལ་པར་འདི་དང་བར་ཆད་གཅིག་པ་ 
འདོད་པའི་ཉོན་མོངས་པ་བདུན་པའམ་བརྒྱད་པ་སྤངས་ཤིང་ཚེ་དེ་་་ 
སུག་བསྔལ་གྱི་མཐའ་མ་ཐོབ་པའོ། །གསུམ་པ་ཕྱིར་མི་འོང་གི་ཁུད་ 
པར་ལ་ལྔ་ལས། དང་པོ་བར་དོར་ཡོངས་སུ་མ་ངན་ལས་འདའ་བ་ 
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ཆེ་བཙན་རེད་མདའ་བ་གཞོན་ནུ་ཟློ་གྲོས་ཀྱིས་མཛད། 
(༤༡༥བ) ནི་འདོད་པའི་རྟེན་ཅན་གྱི་ཕྱིར་མི་འོང་གང་གཟུགས་ཀྱི་ 
སྐྱེ་སཱིད་མངོན་པར་འགྲུབ་པའི་ཉོན་མོངས་པའི་ཤུགས་ཟད་ནས་སྐྱེ་** 
པས་འདི་རྟོབས་ཀྱིས་གཟུགས་ཀྱི་བར་སྲིད་མངོན་པར་འགྲུབ་པ་ན་་་ 
ལམ་མངོན་དུ་བྱས་ནས་སྲུག་བསྔལ་གྱི་མཐའ་མ་ཐོབ་པའོ། །དེ་ཡང་ 
ནཾམ་པ་གསུམ་སྟེ། དཔེར་ན་ཞོགས་མའི་མེ་སྟག་ཡར་མ་ཐག་འཆི་བ་ 
ལྟར་བར་སྲིད་མངོན་པར་འགྲུབ་ཙམ་ནས་ཕུང་པོ་ལྷག་མེད་དུ་རྒྱ་་”་ 
ངན་ལས་འདའ་བ་དང་། ལྷགས་ཀྱི་ཚྭ་ཚྭ་ཡར་བཞིན་པར་འཆི་བ་ 
ལྟར་བར་སྲིད་མངོན་པར་འབགྲུབ་ནས་སྐྱེ་སྲིད་དུ་འགྲོ་བར་མི་སེམས་་ 
པ་ཚེ་དྭཀྱིལ་ཙམ་དུ་ལམ་མངོན་དུ་བྱས་ནས་སྙུག་བསྔལ་གྱི་མཐའ་མ་ 
འཇུག་པར་མངོན་པར་བསམས་ནས་ངང་གིས་སྐྱེ་སྲིད་མ་ཐོབ་ཙམ་་*་ 
དག་ནི་ལྷག་མེད་དུ་མྨྱ་ངན་ལས་འདའ་བ་ཡིན་ཏེ་བར་དོའི་སྲིད་པ་་་ 
དེ་ནི་སྐྱེ་སྲིད་ཚོལ་བའི་ངང་ཚུལ་ཅན་ཡིན་པས་གང་གི་ཚེ་སྐྱེ་སྲིད་ལ་* 
འདུན་པ་དང་བྲལ་བས་ལུས་དེ་འགག་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །སྐྱེ་ 
ནས་མྨྱ་ངན་ལས་འད་འ་བ་ནི་སླ་ལ་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་མེད་པ་ནི་”་ 
སྔོན་ཤིན་ཏུ་གོམས་པའི་དབང་གིས་ལམ་ལ་རང་གིས་འབྱང་བ་དང་་ 


,› 408 › 


མཛན་པ་ཀུན་བཏུས་ཀྱི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་ལེགས་པར་བཤད་པའི་རྒྱ་མཚོ་ལས་ཁེའུ་བཞི་པ། 
མངོན་པར་འདུ་བྱེད་དང་བཅས་པ་ནི་དེ་ལས་བཟློག་པ་སྟེ་གསུམ་པོ་ 
དང་སྲིད་རྩི་སྟེ་རིམ་པ་ལྟར་གཟུགས་ཅན་གྱི་མཐའ་དང་འཁོར་བ 2 ་ 
ཡོངས་སུ་ཟད་པའི་མཐའ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འཕོ་བ་ནི་དེ་དང་དེ་ 
རིམ་གྱིས་འགྲོ་བར་བྱེད་པའོ། །དེ་ནི་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ། འོག་མིན་ཀྱི་ 
( ༤༡༦ན) མཐར་ཐུག་པར་འགྲོ་བ་ནི་རོ་རྨྱང་བ་མང་བས་བསམ་་་* 
གཏན་དང་པོ་ཆུང་ངུ་ལ་སོགས་པ་ཇི་ལྟར་སྐྱེས་པ་རྣམས་ལ་རོ་མྱངས་ 
པས་ཚངས་རིས་ནས་བཟུང་སྟེ་གཟུགས་ཁམས་སུ་ས་ནས་སར་ལན་་་ 
པའོ། །ཡང་ན། དེ་འཕར་ཕྱེད་འཕར་ཐམས་ཅད་དུ། འཆི་འཕོ་ཞེས་པ་ 
ལྟར། འཕར་བ་དང་ཕྱེད་དུ་འཕར་བ་དང་གནས་ཐམས་ཅད་དུ་འཆི་ 
འཕོ་བ་གསུམ་མོ། །ད་ང་པོ་ནི་འདིར་བསམ་གཏན་བཞི་པ་སྤེལ་མར་ 
བསྒོམས་ནས་དང་པོའི་རོ་མྱངས་པས་གཉིས་པ་ཡན་ཆད་ལས་ཉམས་ 
ཏི་ཕྱི་མ་ལ་ཚངས་རིས་སུ་སྐྱེས་ནས་དེར་སྔོན་བསྒོམས་པའི་སྟོབས - ་ 
འོག་ཏུ་མྱ་ངན་ལས་འདའོ། །གསུམ་པ་ནི་གཞུང་དུ་སྦྱོར་བ་ལྟར་རོ། ། 
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བཀོལ་ཏེ་ཚངས་རིས་ནས་སྲིད་རེའི་བར་དུ་རིམ་གྱིས་སོང་ནས་དེར་་ 
མུག་བསྔལ་གྱིེ་མཐའ་མ་ཐོབ་པའོ། །ཇི་ལྟར་ན་བསམ་གཏན་བཞི་པ་ 
སྤེལ་མར་བསྒོམས་པས་གནས་གཙང་མ་ནམས་སུ་སྐྱེ་ཞེ་ན་བསམ་་་་་ 
གཏན་བཞི་པ་སྤེལ་མར་བསྒོམ་པ་ཆུང་ངུ་སོགས་ལྔར་ཡོངས་ཨསུ ཤ9***པ་ཐ་བ༡༤ 
བསྒོམས་པའི་རིམ་པ་ལྟར་གནས་གཙང་མ་ལྔ་པ་རྣམས་སུ་སྐྱེའ། །དེ་ 
ལ་ཆུང་ངུར་བསྒོམ་པ་ནི་བསམ་གཏན་བཞི་པ་ཟག་མེད་ལ་སྙོམས ༩༡༡༡ 
པར་འཇུག་པ་དེའི་འོག་ཏུ་ཟག་བཅས་ལ་དེ་འི་ཁོག་ཏུ་ཟག་མེད་དེ་ ----° 
གསུམ་དུ་སྤེལ་བའོ། །ཚུལ་དེས་དྲུག་དང་དགུ་དང་བཅུ་གཉིས་དང་ 
ནུས་པ་ན་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །འདིར་ནི་ཟག་བཅས་དང་ 
ཟག་མེད་ཀྱི་སེམས་རྒྱུན་ལྡན་ལ་འདོད་དགུར་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་་་ 
ན་(༤༡༦བ) གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་སྐྱོར་བ་གཅིག་གི་ཟག་བཅས་ 
ཟག་མེད་ཀྱི་སེམས་གསུམ་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་དེའི་ཚེ་ཆུང་ངུ་གྲུབ་པ་ 
ཡིན་ལ། སྦྱོར་བ་གཅིག་གིས་སེམས་བཅོ་ལྔ་མངོན་དདུ་བྱེད་པ་དེའི་ཚེ་ 
ཤིན་ཏུ་ཆེས་ཆེན་པོར་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སོགས་ཤེས་པར་བྱའོ། 

གཞུང་འདིར་མ་སྨོས་པ། གཞན་ནི་གཟུགས་མེད་འགྲོ་རྣམས་བཞི། ྣ 
ལས་འདའ་བ་ལ་སོགས་པའོ། །འདིའི་གོང་འཕོ་ལ་ནི་འཕར་གསུམ་གྱི་ 
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མཛོན་ལ་ཀུན་བཅུས་ཀྱི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་ལེགས་པར་བཤད་པའི་རྒྱ་མཚོ་ལས་ཁེའུ་བཞི་པ། 
ནུས་པའི་ཕྱིར་རོ། །བར་དོར་མྨྱ་ངན་ལས་འདའ་བ་ཡང་མེད་དེ་ 
ཐོབ་པའི་ཚེ་དེ་ཉིད་ལ་མྨ་ངན་ལས་འདའ་བའི་ཕྱིར་མི་འོང་སྟེ། 
གཞུང་འདིར་དེ་གཉིས་མ་སྨོས་པའི་དགོངས་པ་ཅི་ཡིན་མ་ཤེས་སོ། ། 
བཞི་པ་དྲག་བཅོམ་པའི་ཁུད་པར་ལ་དྲུག་སྟེ། དྲགག་བཅོམ་ཡོངས་སུ་ 
ཉམས་པའི་ཆོས་ཅན་དང་བདག་གསོད་པའི་ཆོས་ཅན་དང་རྗེས་སུ་་” 
བསྲུང་བའི་ཚོས་ཅན་དང་གནས་པ་ལ་མི་བསྐྱོད་པའི་ཆོས་ཅན་དང་་ 
རྟོགས་པའི་འོས་སུ་གྱུར་པ་དང་མི་གཡོ་བའི་ཆོས་ཅན་ནོ། །དང་པོ་ལྔ་ 
ནི་དད་པས་མོས་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་ཅན་ཡིན་ལ་ཕྱི་མ་ནི་མཐོང་བས་་ 
ཐོབ་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་ཅན་ཡིན་ནོ། །ཡང་དང་པོ་ལྔ་ནི་སེམས་ཀྱིས་ 
རྣམ་པར་གྲོལ་བ་མངོན་དུ་བྱེད་པ་སྟེ་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྐྱེ་བ་དང་རྫེས་་་ 
སེམས་ཀྱི་རྣམ་གྲོལ་མངོན་དུ་བྱེད་པ་དུས་དང་མི་སྦྱོར་བ་ཞེས་བྱའ། ། 
ཡང་ན་ནི་ཡོངས་སུ་ཉམས་སྲིད་པ་དང་མི་སྲིད་པའི་སྒོ་ནས་དུས *ཐས་ག་བ་བགབ 
གཞན་གྱི་བར་དང་གཏན་དུ་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ཕྱིར་རིམ་པ་ལྟར «༡༠༠ 
ཉམས་པར་འདོད་ཀྱང་འདིར་ནི་མཐོང་བའི་ཆོས་( ༤༡༧ན) ༼འ།བ༠༠༠༠ 
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ཆེ་བྱ་རན་རེད་མདའ་བ་གཞོན་ཆུ་གློ་གྲོས་ཀྱིས་མཛད། 
བདེ་བར་གནས་པའི་བསམ་གཏན་ཙམ་ལ་ཉམས་པ་ཡིན་གྱི་འབྲས་་* 
བུ་ལས་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་སྤངས་པ་ནི་ལེགས་པར་ 
ཡིད་བརྟན་དུ་མེད་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལ་དང་པོ་ནི་དབང་པོ་རུལ་པོ་ 
ཀྱི་བསམ་གཏན་ལས་ཉམས་པར་འགྱུར་བའོ། །གཉིས་པ་ནི་གཞན་སྔ་ 
མ་དང་འདྲ་ཞིང་རང་སྲོག་རང་གིས་བཅད་དེ་བསད་ན་ཉམས་པར་་ 
མི་འགྱུར་བའོ། །གསུམ་པ་ནི་སྔོན་རྒྱུན་དུ་སྦྱོར་བ་དང་ལྡན་པས་ 
འདོད་ཡོན་ལ་སེམས་བསུངས་ཏེ་དེས་མ་མྱོས་ན་ཉམས་པར་མི *»༤༧༧༤༧༧༤༡༤༢ 
འགྱུར་བའོ། །བཞི་པ་ནི་སྔོན་གུས་པར་སྦྱོར་བ་དང་ལྡན་པས་འདོད་ 
ཡོན་གྱི་མྱོས་སམ་མ་མྱོས་ཀྱང་རུང་ཉམས་པར་མི་འགྱར་ལ་ད་ད -༤༤༤-༤-= 
སོགས་ཀྱི་དབང་པོ་རྡྣོན་པོར་ཡོངས་སུ་སྦྱོར་བར་མི་ནུས་པའོ། །ལྔ་པ་ 
ནི་སྔོན་སྤྱོར་བ་གཉིས་དང་ལྡན་པས་མྱོས་སམ་མ་མྱོས་ཀྱང་ཆརུང ་  ་ 
བ་ནུས་པའོ། །དྲུག་པ་ནི་སྔོན་སྦྱོར་བ་གཉིས་ཀ་དང་ལྡན་པས་འདོད་ 
ཡོན་གྱིས་མྱོས་སམ་མ་མྱོས་ཀྱང་རུང་ཉམས་པར་མི་འགྱུར་ལ་རང་་་* 
བཞིན་གྱེས་དབང་པོ་རྣོན་པོ་ཡིན་པས་དཔང་པོ་སྦྱོར་མི་དགོས་པའོ། ། 
རབ་ཏུ་རོགས་པའི་ཁོས་སུ་གྱར་པ་སྦྱངས་པ་ལས་གྱར་པ་དང་དང་པོ་ 
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མཛོན་པ་ཀུན་བུས་ཀྱི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་ལེགས་པར་བཤད་པའི་རྒྱ་མཚོ་ལས་ལེའུ་བཞི་པ། 
ནས་དེའི་རིགས་ཅན་གཉིས་ཡིན་ནོ། །ཁ་ཆེ་བ་ནམས་ནི། ཁ་ཅིག་དང་ 
པོ་ནས་དེའི་རིགས། །བ་ཅིག་སྦྱངས་པ་ལས་གྱུར་ཏོ། །ཞེས་དང་པོ་མ་ 
སྔ་མ་སྦྱངས་པ་ལས་གྱུར་པ་གཉིས་གཉིས་ཡོད་ཅི་ཟེར་རོ། །མཛོད་ 
འགྲེལ་དུ། ཡོངས་སུ་ཉམས་པའི་ཆོས་ཅན་ཡང་གདོན་མི་ཟ་བར་ 
ཉམས་པར་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་ལ་རྟོགས་པའི་( ༤༡༧བ) སྐལ་བ་ཅན་་ 
ཅེས་བྱའོ། །དེ་ལྟར་བྱས་ན་ཁམས་གསུམ་ཆར་ན་ཡང་དགྲ་བཅོམ་པ་ 
དྲུག་ཡོད་དུ་རུང་ངོ་། །གང་དག་གིས་གདོན་མི་ཟ་བར་ཡོངས་སུ་ 
ཉམས་པར་འགྱུར་བ་ནས་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་བར་དུ་འགྱུར་བ་་་ 
དེ་དག་གི་ལྟར་ན་འདོད་པའི་ཁམས་ན་ནི་དྲུག་ཀ་ཡོད་ལ་གོང་མ་་་ 
གཉིས་ན་ནི་གནས་པ་ལས་མི་བསྐྱོད་པ་དང་མི་གཡོ་བའི་ཆོས་ཅན - ° © © 
གཉིས་ཏེ་དེ་གཉིས་ན་ཡོངས་སུ་ཉམས་པ་དང་འཆི་བར་སེམས་པ ༡༩༩༠༠ 
དང་དབང་པོ་འཕེལ་བ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་བཤད་པའི་ཕྱི་མ་ 
དང་གཞུང་འདི་མཐུན་པར་མངོན་ནོ།། 
སྡེ་ཚན་དྲུག་པ་ཁམས་ཀྱི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་ལ་གཉིས་ལས། ཁམས་ 
པ་སྟེ་གཞན་ནི་གོ་སླའ། །འདོད་གཟུགས་ཀྱི་གཞི་ཁྱད་པར་དུ་བཤད་ 
པ་ནི་མཐུའི་ཁུད་པར་ཐོབ་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནི་འདོད་པ་་ 
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ཆེ་བྱཅན་རེད་མདའ་བ་གཞོན་ཉུ་ཟོ་གྲོས་ཀྱིས་མཛད། 
དང་གཟུགས་ན་སྤྱོད་པ་ཡིན་གྱི་གཟུགས་མེད་ན་ནི་མ་ཡིན་ཏེ་དེ་ནི་*་ 
དེའི་ཕྱིར་གཟུགས་མེད་དུ་སྐྱེ་བ་རྣམ་པར་སྤངས་པའི་བསམ་གཏན་་ 
དང་ལྡན་པ་ལ་བསམ་གཏན་དེ་ལས་མ་ཉམས་པས་དེའི་བདེ་བས ༡༩༡༠: 
གནས་ཤིང་སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་འདོད་གཟུཊ་ 
མ་ཚ་བར། རྫོགས་སངས་རྒྱས་རྣམས་མ་བྱུང་ཞིང་། །ཉན་ཐོས་རྣམས་ 
ཀྱང་ཟད་པ་ན། །རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ནི། །བརྟན་པ་མེད་པར་ 
རབ་ཏུ་སྐྱེ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །དེ་བཞིན་ཉིད་ཉོགས་ཤེང་ 
གཤེགས་པས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སྐྱ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་གསང་བ -༠༡༠---- 
སེམས་ཀྱི་མི་ཁྱབ་པ་ཅན་ནི་དགའ་ལྡན་གྱི་གནས་ནས་བདུད་ལས -༤༤ ༤༢ ༤ 
རྒྱལ་བའི་བར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་( ༤༡༨ན) སྤྱོད་པ་དང ༤༠༠ ༠-*-༤༤ ༤ 
མངོན་པར་རྫོགས་པར་བྱང་ཆུབ་པ་ནས་རྨྱ་ངན་ལས་འདའ་བའི * ༧༧༧༧ ༧ 
སྟེ། རྒྱུད་བླ་མར། ཐུགས་རྫེ་ཆེན་པོས་འཇིག་རྟེན་མཁྱེན། །འཇིག་རྟེན་ 
ཀུན་ལ་གཟིགས་ནས་ནི། །ཆོས་ཀྱི་སྐྱ་ལས་མ་གཡོས་པར། །སྤུལ་པའི་ 
རང་བཞིན་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས། །དགའ་ལྡན་གནས་ནས་འཕོ་བ་དང་། ་ 
ལྷུམས་སུ་འཇུག་དང་བལྟམས་པ་དང་། །བཟོ་ཡི་གནས་ལ་མཁས་པ་ 
དང་། །བཙུན་མོའི་འཁོར་གྱིས་རོལ་པ་དང་། །ངེས་འབྱུང་དཀའ་བ་ 
སྤྱོད་པ་དང་། །བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོར་གཤེགས་པ་དང་། །བདུད་སྡེ་ 
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མཛོན་པ་ཀུན་བྱུས་ཀྱི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་ལེགས་པར་བཤད་པའི་རྒྱ་མཚོ་ལས་ལེའུ་བཞི་པ། 
འཇོམས་དང་རྫོགས་པར་ནི། །བྱང་ཆུབ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར། །རམྱ་ 
ངན་འདས་པར་གཤེགས་མཛོད་ནམས། །ཡོངས་སུ་མ་དག་ཞིང་ 
རྣམས་སུ།།སྲིད་པ་ཇི་སྲིད་གནས་པར་སྟོན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ།། 
སུ་བལྟའ།། 

སྡེ་ཚན་བདུན་པ་སྤྱད་པས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བ་ལ་ལྔ་ལས། དང་པོ་མོས་ 
པ་སྤྱོད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནི་མོས་པ་སྤྱོད་པའི་ས་སྦྱོར་ལམ་ 
ལ་ཆོས་ལ་ངེས་པར་སེམས་དཔའི་བཟོད་པ་ཚུང་ངུ་སོགས་སྔར -» * * བ་༧ པ་པ པ་བ 
བཤད་པ་དང་ལྡན་པ་སྟེ་འཇིག་རྟེན་ལས་འད་ས་པའི་ཡེ་ཤེས་དང -+ °+ + 
བྲལ་འབྲས་ཆོས་ཉིད་ལ་མོས་པའི་སྤྱོད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འགྲེལ་ 
པར་རིགས་ལ་གནས་པ་ཐོག་མར་སྨོན་ལམ་ཆེན་པོ་བཏབ་པ་ནས་་་ 
བཟུང་སྟེ་རབ་ཏུ་དགའ་བའི་ས་ལམ་ཞུགས་ཀྱི་བར་ཞེས་ཆོགས་སྐྱོར་་ 
གཉིས་ལ་འཆད་པར་ནི་གཞུང་དུ་བཟོད་པ་ཆུང་ངུ་སོགས་གསུངས་་་ 
པ་དང་འགལ་ཏེ་ཚོགས་ལམ་ནི་དད་པའི་ས་ཡིན་པས་ཚིག་ལ་ངེས་་་ 
རོག་གི་བཟོད་པ་དང་ལྡན་པ་མ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ལྟག་པའི་བསམ་ 
ཤེས་ཐོབ་པས་བསམ་པ་རྣམ་པར་ད་ག་པའི་ཕྱིར་རོ། །བྱང་ཆཚུབ་སེམས་ 
དཔའ་ས་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ཅི་ཞེ་ན་སྐིང་རྗེ་ཆེན་པོས་ཡོངས་སུ་ཟིན » + © ༧ “ ༧ « 
ལུས་པའི་རྟེན་དུ་གྱུར་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྒྱུད་བླ་མར། ས་བཞིན་དཀར་ 
( ༤༡༨ བཿ པོའི་ཆོས་ཀྱི་སྨན་རྣམས་མ་ལུས་པའི། །རྣ་མ་པ་ཀུན་ཏུ་ 
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ཆེ་བཙུན་རེད་མདའ་བ་གཞོན་ཆུ་བོ་གྲོས་ཀྱིས་མཛད། 
གཞིར་གྱུར་པ་ནི་སངས་རྒྱས་སའོ། །ཞེས་དང་། དབུ་མ་འཇུག་པར། 
བྱང་ཆཚུབ་སེམས་ད་པའི་སྙིང་རྗེ་ལ་སོགས་པས་ཡོངས་སུ་བཟུང་བའི་་ 
གྱར་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ཡེ་ཤེས་དེ་ཉིད་རྗེས་ཐོབ་ཏུ་ཆོས་ 
གྱི་གྲངས་དང་སྐྱེ་བའི་ཁྱད་པར་ལ་སོགས་པའི་བྱེ་བྲག་གིས་རབ་ཏུ་ ༡༡༡༠༧ 
དགའ་བ་ལ་སོགས་པའི་ས་བཅུར་རྣམ་པར་འཇཛོག་སྟེ་འདི་ད་ག་གི ཆབ་༤ས་གག 
སྤོས་པ་རྒྱས་པར་ནི་གཞུང་གཞན་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །གསུམ་པ་མཚར་ 
མ་དང་བཅས་པས་སྤྱོད་པ་ཅན་ནི་རབ་ཏུ་དགའ་བ་སོགས་ས་དྲུག་འ་ 
གནས་པ་སྟེ་དེ་དག་ཏུ་མི་འདོད་བཞིན་དུ་མཚན་མ་དག་དང་འདྲེས་ 
བ་དག །སེམས་ཅན་དོན་སྒྲུབ་མཐོང་བ་ལ། །རབ་ཏུ་ད་གའ་བ་སྐྱེ་ 
འགྱུར་ཏེ། །དེ་ཕྱིར་རབ་དགའ་ཞེས་བརྲད་དོ། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །དྲི་མ་ 
མེད་པ་ནི། འཆལ་ཚུལ་རྩོམ་པའི་དྲི་བྲལ་ཕྱིར། །དྲི་མ་མེད་པའི་ས་ཞེས་ 
བཛྗོད། །ཅེས་སོ། །འོད་བྱེད་པ་ནི། ཆོས་ཀྱི་སྣང་བ་ཆེན་པོ་ནི། །བྱེད་ 
ཅན་ནི། འདི་ལྟར་བྱང་ཆུབ་ཕྱོགས་མཐུན་ཆོས། །རབ་ཁཏུ་སྲེག་བྱེད་ 
འོད་ལྟ་བུ། །དེ་དང་ལྡན་ཕྱིར་ས་དེ་ནི། །གཉིས་པོ་སྲེག་བྱེད་འོད་འཕྲོ་ 
ཅན། །ཞེས་ཏེ་ཡེ་ཤེས་དེས་ཏོན་སྒྲིབ་སྲེག་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྦྱང་དཀའ་བ་ 
ནི། སེམས་ཅན་རྣམ་ཡོངས་སྨིན་བྱེད་ཅིང་། །རང་གི་སེམས་ཀྱང་ 
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མཛན་པ་ཀུན་བྱུས་ཀྱི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་ལེགས་པར་བཤད་པའི་རྒྱ་མཚོ་ལས་ཁེའུ་བཞི་པ། 
བསུང་བའི་ཕྱིར། །བློ་ལྡན་རྣམས་ཀྱི་སྦྱང་དཀའ་བ། །དེ་ཕྱིར་སྦྱངས་ 
ཡང་དེ་འི་ཁོག་སྒྲབ་ཀྱིས་རང་གི་སེམས་ཀུན་ནས་ཧཏོན་མི་མོངས་པས་་ 
དེ་གཞན་གྱིས་བྱ་དཀའ་བའི་ཕྱིར་རོ། །མངོན་དུ་གྱུར་པ་ནི། ཤེས་རབ་ 
ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་བརྟེན་ནས། །འཁོར་བ་དང་ནི་མྱ་ངན་འདས། །གཉིས་ 
འདིར་མངོན་དུ་(༤༡༩ན) གྱར་པའི་ཕྱིར། མངོན་དུ་གྱུར་པའི་ས་ 
ཞེས་བརྗོད། །ཅེས་ཏེ་སྲིད་ཞི་ལ་མི་གནས་པར་དེ་དག་མངོན་དུ་གྱུར་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །བཞི་པ་མཚན་མ་མེད་པ་ལ་སྤྱོད་པ་ནི་ས་བདུན་པ་སྟེ། 
དེར་ནི་བསྒྲིམས་ན་ཇི་སྲིད་འདོད་པར་མཚན་མ་མི་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་* 
རོ། །རིང་དུ་སོང་བ་ནི། བགྲོད་གཅིག་ལམ་དང་འབྲེལ་བའི་ཕྱིར། ། 
རེང་དུ་སོང་བའི་སར་འདོད་དོ། །ཞེས་ཏེ་གཅིག་ཏུ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་ 
ས་མི་གཡོ་བ་དང་འབྲེལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ལྔ་པ་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པ་ 
མེད་པ་ལ་སྤྱོད་པ་ནི་དག་པའི་ས་གསུམ་སྟེ་དེར་རྣམ་པར་སྨིན་པ -  ་ 
གཡོ་བ་ནི། འདུ་ཤེས་གཉིས་ཀྱིས་མི་གཡོའི་ཕྱིར། །མི་གཡོ་བ་ཡི་སར་ 
འདོད་དོ། །ཞེས་ཏེ་གཅིག་ཏུ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་རྩོལ་བ་དང་མཚན་ 
ཡིན། །ཞེས་སོ། །ཆོས་ཀྱི་སྦིན་ནི། སྤིན་བཞིན་གཉིས་ཀྱིས་ནམ་མཁའི་ 
ཆོས། །ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ན་ཆོས་ཀྱི་སྲིན། །ཞེས་ཏེ། ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་ 
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ཆེ་བཙུན་རེད་མདའ་བ་གཞོན་ནུ་བློ་གྲོས་ཀྱིས་མཛའ། 
ལ་ཁུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་རྒྱུན་ཞུགས་ལ་ད་པྱད་པ་ལ་རྒྱུན་ 
ཞུགས་གཉིས་ཏེ་རིམ་གྱིས་པ་ནི་སྔར་བསྟན་པ་བཞིན་ཏེ་ཁམས ག༤་༤༡ ༧༨༠༠ 
གསུམ་གྱི་སྒོམ་སྤང་རྣམས་རྣམ་པས་རིམ་གྱིས་སྤོང་བའི་ཕྱེར་རོ། །ཅིག་ 
ཅར་ངེས་པར་འབྱིན་པ་ནི་ཁམས་གསུམ་གྱི་སྒོམ་སྤང་གི་ཉོན་མོངས་་*་ 
པ་རྣམས་དུས་ཅིག་ཅར་སྤོང་བ་སྟེ་ཇི་ལྟར་ན་རྣམ་པས་ཞེས་པ་འདོད་ 
གཟུགས་ཀྱི་སྒོམ་སྤང་ཆེན་པོའི་ཆེན་པོ་རྣམས་ཅིག་ཅར་སྤོང་བ་ནས་་ 
ཆུང་ངུ་ཆུང་ངུའི་བར་རོ། །ཅིའི་ཕྱིར་དེ་ལྟར་སྤོང་ན་འདིས་ནི་ཁམས་ 
གསུམ་གྱི་གཟུགས་སོགས་ཕུང་པོ་ཐམས་ཅད་གཅིག་ཏུ་བསྣུས་ནས " ་ 
འདི་ཐམས་ཅད་ནི་མི་ནཉག་སྡུག་བསྔལ་སྟོང་པ་བདག་མེད་ཅེས བཆ ༤་༤་* ༤ ༤བ་ 
སོགས་ཀྱི་རྣམ་པར་བསྒོམ་པར་བྱེད་ཀྱི་རིམ་གྱིས་པ་ལྟར་གོང་འོག་ལ་་ 
ཞི་རགས་ཀྱི་རྣམ་( ༤༡༩བ) པར་ལྟ་བའམ་ཁམས་གསུམ་གའི་སྲུག་་ 
བསྔལ་སོགས་སོ་སོར་ཕྱེ་ནས་བསྒོམ་པར་མི་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདིར་ 
འོངས་པ་དང་ད་ལྟར་བྱང་བ་ཞེས་རྒྱ་ཆེར་འབྱང་བ་ནས་རྒྱང་རིང་བ་ 
དང་ཐག་ཉེ་བ་ཞེས་བྱ་བའི་བར་དུ་དེ་ཐམས་ཅད་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་ཏེ་ 
ནས་འདི་ལྟར་ཡང་དག་པར་སློབ་སྟེ་འདི་ཐམས་ཅད་ནི་མི་རྟག་པ ༧ * * * 
འདི་ཐམས་ཅད་ནི་སྡུག་བསྔལ་བ་ཞེས་སོགས་རྒྱ་ཆེར་གསུངས་སོ། | 
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མཛོན་པ་ཀུན་བྱཏུས་ཀྱི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་ལེགས་པར་བཤད་པའི་རྒྱ་མཚོ་ལས་ལེའུ་བཞི་པ། 
བྱས་ནས་དེའི་ཞཾག་ཏུའོ། །ས་གང་ལ་རྟེན་ན་དང་པོའི་ཉེར་བསྡོགས་ 
འོག་སའི་གཉེན་པོར་མི་རུང་བའི་ཕྱིར་མ་ཡིན་ནོ། །ལམ་གྱི་ངོ་བོ་གང་ 
ན་བདེན་པའི་ཚོས་ཉིད་ལ་དམིགས་པ་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་་ 
ཞུགས་པ་དང་དྲག་བཅོམ་པའི་འབྲས་བུ་གཉིས་ལ་གདགས་ཏེ་གོ་་་་ 
བདེན་པ་མཐོང་བ་ན་འདོད་པའི་སྒོམ་སྤང་གི་བག་ལ་ཉལ་ལྷག་མ་་་ 
དང་བཅས་པ་དང་ལྷག་མ་མེད་པར་སྤངས་པས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའི་ཕྱིར་ 
རོ། །རྣམ་པར་འབྱེད་པའི་མདོ་ལས་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའི་འོག་ཏུ་དགྲ་ 
བཅོམ་པ་ནམ་པར་བཞག་པ་ནི་ཅིག་ཅར་ངེས་པར་འབྱེད་པའི -༡༠༧༠༠༧༠༠༡ 
དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ཏེ་གཞན་དུ་ན་རྒྱན་དུ་ཞུགས་པའི་འོག་ཏུ་དགྲ་ 
བཅོམ་པ་འཇོག་པ་མི་འཐད་( ༤༢༠ན) པའི་ཕྱིར་རོ། །ཅི་ཙམ་དུ་ 
འབྲབ་བུ་ཐོབ་ཅེ་ན་ཕལ་ཆེར་མཐོང་པའི་ཆོས་ཀྱི་ཚེ་དེ་ཉིད་དམ་འཆི་ 
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ཆེ་བཙན་རེད་མདའ་བ་གཞོན་ཆུ་ཟློ་གྲོས་ཀྱིས་མཛད། 
མེད་ན་རང་རྒྱལ་པར་འགྱུར་རོ། ད 
ཐོབ་བྱ་མངོན་པར་ཏོགས་པ་རམ་པར་བཞག་པ། 

གསུམ་སྟེ། མངོན་ཉོགས་ད་ངོས་ཀྱི་རང་བཞིན་ད་ང་། བརྟེན་པའི་ཡོན་ 
ཏན་གྱི་དབྱེ་བ་དང་། དེ་རྣམས་ཀྱི་ཁྱད་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་ 
རྟོགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་དང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། མངོན་པར་རྟོགས་པ་ 
བཅུ་སྟེ་ཆོས་མངོན་པར་ཞེས་སོགས་སོ། །དེ་ལ་དང་པོ་བདུན་ནི་ངོ་ 
ཆོས་མངོན་པར་ཉོགས་པའི་ཚོགས་ལམ་གྱི་སྐབས་སུ་བདེན་པའི -9«༠༠- 
སྟེ་མིང་ཚིག་ཡི་གེའི་ཚོགས་ལ་དམིགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དོན་མངོན་ 
རྟོགས་ནི་སྦྱོར་ལམ་དུ་བདེན་པའི་དབང་དུ་བྱས་པའི་ཆོས་ལ་འཇིག་་*” 
རྟག་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་ལ་ངེས་པར་སེམས་པའི་བཟོད་པ་ཚོགས་་་་ 
ལམ་ལ་ལྟོས་ཏེ་ཆེན་པོ་སྟེ་དེ་ཡང་ཚུལ་བཞིན་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ཆེན -- ©+» 66 
ནམས་སོ། །དེ་ཁོ་ན་མངོན་རྟོགས་ནི་མཐོང་ལམ་སྟེ་བདེན་པའི་དེ་ 
བཞིན་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་ཚོགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེར་བདེན་པ་རྣམས་ 
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མཛན་པ་ཀུན་བཏུས་ཀྱི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་ལེགས་པར་བཤད་པའི་རྒྱ་མཚོ་ལས་ཁེའུ་བཞི་པ། 
འདི་དང་འདི་ལྟ་བུའོ་ཞེས་རྣམ་པར་འཛོག་པ་བྱེད་པའི་ཀུན་རྫོབ « » ༠ °+ 
པའི་ཤེས་པ་ཐོབ་སྟེ་འཇིག་ཉེན་ལས་འདས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྟོབས - ©» ༤6 གྷ 
ཀྱིས་དེའི་ས་བོན་གསོ་པའི་ཕྱིར་རོ། །མངོན་དུ་བྱེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ་ 
སེམས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་བཅུ་དྲུག་རྒྱུན་མི་ཆད་པས་འཇཛིག་རྟེན་པའི -»--༠༠༠༠༠༠ 
སེམས་ཀྱི་སྐབས་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །( ༤༢༠བ) རྗེས་ལ་མངོན་རྟོགས་ 
ནི་མཐོང་ལམ་གྱི་གོང་གི་འཇིག་རྟེན་པའམ་འདས་པ་ཡང་རུང་སྟེ་་་་ 
བསྒོམ་པའི་ལམ་ཐམས་ཅད་དོ། །དཀོན་མཆོག་མངོན་རྟོགས་ནི་ 
བདེན་པ་མཐོང་བའི་འོག་ཏུ་ཀྱེ་མ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ནི་ཡང་དག ༧°++«+ 
པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་སོ། །དེའི་ཆོས་འདུལ་བ་ནི་ལེགས་པར་ 
གསུངས་པའོ། །དེའི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ད་གེ་འདུན་ནི་ལེགས་པར་ཞུགས་ 
པའོ། །ཞེས་ཆོས་ཉིད་ཉོགས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཤེས་ནས་དད་པའོ། ། 
ཀུན་ཏུ་མི་འབྱང་བའི་མངོན་རྟོགས་ནི་སྡིག་པ་གཏན་ནས་མི་བྱ་བའི་ 
སྡོམ་པ་འཕགས་པར་དགྱེས་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱིས་བསྡུས་པ་ཐོབ་པས་ 
འཕགས་པ་སློབ་པ་འདི་སྙམ་དུ་ཞེས་སོགས་སོ། །འདི་མཐོང་ལམ་གྱི་ 
གནས་སྐབས་ན་ཐོབ་ཅིང་དེའི་རྗེས་ཐོབ་ཏུ་མངོན་དུ་བྱེད་དོ། །མཐར་ 
ཐུག་པའི་མངོན་རྟོགས་ནི་བཤད་ཟིན་ཏོ།། 
མངོན་རོགས་བདུན་པོ་དེ་དག་ཉན་ཐོས་ནྣམས་ཀྱིས་གཞན་གྱི་སྒྲ་ 
ལ་བརྟེན་ནས་ཐོས་པས་ཉན་ཐོས་ཀྱི་མངོན་རྟོགས་ཞེས་བྱའོ། །དེ་དག་ 
ཐམས་ཅད་ད་མ་ཅི་རིགས་པར་གཞན་གྱི་གཞན་ཧགྱི་སྒྲ་ལ་མ་བརྟེན་ -- ༤༤» 
པར་ཐོས་པས་རང་རྒྱལ་གྱི་མངོན་རྟོགས་ཞེས་བྱའོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའི་མངོན་རཉོགས་ནི་ཉན་རང་གི་རིགས་ཅན་འདུལ་བའི་ཐབས་ལ་ 
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ཆེ་བྱ་ན་རེད་མདའ་བ་གཞོན་ཆུ་ཟློ་གྲོས་ཀྱིས་མཛད། 
མཁས་པའི་ཕྱིར་མངོན་རྟོགས་བདུན་པོ་དེ་དག་ལ་ཡང་དག་པར ° ° **༧ © « 
རྣམ་འགྲེལ་དུ། བརྩེ་ལྡན་སྡུག་བསྔལ་གཞོམ་པའི་ཕྱིར། །ཐབས་རྣམས་ 
ལ་ནི་མངོན་སྦྱོར་མཛད། །ཐབས་བྱང་དེ་རྒྱུ་ལྐོག་གྱར་པ། །དེ་འཆད་པ་ 
ནི་དཀའ་བ་ཡིན། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །དེ་དག་མངོན་དུ་བྱེད་པ་ནི་མ་ 
ཡིན་ཏེ་སེམས་ཅན་ལ་ལྟ་བས་ཐེག་པ་ཆཚུང་ངུས་ངེས་པར་མི་འབྱུང ༧༠ 
བའི་ཕྱིར་རོ། །ད་ནི་ཤེས་པར་བྱ་བའི་མངོན་རྟོགས་ཡིན་ལ་མངོན་དུ་ 
དཔའི་སྐྱོན་ཟག་པ་མེད་པ་ལ་ཞུགས་ཏེ་ཆོས་ཀྱི་དབྱེངས་མཐའ་དང་་ 
དབུས་མེད་པ་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་པ་མངོན་སུམ་རོགས་པ་ནི་བྱང * ༧༧༠ 4 
ཆུབ་སེམས་དཔའི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་ཞེས་བྱའོ། །རབ་ཏུ་དགའ་བ་ 
ཙམ་སློས་པ་ནི་དེར་( ༤༢ ༡ན) ཆོས་ཀྱི་དབྱེངས་མངོན་སུམ་དུ་བྱས་་ 
ཉིད་ལ་དབྱེ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་ཡེ་ཤེས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཆོས ༤༠༠༠༧༠༧༠༠ 
ལས། དང་པོ་ཁྱད་པར་སྤྱིར་བསྟན་པ་ནི་ཉན་ཐོས་དང་བྱང་ཆུབ་ 
སྟེ། དེ་ལ་དམིགས་པའི་ཁྱད་པར་ནི་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པའི་སྡེ་སྣད་ལ་ 
དམིགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེ་བར་བརྟེན་པའི་ཁྱུད་པར་ནི་སྲིད་པ་ཙམ་ 
དུ་ཚོགས་གསོག་པ་དང་བསྐལ་པ་ཆེན་པོ་གྲངས་མེད་པར་བསོད་ «༩ ༡༠༠༠༧༧ 
ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་གསོག་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །རབ་ཏུ་ 
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མཛན་པ་ཀུན་བྱཏས་ཀྱི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་ལེགས་ཕར་བཤད་པའི་རྒྱ་མཚོ་ལས་ཁེའུ་བཞི་པ། 
ཏོགས་པའི་ཁྱད་པར་ནི་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་པ་ཙམ་དང་བདག་་ 
དོན་ཙམ་བྱེད་འདོད་པ་དང་བདག་གཞན་མཉམ་པར་ཁས་ལེན་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །ངེས་པར་འབྱང་བའི་ཁྱད་པར་ནི་དམན་པའི་ས་བདུན་ཙམ་ 
དང་ས་བཅུས་ངེས་པར་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཡོངས་སུ་འཛིན་པའི་ 
ཁུད་པར་ནི་ཞི་བ་ཙམ་དུ་ལྷུང་བ་དང་མི་གནས་པའི་རམྱང་འདས་ཀྱིས་ 
ཡོངས་སུ་འཛིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གནས་དང་གཡོག་འཁོར་གྱི་ཁྱད་པར་ 
ནི་དེས་མི་འབྱེད་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བ་དང # "༧༧༡༧ 
གདུལ་བྱའི་སྐྱེ་བོ་ཉེ་བར་སྙུད་པའི་ཕྱིར་རོ། །བཙུན་པར་སྐྱེ་བའི་ཁྱུད་ 
པར་ནི་ཡབ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གདུང་འཚོབ་མི་ནུས་པ་དང་བུ་མཐུ་བོ *** 
ལྟར་དུ་གདུང་འཚོབ་ནུས་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྐྱེ་བའི་ཁྱད་པར་ནི་དེས་མི་ 
སྐྱེ་བའེ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐྱའི་འཁོར་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་སྐྱེ 
བའི་ཕྱིར་རོ། ། 
གཉིས་པ་འབྲབས་བུའི་ཁྱད་པར་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་ལ་གནས་གྱུར་ 
པའི་ཁུད་པར་ནི་ཤོན་མོངས་པ་ཅན་དང་ཏོན་མོངས་པ་ཅན་མ་ཡིན་ 
པའི་གནས་ངན་ལེན་ཐམས་ཅད་སྤངས་ཏེ་ཡོན་ཏན་བླ་ན་མེད་པ ༠ ༤ པས་ས 
ཀུན་གྱི་གནས་སུ་གྱུར་པས་གནས་གྱུར་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡོན་ཏན་ཕུན་ 
སུམ་ཚོགས་པའི་ཁྱད་པར་ནི་སྟོབས་སོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་དཔག་ཏུ་ ཿ 
མེད་( ༤༢ ༡བ) པའི་ཕྱིར་རོ། །རྡམ་པ་ལྔའི་ཁྱད་པར་ནི་རྣམ་པར་ 
®དང་། 
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ཆེ་བྱཅན་རེད་མདའ་བ་གཞོན་ཆུ་བློ་གྲོས་ཀྱིས་མཛད། 
ཆོས་རྣམས་ཀྱིས། །ཁྱད་པར་ཡོངས་སུ་བརྗོད་པ་ཡིན། །དེ་ལ་རྣམ་པར་ 
དག་པའི་ཁྱད་པར་ནི་བག་ཆགས་དང་བཅས་པའི་ཧོན་མོངས་པ ༤༠ ༠་པ་ པག 
སྤོང་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཡོངས་སུ་དག་པའི་ཁྱུད་པར་ནི་སངས་རྒྱས་ཞིང་ 
ཡོངས་སུ་དག་པར་སྦྱར་བའི་ཕྱིར་རོ། །ལུས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ནི་ཆོས་ཀྱི་སླ་ 
ཡོངས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཁོངས་སྤྱོད་ཀྱི་ཁྱད་པར་ནི་རྟག་ཏུ་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་དང་ལྟན་ཅིག་ཏུ་འཁོར་གྱི་ད་ཀྱིལ་འཁོར -༠©©‹ 
ཀྱི་ཁྱད་པར་ནི་ཅི་རིགས་པར་སྤྲལ་པ་རྣམས་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་ཁམས -༠-༡༡-་ 
མཐའ་ཡས་མུ་མེད་པར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཛད་པ་སྒྲབ་པའི་ཕྱིར་རོ། ' 
སྐྱ་གསུམ་གྱི་ཁྱད་པར་ནི་རང་བཞིན་དང་ལཁོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པ་དང་་ 
ནི་སེམས་རང་བཞིན་གྱི་འོད་གསལ་བའི་དེ་བཞིན་ཉིད་གློ་བུར་གྱི ༡ ༠-+༠« 
དང་དབབྱེར་མེད་པར་གནས་པ་སྟེ། ཇི་སྐད་དུ། མངོན་པར་རྟོགས་པའི་ 
རྒྱན་ལས། ཐུབ་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་སྐྱ་ནི། །ཟག་པ་མེད་པའི་ཆོས་གང་དག། 
ཐོབ་གྱུར་རྣམ་ཀུན་རྣམ་དག་པ། །དེ་དག་རང་བཞིན་མཚན་ཉིད་ 
ཅན། །ཞེས་གང་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །ཤིན་ཏུ་ཟབ་པའི་སྐྱ་འདི་ལ་དེང་ 
སང་སྒོ་འདོགས་པ་དང་སྐྱར་བ་འདེབས་པ་ཤིན་ཏུ་མང་བས་ཇི་་༠་ 
བཞིན་པ་བཀོད་ཀྱང་བློ་ལ་ཆོས་པར་®ད་ཀའ་བའི་ཕྱིར་ཡི་གེར་མ་་་ 
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མཛོན་པ་ཀུན་བཏུས་ཀྱི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་ལེགས་པར་བཤད་པའི་རྒྱ་མཚོ་ལས་ཁེྲ་བཞི་པ། 
བཀད་དོ། །ཁོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐ་ནེ་གང་གིས་ཆོས་ཀྱི་སྐ་དེ་ཉེད་ 
མངོན་སུམ་དུ་བྱས་པའི་རྟེན་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་ཀྱི་རྣམ་པར - 4 ལེ © © © 
སྨིན་པའི་འབྲས་བུ་མཚན་དང་དཔེ་བྱད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པ 0 ་ 
མཐར་ཕྱིན་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་དང་ལྟན་ཅིག་ཏུ་ཐེག་ 
པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་ཀྱི་བདེ་བ་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་མེད་པ་ལ་རྟག་ཏུ་ཁོངས - * ༧“ * 
( ༤༢༢ན) སྤྱོད་པ་སྟེ། ཛི་སྐད་དུ། མཚན་ནི་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་དང་། ། 
དཔེ་བྱད་བརྒྱད་བཅུའི་བདག་ཉིད་འདི། །ཐེག་ཆེན་ཉེ་བར་ལོངས་ 
སྤྱོད་ཕྱིར། །ཐུབ་པའི་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་སྐྱར་བཞེད། །ཅེས་གསུངས་པ་ 
ལྟར་རོ། །སྤུལ་པའི་སྐྱ་ནི་ཁོངས་སྐྱའི་དབང་གིས་མ་དག་པའི་གདུལ་ 
བྱ་རྣམས་ལ་རང་རང་གི་བློ་དང་འཚམ་པའི་སྤྲལ་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ 
བཟོ་བོ་དང་། བརྒྱ་བྱིན་དང་རྒྱལ་པོར་སྤྱྲལ་པ་སོགས་སྐྱེ་བ་དང་། 
མཛད་པ་བཅུ་གཉིས་སྟོན་པ་སོགས་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོར་སྤྲལ་ནས = * © © ༡ པ 
འགོ་བའི་དོན་མཛད་པ་སྟེ། ཇི་སྐད་དུ། གང་གིས་སྲིད་པ་ཇི་སྲིད་པར།། 
འགྲོ་ལ་ཕན་པ་སྣ་ཚོགས་དག །མཉམ་དུ་མཛད་པའི་སྐ་དེ་ནི། །ཐུབ་ 
པའི་སྤྲལ་སྐྱ་རྒྱུན་མི་ཆད་། །ཅེས་དང་། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། སངས་རྒྱས་ 
སྦུལ་པ་དཔག་མེད་པ། །སྦུལ་པའི་སྐུར་ནི་འདོད་པ་སྟེ། །དོན་གཉིས་ 
ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ནི། །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་གཉིས་ལ་གནས། །བཟོ་ 
དང་སྐྱེ་དང་བྱང་ཆུབ་ཆེ། །རྱ་ངན་འདས་པར་རྟག་སྟོན་པས། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ཁྱད་པར་ནི་ཕུང་པོ་ 
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ཆེ་བཙན་རེད་མདའ་བ་གཞོན་ནུ་བོ་གོས་ཀྱིས་མཛད། 
ཕན་པའི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་རྒྱུན་མི་གཅོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདིའི་ 
ལྷག་བཅས་དང་ལྟག་མེད་ཀྱི་རྨྱང་འདས་ནི་སློབ་ད་པོན་ཀླུའི་བཤེས་་་ 
གཉེན་གྱིས་སྐྱ་གསུམ་གྲུབ་པར། ཕུང་པོར་བཅས་པའི་རྨྱ་ངན་འད་ས། ། 
ཐུབ་སྐྱ་གཉིས་ལ་བཞག་པ་ཡིན། །ཕུང་པོ་ཀུན་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར། ། 
ཆོས་ཀྱི་སྐྱ་ལ་ཕུང་པོ་མེད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །འདྲེས་ཤིང་ཉེ་ 
དབྱིངས་རྣམ་པར་དག་པར་རོ་གཅིག་པ་ཉིད་དང་དེ་ལ་བརྟེན་པ ° ©+» 
རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ལ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་སོ་སོར་་ 
འདྲེས་པ་དང་ཉེ་བར་འདྲེས་པའི་ཁྱད་པར་ནི་སེམས་ཅན་རེ་རེ - © ་ག་ཐ་ག་བ་བ་ཅ 
འདུལ་བ་ལ་ཡང་སངས་( ༨༢༢བ) རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བདག་་་་་ 
རྐྱེན་མཛད་པའི་ཕྱིར་རོ། །མངོན་པར་རྫོགས་པར་བྱང་ཆུབ་པ་ད་ང་རྒྱ་ 
ངན་ལས་འདས་པ་སྟོན་པའི་ཐབས་ཀྱི་ཁུད་པར་ནི་འཇིག་རྟེན་གྱི པབ ་ 
ཁམས་ཐམས་ཅད་དུ་འཁོར་བ་ཇི་སྲིད་བར་དུ་ཡང་དང་ཡང་དུ་ »༧༤༡༠༧༠༤༤- 
སངས་རྒྱས་འབྱུང་བ་ལ་སོགས་པ་སྟོན་པས་གདུལ་བྱ་རྣམས་ཡོངས་་ 
པ་རནམ་པ་ལྔའི་ཁུད་པར་ནི་གནོད་པ་ལ་སོགས་པ་ལྔ་ལས་ཡོངས་སུ་་ 
སྐྱབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལ་གནོད་པ་ལས་ཡོངས་སུ་སྐྱོབ་པ་ནི་གྲོང་ཁྱེར་ 
དུ་འཇུག་པ་ལ་སོགས་པས་ལོང་བ་ལ་སོགས་མིག་ལ་སོགས་པ་ཐོབ ༡༡༡༠ 
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མཛན་པ་ཀུན་བྱཏུས་ཀྱི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་ལེགས་པར་བཤད་པའི་རྒྱ་མཚོ་ལས་ཁེའུ་བཞི་པ། 
དག་པའི་ལྟ་བ་ཐོབ་པས་ལྟ་བ་ངན་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བར་བྱེད་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །ངན་སོང་ལས་སྐྱོབ་པ་ནི་མཐོང་བའི་ལམ་བསྐྱེད་པས་ 
ངན་འགྲོ་ལས་ཤིན་ཏུ་བཟློག་པའི་ཕྱིར་རོ། །འཇིག་ཚོགས་ལས་སྐྱོབ་པ་ 
ནི་དྲག་བཅོམ་པ་མངོན་སུམ་དུ་བྱེད་པས་ཁམས་གསུམ་ལས་ཐར -©---°° 
སེམས་ད་པའ་རམས་ཐེག་པ་དམན་པ་ལ་འདུན་པ་བཟློག་པའི་ཕྱིར་རོ། 
དེ་ལྟར་ཡང་རྒྱན་ལས། ཞེ་བར་འཚོ་བ་ཐམས་ཅད་དང་། །ཐབས་མ་ 
ཡིན་དང་ངན་སོང་དང་། །འཇིག་ཚོགས་ཐེག་པ་དམན་པ་ལས། །དེ་ 
ཕྱེར་སྐྱབས་ཀྱི་དམ་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 

གཉིས་པ་དེ་དག་ལ་བརྟེན་པའི་ཡོན་ཏན་ལ་དྲུག་སྟེ། མངོན་པར་ 
རྟོགས་པ་གང་གིས་བསྡུས་པ་དང་། ངོ་བོའི་དབྱེ་བ་དང་། སོ་སོའི་ངོ་ 
བོ་དང་། དེ་རྣམས་ཀྱི་སྒྲབ་ཚུལ་དང་། སོ་སོའི་བྱེད་ལས་སོ། །དང་པོ་ 
ནི་ཚད་མེད་པ་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་ཁྱད་པར་ཅན་འདི་དག -༤༡༧༧༡༠༠༠༠ 
འཕགས་པ་ཉན་ ཐོས་ན་མས་ཀྱིས་སྒོམ་པའི་ལམ་དང་མི་སློབ་པའི ༧༧༡༠ 
ལམ་ལ་མངོན་པར་བསྒྲབས་ཏེ་དེའི་ཕྱིར། འདི་དག་རྫེས་ལ་མངོན་ 
རོགས་དང་མཐར་ཐུག་པའི་མངོན་པར་རྟོགས་པས་བསྡུས་སོ། ད 
གཉིས་པ་ནི་ཡོན་ཏན་ཁྱུད་པར་ཅན་( ༤འ༢༣ན) དེ་དག་ཀྱང་ཚད་ --༤༠༠ 
མེད་པ་ཞེས་སོགས་སོ།། 

གསུམ་པ་ལ་སྡེ་ཚན་བཅུ་དགུ་སྟེ།  དེ་དག་ཀྱང་གནས་དང་། 
དམིགས་པ་དང་། ནྣམ་པ་དང་། རང་བཞིན་དང་། གོགས་དང་། ནམ་ 
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ཆེ་བྱཟན་རེད་མདའ་བ་གཞོན་ནུ་ཟློ་གྲོས་ཀྱེས་མཛད། 
དམིགས་པ་དང་། དམིགས་པ་མེད་པའོ། །དང་པོ་ནི་གང་ཟག་ལ་ 
སེམས་ཅན་རྫས་ཡོད་དུ་བཟུང་ནས་དེ་ལྟ་བུའི་སེམས་ཅན་སྡུག 27 ་ 
བསྔལ་དང་བྲལ་བ་སོགས་སུ་དམིགས་པའོ། །གཉིས་པ་ནི་གང་ཟག་བི་ 
བདག་མེད་པ་རྟོགས་པས་ཕ་རོལ་པོ་ཕུང་པོ་ཚོས་ཙམ་ལ་སེམས་ཅན་་ 
དུ་ཉེ་བར་བཏགས་པ་ཙམ་དུ་ཤེས་ནས་དེ་ལྟ་བུའི་སེམས་ཅན་སྣུག - ༠ ༠ 
བསྔལ་དང་བྲལ་བ་སོགས་འདོད་པའོ། །གསུམ་པ་ནི་ཆོས་ལ་བདག་ 
སོའི་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ཀྱི་ཡིན་ལ། གཉིས་པ་ནི་འཕགས་པ་ཉན་ཐོས་རྣམས་ 
ཀྱི་ཡིན་ཞིང་། གསུམ་པ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འཕགས་པ་རྣམས་ 
དང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ཡིན་ནོ། །ཡང་ན་མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། བརྟན་ 
པ་ནམས་ཀྱི་དེ་རྣམས་བདེ་འདོད་དང་། །ཕུག་བསྔལ་རྣམས་ཀྱིས་ཉམ་ 
ཐག་བདེ་བ་དང་། ཁོན་མོངས་ཅན་དང་དེ་རྣམས་བསྟན་བཅོས་ 
དང་།།དེ་ཡི་དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་རབ་ཏུ་འཇུག །ཅེས་པ་ལྟར་སྲུག་བསྔལ་ 
སོགས་དང་ལྡན་པའི་སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་པ་དང་། དེ་རྣམས་སྟན་ 
པའི་བསྟན་བཅོས་ལ་དམིགས་པ་དང་སེམས་ཅན་རམས་ཀྱི་དེ་བཞིན་ 
ཉིད་ལ་དམིགས་པར་བཤད་དོ། །བྱམས་པ་སོགས་འདི་དག་གི་གནས་ 
ནི་ཐམས་ཅད་ཀྱང་བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་གཞི་གང་རུང་ལ་བརྟེན་ནོ། 
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མངོན་པ་ཀུན་བཏུས་ཀྱི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་ལེགས་པར་བཤད་པའི་རྒྱ་མཚོ་ལས་ཁེའུ་བཞི་པ། 
དམིགས་པ་ནི་གོ་རིམ་བཞིན་དུ་བདེ་བ་འདོད་པ་དང་། སྡུག་བསྔལ་ 
དང་ལྡན་པ་དང་བདེ་བ་དང་( ༤འ༢༣བ) ལྡན་པ་དང་། ཁོན་མོངས་ 
པ་ཅན་གྱི་སེམས་ཅན་རྣམས་ཡིན་ནོ། །རྣམ་པ་ཡང་རིམ་པ་ལྟར་ཕན་ 
པ་དང་ཕྲད་པར་ཤོག་ཅིག་པ་དང་སྣུག་བསྔལ་དང་བྲལ་བར་ཤོག 2 ་ 
པ་དང་བྲལ་བར་ཤོག་ཅིག་སྙམ་དུ་ཕན་པར་བསམ་པའི་གནས་པ °+ ©. 
རྣམས་ཡིན་ནོ། །ངོ་བོ་ནི་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཡང་དག་པར་འབྱུང་བའི་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་ཤེས་རབ་གང་ཡིན་པ་སྟེ་ཞི་གནས་དང་ལྷག ༩ 
ལྡན་པའི་སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱང་བའི་ཆོས་རྣམས་སོ། །དེ་རྣམས་ 
ཀྱི་དོན་བསྡུས་ཏེ་བསྟོད་པར་ཡང་། སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་བརྩེ་བ་ 
ཅན། །ཕྲད་དང་བྲལ་བའི་དགོངས་པ་ཅན། །མི་འབྲལ་བ་ཡི་དགོངས་ 
པ་ཅན། །ཕན་དགོངས་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། ། 
དུ གཟུགས་མེད་ ཅེས་བྱ་ཁམས་གསུམ་གྱི། །རྟེན་ཅན་ལྷག་མ་མི་ལས་ 
སྐྱེ། །ཞེས་པ་ལྟར་ཡིན་ཞིང་། རྣམ་ཐར་ལ་གཟུགས་ཅན་དང་གཟུགས་ 
དགོས་ཆེད་དམ་ངེས་ཚིག་སྤྲལ་པ་དང་བསྒྱར་བར་མི་ནུས་པའི་སྒྲིབ་་་ 
པ་ལས་རྣམ་པར་ཐར་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་གནས་ནི་བསམ་གཏན་ཧྱི  -་ 
དངོས་གཞི་གང་རུང་ལ་བརྟེན་ནོ། །གཟུགས་ཅན་གྱི་དོན་ནི་ལྟ་བ་པོ་ 
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ཛེ་བྱ་ངོན་རེད་མདའ་བ་གཞོན་རུ་ཟོ་གྲོས་ཀྱེས་མཛད། 

རྣལ་འབྱོར་པ་བདག་ལ་གཟུགས་མེད་ཀྱི་སེམས་མ་ཐོབ་པས་གཟུགས་ 
སུ་འདུ་ཤེས་པ་དང་འབྲལ་བའམ་ཐོབ་ན་ཡོང་®གཟུགས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་ 
ཞེ་བར་བཞག་པས་ཀྱང་རུང་སྟེའོ། །ད་མིགས་པ་ནི་སྣང་བ་རང་བཞིན་ 
ཡང་དག་པར་འབྱོར་རོ་ཞེས་སོགས་སོ། །གྲོགས་ནི་དེ་དག་དང་ཞེས་ 
སོགས་སོ། །གཉིས་པ་ནི་( ༤༨༢༤ན) གཟུགས་མེད་པར་འདུ་ཤེས་པས་ 
ཕྱེའི་གཟུགས་རྣམས་ལ་ལྟ་བ་ལ་གཞན་རྣམས་ཐ་མ་དང་འདྲ་ཞིང་། 
ལ་གཟུགས་སུ་འདུ་ཤེས་པ་དང་བྲལ་བའམ་མ་ཐོབ་ཀྱང་གཟུགས >+ „° 
མེད་པ་མིང་གཞིའི་ཕུང་པོ་ཅན་གྱི་འདུ་ཤེས་བཞག་པས་ཀྱང་ཆརུང " ་ 
སྟེའ། །མཛོད་དུ་འདི་གཉིས་འདོད་པ་དང་བསམ་གཏན་དང་པོའི་ཁ་ 
དོག་ལ་ཆགས་པའི་གཉེན་པོར་གོ་རིམ་བཞིན་དུ་བསམ་གཏན་དང་་་ 
པོ་དང་གཉིས་པའི་སེམས་ལ་བརྟེན་ནས་ནམ་པ་མི་སྙུག་པའི་རང ༤ © 
བཞིན་ཅན་ཡིན་ཞེས་ཟེར་ཏེ། ནམ་པར་ཐར་བརྒྱད་དང་པོ་གཉིས། ། 
མི་སུག་བསམ་གཏན་གཉིས་ན་ཡོད། །ཅེས་སོ། །གསུམ་པ་སུག་པའི་ 
རྣམ་ཐར་ལ་གནས་ནི་བསམ་གཏན་བཞི་པའི་དངོས་གཞི་ལ་བརྟེན་ནོ། 
དགོས་ཆེད་ནི་སྡུག་པའི་གཟུགས་སྤུལ་པ་ལ་རྩོལ་བ་དང་མི་སྲུག་པའི་ 
གཟུགས་སྤུལ་པ་ལ་མི་མཐུན་པའི་ཀུན་ནས་ཏོན་མོངས་པ་འབྱུང -----°/‹ 
བའི་སྒྲིབ་པ་ལས་རྣམ་པར་ཐར་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དམིགས་པ་ནི་ 
®འཛོབ་ན་ཡང་། 
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མཇོན་པ་ཀུན་བཏུས་ཀྱི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་ལེགས་པར་བཤད་པའི་རྒྱ་མཚོ་ལས་ལཁེའུ་བཞི་པ། 
རང་གི་མོས་པར་བྱས་པའི་སྙུག་པ་དང་མི་སྲུག་པའི་གཟུགས་རྣམས་་ 
ལ་ད་མིགས་ནས། རྣམ་པ་སྲུག་མི་སྲུག་ཕན་ཚུན་ལྟོས་པ་དང་གཅིག་ལ་ 
རོ་གཅིག་པའི་འདུ་ཤེས་ཐོབ་ནས་ཐམས་ཅད་སྙུག་པའི་རྣམ་པར ༩༩༠༠༠༠༠ 
མོས་པར་བྱེད་དོ། །དེ་ལ་ཕན་ཚུན་ལྟོས་པའི་འདུ་ཤེས་ནི་སྲུག་པ་ལ་ 
ལྟོས་ནས་མི་སྲུག་པ་དང་མི་སྙུག་པ་ལ་ལྟོས་ནས་སྲུག་པའི་བློ་འབྱུང་་་ 
ཕྱིར་སྙུག་པ་ལ་ཡང་མི་སྡུག་པ་དང་མི་སྡུག་པ་ལ་ཡང་སྣུག་པ་རྗེས་སུ་ 
འབྲེལ་ཞིང་སྙུག་པར་གྲགས་པ་ཡང་བཏགས་པ་ཙམ་དུ་ཟད་དེ་སྒྲ་*་་ 
སོགས་མི་གཙང་བའི་རྫས་སུམ་ཅུ་རྩ་དྲུག་གི་རང་བཞིན་ཡིན་པའི + ༤༤༤༠ 
ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་ན་གཟུགས་ཐམས་ཅད་ཕན་ཚུན་བསྲེས་ཏེ་སྡུག་པ་ 
ཉིད་( ༤༢༤བ) དུ་རོ་གཅིག་པར་མོས་པར་བྱེད་དོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ 
འབྱོར་པས་སྔར་འདོད་པའི་གཟུགས་ལ་འདོད་ཆགས་བྲལ་དུ་ཟིན ༢ ༠༠-* 
ཀྱང་དེས་དེ་དག་ལ་མོས་པའི་དབང་མ་ཐོབ་པས་དེ་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ 
མཆེད་ལ་སོགས་པ་བཞི་ནི་ཐར་པ་ཟག་མེད་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པ བཾ ་ 
དག་པ་བ་གང་ཡིན་པ་རྣམས་ནི་རྣམ་པ་ཐར་བ་ཐོབ་པའི་མིང་ཐོབ་་” 
སྟེ་དེའི་རོ་མྱོང་བ་ལས་རྣམ་པར་ཐར་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རོ། །རྣལ་ 
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ཆེ་བྱཙན་རེད་མདའ་བ་གཞོན་ཆུ་བློ་གྲོས་ཀྱིས་མཛད། 
འབྱོར་སྤྱོད་པའི་སར། ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་རྣམ་པར་ 
ཐར་པ་ནི་འདི་ ལྟ་སྟེ། དེ་ལས་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་ལ་ནམ་མཁངའ་ 
ཉིད་ལ་མོས་པར་བྱེད་པའོ། །རྣམ་ཤེས་མཐའ་ཡས་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་རྣམ་ 
ཐར་པ་ནི་ཅི་ཡང་མེད་པའི་སྐྱེ་མཆེད་ཐོབ་ལ་རྣམ་ཤེས་མཐའ་ཡས་སྩེ་ 
མཆེད་ལ་མོས་པར་བྱེད་པའོ། །སཱིད་པའི་རྩེ་མོའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ནི་ 
བ་དེ་སྲིད་དུ་མོས་པ་བྱ་དགོས་སོ། །ཞེས་བཤད་དོ། །འདུ་ཤེས་དང་ 
པར་འད་ས་ནས་སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱུང་བ་བརྟན་པ་མ་ཡིན་པ་་ 
རྣམས་དང་བརྟན་པ་དེ་དག་ལས་ཀྱང་ཁ་ཅིག་འགོག་པ་སྟེ་སྔར་་་ཏ་་ 
བཤད་པ་ལྟར་རོ། །འཕགས་པ་རྣམས་འདི་བརྒྱད་ཀྱིས་གནས་པ་ན་ 
འདི་རྣམས་ལ་འཕགས་པའི་གནས་པའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་ཅེས་ 
བརྗོད་དོ། །དེ་ལ་འཕགས་པ་དག་གིས་གནས་པ་གཉིས་ཀྱིས་ལན་མང་ 
དུ་གནས་ཏེ་གསུམ་པ་དང་བརྒྱད་པའོ། །དེ་དག་ནི་གོ་རིམ་བཞིན་དུ་ 
གཟུགས་( ༤ཞ༥ན) ཅན་དང་གཟུགས་ཅན་མ་ཡིན་པའི་རྣམ་ཐར་་་ 
ལ་སྒྲིབ་པ་མ་ལུས་པར་སྤངས་པའི་ཕྱིར་རྣམ་ཐར་རྣམས་ཀྱི་མཆོག ༡-༡༡༠༧ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་དེ་གཉིས་ལུས་ཀྱིས་མངོན་སུམ་དུ་བྱས་ 
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མཛན་པ་ཀུན་བྱུས་ཀྱི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་ལེགས་པར་བཤད་པའི་རྒྱ་མཚོ་ལས་ལེའུ་བཞི་པ། 
ཏེ་རྫོགས་པར་གནས་སོ། །ཞེས་མདོ་ལས་གསུངས་ཀྱི་གཞན་རྣམས་ནི་ 
མ་ཡིན་ནོ། །ཐཟིལ་གནོན་བརྒྱད་ལ་གསུམ་ལས། ནམ་ཐར་གང་ལས་ 
བུང་བ་ནི། མདོ་ལས་ནང་གཟུགས་སུ་འདུ་ཤེས་པས་ཕྱིའི་གཟུགས་ 
བཟང་པོ་རྣམས་ལ་བལྟ་སྟེ། གཟུགས་དེ་རྣམས་ཟིལ་གྱིས་མནན་ནས་ 
ཤེས་མཐོང་ནས་བལྟ་སྟེ། དེ་ལྟར་འདུ་ཤེས་པར་འགྱུར་བ་ནི་ཟིལ་གྱིས་ 
གནོན་པའི་སྐྱེ་མཆེད་དང་པོའོ། །དེ་ལྟར་ཆེན་པོ་ལ་སྦྱར་བ་ནི་གཉིས་ 
གཉིས་ལ་དེ་ལྟར་ལྟ་བའི་ཟིལ་གནོན་གཉིས་ནི་རྣམ་པར་ཐར་བ -- = ༠ ༠ ༧༡༠ 
གཉིས་པ་ལ་བྱུང་སྟེ་དེ་ལྟར་ན་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པའོ་ཞེས་སོ། །ནང་ 
འབྱང་བ་དེ་བཞིན་དུ་ནང་གཟུགས་མེད་པར་འདུ་ཤེས་པས་ཕྱིའི » ° ° ° "༧ 
ནས་མཐོང་སྟེ་དེ་ལྟར་འདུ་ཤེས་པར་འགྱུར་བ་འདི་ནི་ཟིལ་གྱིས - © ༧ ༤ © ༤ * པེ 
གནོན་པའི་སྐྱེ་མཆེད་ལྔ་པའོ། །དེ་བཞིན་དུ་སེར་པོ་ལ་དཔེ་དོན་དོང་ 
ཀའི་མེ་ཏོག་དང་ཝ་ར་ན་སེའི་རས་སེར་པོར་སྦྱར་བ་ནི་དྲུག་པ། 
དམར་པོ་ལ་བརུ་ཛི་བ་པའི་མེ་ཏོག་དང་རས་དམར་པོ་སྦྱར་བ་ནི  -་ 
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ཆེ་བཙུན་རེད་མདའ་བ་གཞོན་ནུ་བོ་གྲོས་ཀྱིས་མཛད། 
བདུན་པ། དཀར་པོ་ལ་དཔེ་སྐར་མ་པ་ཝ་སངས་ད་ང་རས་དཀར་པོ་ 
སྦྱར་བ་ན་བརྒྱད་པ་སྟེ། དེ་ལྟ་བུའི་ཟིལ་གནོན་བཞི་ནི་སྡུག་པའི་རྣམ་ 
པ་ཐར་པ་གཅིག་ལས་བྱུང་བར་རིག་པར་བྱའ། །དེ་གཉིས་ཀྱི་ཁྱང་ 
པ་(༤འ༥བ) རྣམས་ལ་ཇི་ལྟར་སྤྲལ་པར་འདོད་པ་དེ་ལྟར་དུ་མོས་་* 
པར་བྱེད་དོ། །ཟིལ་གནོན་ནམས་ཀྱིས་ནི་ཇི་ལྟར་འདོད་པ་དེ་བཞིན་ 
པའི་ཕྱིར་ཟིལ་གྱིས་གནོན་ཏོ། །མདོའི་དོན་བཤད་པ་ནི། དེ་ལ་སེམས་ 
ཆེན་པོའ། །ཁ་དོག་མཛེས་པ་དང་ཁ་དོག་མི་སྲུག་པ་རྣམས་ནི་སྡུག་པ་ 
དང་མི་སྡུག་པའོ། །མི་དང་ལྷའི་གཟུགས་རྣམས་ནི་རིམ་པ་ལྟར་ངན་ 
པ་དང་བཟང་པོ་རྣམས་སོ། །གཟུགས་དེ་དག་ཟིལ་གྱིས་མནན་ནས་ 
ཤེས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དབང་བསྒྱུར་ནས་སོ། །ཤེས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཞི་གནས 
ཀྱི་ལམ་གྱིས་སོ། །མཐོང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ལྷག་མཐོང་གི་ལམ་གྱིས་སོ། །དེ་ 
ལྟར་འདུ་ཤེས་པར་འགྱུར་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཟིལ་གྱིས་མནན་ནམ་མ -ལབ༧༠༧་༧་*“ 
མནན་ཀྱང་ཆུང་སྟེ་དེ་ལ་མངོན་པའི་ང་རྒྱལ་མེད་པའི་འདུ་ཤེས་ཅན་ 
གྱི་ཕྱིར་རོ། །སྔོན་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མདོར་བསྟན་པའི་ཚིག་གོ །ཁ་དོག་ 
སྔོན་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་སྔོན་པོ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །སྔོན་ 
པོ་ལྟ་བུར་སྟོན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྦྱར་བ་ལས་བྱུང་བའི་སྔོན་པོ་ཉིད་ཀྱི་་ 
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མཛན་པ་ཀུན་བཅུས་ཀྱི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་ལེགས་པར་བཤད་པའི་རྒྱ་མཚོ་ལས་ཁེའུ་བཞི་པ། 
འབྱུང་བ་རྣམས་འོད་གསལ་བ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །སྔོན་པོ་ཇི་ལྟ་བ་ 
པ་དང་སྦྱར་བ་ལས་བྱུང་བའི་ཁ་དོག་བརྗོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་་ལྟ་སྟེ་ 
སྔོན་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མེ་ཏོག་དང་རས་གཉིས་ཀ་ལ་མཚུངས་པར - © བག བ་ག * 
བསྟན་པའི་ཚིག་གོ །བ་དོ་ག་སྔོན་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མེ་ཏོག་ཉིད་ཀྱི་ 
སྦྱོར་བ་ལས་བྱུང་བའི་སྔོན་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོད་སྔོན་པོ་འབྱུང་ 
བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གཉིས་ཀའི་དབང་དུ་བྱས་པ་སྟེ་གཉིས་ཀ་ལ་ཡང “ * ཕ་བ་༧་བ་ལ་ 
འོད་གསལ་བ་ཉིད་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་སེར་དམར་དཀར་ 
( ༤ཞ༦ན) པོ་ལ་ཡང་སྦྱར་བར་བྱའོ། །ལྷག་མ་ནང་གཟུགས་སུ་འདུ་ 
ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཤེས་པར་བྱའཾ། །ཟད་པར་ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། 
ཟིལ་གནོན་གྱི་རང་བཞིན་གྱི་དམིགས་པ་རྣམས་མི་སྣང་བ་དང བབ ༠༧་༠་༦་བ་པ་༧་ 
ས་ལ་སོགས་པ་ཟད་པར་སྟེ་མ་ལུས་པར་རྒྱས་པར་བྱེད་མཐའ་ཡས - +© 
ཁྱབ་པར་བྱེད་པར་གནས་པ་ཡང་ད་ག་པར་འདྱོར་པའི་ཏིང་ངེ ©****ེ༧*** 
འཛིན་དང་ཤེས་རབ་གང་ཡིན་པའོ། །གྲོགས་ནི་དེ་དག་མཚུངས་པར་ 
ཞེས་སོགས་སོ། །དེ་ཡང་བཅུ་སྟེ་ཟད་པར་ས་དང་ཆུ་དང་མེ་དང་རླུང་ 
དང་སྔོན་པོ་དང་སེར་པོ་དང་དམར་པོ་དང་དཀར་པོ་དང་ནམ © བ་པ་བ ༤ ༤ * ༧ 
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ཚེ་བྱཙན་རེད་མདའ་བ་གཞོན་རུ་བོ་གྲོས་ཀྱིས་མཛད། 
མཁའ་དང་ནམ་ཤེས་ཀྱི་སྐྱེ་མཐེད་དོ། །ེ་ནམས་ཀྱེ་བྱེད་ལས་ནེ་ 
གཏན་ལ་ད་བབ་པ་བསྡུ་བར། རྣལ་འབྱོར་པ་ཟད་པར་གྱི་སྐྱེ་མཆེད་ 
ལ་སོགས་པ་ནས་ཟད་པར་དཀར་པོའི་མཐར་ཐུག་པའི་བར་དག - ་ 
གིས་ནི་སྦྲལ་པ་དང་དངོས་པོ་བསྒྱར་བར་འཕགས་པའི་རྫ་འཕྲུལ བ་བ པ་བ 
མངོན་པར་སྒྲུབ་པར་བྱེད་དོ། །ཟད་པར་ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་སྐྱེ་ 
མཆེད་ཀྱིས་ནི་འོང་བ་དང་འགྲོ་བ་འཕགས་པའི་རྫུ་འཕྲལ་མངོན་་་*་*་ཆ 
ནི་ཊོན་མོངས་པ་མེད་པ་དང་སྨོན་གནས་ཤེས་པ་དང་སོ་སོ་དག་པར་ 
རིག་པ་སོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་མངོན་པར་སྒྲབ་པར་བྱེད་དོ། །ཞེས་བཤད་ 
མཆེད་འདི་གཉིས་ཅིའི་ཕྱིར་རྣམ་པར་བཞག་ཅེ་ན། འདི་གཉིས་ནི་ 
རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་གཟུགས་ཅན་རྣམས་ནི་གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་མན་་་*་ 
ཆད་ཀྱི་( ༤༢༦བ) ཟད་པར་ཀྱི་སྙོམས་འཇུག་གོ །གཟུགས་མེད་པ་ 
ཟད་པར་གྱི་སྐྱེ་མཆེད་དུ་བཞག་གོ །རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཡང་ཡུལ་ཟད་ 
འབྱོར་པས་མོས་པར་བྱེད་དོ། །དེའི་འོག་ཏུ་ཟིལ་གྱིས་གནོན་ཏོ། །དེ་ 


+ 4360 + 


མཛན་པ་ཀུན་བཅུས་ཀྱི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་ལེགས་པར་བཤད་པའི་རྒྱ་མཚོ་ལས་ལེའུ་བཞེ་པ། 
སྐྱེ་མཆེད་དེ་ཉིད་ལ་ཅི་དགའ་མགུར་མོས་པར་བྱེད་དོ། །དེ་ལྟར་ན་དེ་ 
དག་གི་གོ་རིམ་ནི་དེ་ཡིན་ནོ། །གཟུགས་ཀྱི་ཟད་པར་སྐྱེ་མཆེད་བརྒྱད་ 
ཡོངས་སུ་དག་པ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་འཕགས་པའི་མོས་པ་དང་དངོས་པོ་་ 
ཡོངས་སུ་བསྒྱར་བའི་རྫུ་འཕྲུལ་མངོན་པར་སྒྲབ་པར་བྱེད་དོ། །དེ་ཛི་ 
ཟད་པར་ནམ་ཤེས་མཐའ་ཡས་སྐྱེ་མཆེད་ཡོངས་སུ་དག་པས་ནི་ཉོན་་ 
མོངས་པ་མེད་པ་ད་ང་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་དང་སྨོན་ནས་ཤེས་ 
པ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་མངོན་པར་སྒྲབ་པར་བྱེད་དོ། །ཟད་པར་ནམ་ 
མཁའི་སྐྱེ་མཆེད་ཡོངས་སུ་དག་པས་ནི་གང་འདོད་པ་དེ་ནམ་མཁའ་་ 
བསྒྱར་བར་བྱེད་དོ། །དཔེར་ན་རྫ་མཁན་དང་ལྕགས་མགར་གསེར་ 
མགར་ནམས་ཀྱིས་འཇིམ་པ་ལ་སོགས་རྣམས་ཐོག་མར་ནི་སྦྱོང་བར་་་ 
བྱེད་ཀྱི་དེ་དག་ཤིན་ཏུ་ཡོངས་སུ་བྱང་བར་བྱས་པ་མ་ཡིན་ཏེ་རྣམ -««‹༦༡༠ 
པར་ཐར་པའི་གནས་སྐབས་ཀྱང་དེ་དག་འདྲའཾ། །ཟིལ་གནོན་གྱི་སྐྱེ 
བསྒྱར་བ་ལྟ་བུར་བལྟ་བར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཤེས་པར་ 
བྱའོ། །དེའི་ཁྱད་ཆོས་དཔྱད་པ་ནི་ཅིའི་ཕྱིར་རྣམ་ཐར་དང་ཟིལ་གནོན་ 
ལ་འབྱུང་བ་བཞི་མི་བཞག་པར་ཟད་པར་ལས་ལ་སོགས་པར་གདཊ་་ 
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ཆེ་བྱཙན་རེད་མདའ་བ་གཞོན་ནུ་ཟློ་གྲོས་ཀྱིས་མཛད། 
ཤེ་ན་གནས་འབྱུང་བ་དང་བཅས་པའི་འབྲས་བུའི་གཟུགས་ལ་ཁྱབ་ *, 
པར་བྱ་བ་འབྱོར་བའི་ཕྱིར་( ༤༢༧ན) ཏེ། འབྱུང་བ་མེད་ན་འབྲས་ 
བུའི་གཟུགས་སྔོན་པོ་སོགས་ཀྱིས་ཁྱབ་པར་བྱེད་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
ལྷག་མ་ནི་གཟུགས་མེད་ཀྱི་རྣམ་ཐར་བཞིན་དུ་ཛི་ལྟར་མཐུན་མཐུན་་” 
དུ་སྦྱོར་བ་ཞི་འདིས་རྒྱས་པར་བྱེད་དོ། །དེ་ལ་རྣམ་ཐར་རྣམས་ཀྱིས་ཆི་ 
ཀྱིས་ནི་འགྲུབ་པར་བྱེད་དོ། །སྡེ་ཚན་གསུམ་གྱིས་བསྟད་པར། ཐུབ་ 
པས་སྒྲིབ་ཀུན་ངེས་པར་གྲོལ། །འཇིག་རཉེན་ཐམས་ཅད་ཟིལ་གྱིས་ 
གནོན། །ཁྱཾད་ཀྱི་མཁྱེན་པས་ཤེས་བྱ་ཁྱབ། །ཐུགས་གྲོལ་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ་ལོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ཏོན་མོངས་པ་མེད་པ་ནི་བསམ་གཏན་ 
ནས་བདག་ལ་དམིགས་ནས་གཞན་གྱི་ཉོན་མོངས་པ་འབྱུང་བ་རྫེས་་” 
སུ་བསྱུང་བའི་གནས་པ་ཞེས་སོགས་སོ། །སེམས་ཅན་ནམས་ནི་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི། །ཏོན་མོངས་མ་ལུས་ཐམས་ཅད་ འདུ་ལ། །ཁོན་མོངས་འཇཛོམས་ 
མཛད་ཉོན་མོངས་ལ། །བརྩེར་བཅས་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་ 
གསུངས་སོ། །བསམས་ནས་ཤེས་པ་ནི་དུས་གསུམ་ལ་སོགས་པའི་ཤེས་ 
བྱའི་རྣམ་པ་ཤེས་པར་འདོད་པ་ན་དེ་དང་དེར་འདི་ཤེས་པར་བྱའོ ༠༠༩༧༧༠༧ 
ཞེས་བསམས་ནས་བསམ་གཏན་ལ་སྙོམས་པར་འཇུག་ཅིང་དེ་ལས་་་་ 
ལངས་ནས་དེ་འི་ཤེས་བྱ་དེ་ཤེས་པར་འགྱར་བའི་ཡང་དག་པར ° ༧ * ༧ * «© « * 
འབྱོར་ཅེས་སོགས་སོ། །ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་ཅིང་ཆགས་མི་མངའ། །ཐོགས་ 
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མཛན་པ་ཀུན་བྱའུས་ཀྱི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་ལེགས་པར་བཤད་པའི་རྒྱ་མཚོ་ལས་ལེའུ་བཞི་པ། 
པ་མི་མངའ་རྟག་པར་ནི། །མཉམ་པར་བཞག་ཅིེང་འདྲི་ཀུན་གྱི། །ལན་ 
ལྡོན་ཁྱེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་སོ། །སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་ 
པ་དང་མི་ཤེས་པ་དང་མི་མཐོང་བ་དང་མངོན་པར་མི་རྟོག་པ་ཞེས་་ 
བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ལ་དམིགས་ནས་ཐོགས་པ་མེད་པར་མཁྱེན་་* 
པ་( ༤༢༧བ) ཡང་དག་པར་འབྱོར་ཅེས་སོགས་སོ། །དོ་ན་གྱི་དམིགས་ 
པ་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་རང་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་དང་དོན་གཞན་ལ་དགོངས་་་ 
པ་སོགས་ལ་ད་མིགས་པའོ། །ངེས་པའི་ཚིག་གི་དམིགས་པ་ཡུལ་སོ་སོའི་ 
མིའི་སྐད་མི་འདྲ་བ་རྣམས་དང་འཇིག་ཅིང་རབ་ཏུ་འཇིག་པས་ན ༧༡༦༧༧༠༠ 
འཇིག་རྟེན་ཞེས་སོགས་ཚོས་རྣམས་ཀྱི་ངེས་པའི་ཚིག་རྣམས་ལ་ཐོགས་ 
པ་མེད་པར་མཁྱེན་པ་སོགས་སོ། །སྤོབས་པའི་དམིགས་པ་རྫས་ཡོད་ 
དང་བཏགས་ཡོད་དང་ཀུན་རྫོབ་དང་དོན་དམ་སོགས་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ 
རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་ལ་ཐོགས་པ་མེད་པར་མཁྱེན་པ་སོགས་སོ། །ཏེན་དང་ 
ཉག་ཐོགས་མི་མངའ་བ། །ལེགས་སྟན་ྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མངོན་ 
ཤེས་དྲུག་ནི་སྔར་རྒྱས་པར་བཤད་ཟིན་པའི་ཕྱིར་ཡང་མི་འཆད་དོ། ། 
འབྲས་བུའི་མིང་གིས་བཏགས་པ་ཡིན་ནོ། །གཤེགས་ནས་སྱོད་པ་ 
མཁྱེན་མཛད་དེ། །དེ་རྣམས་སྐད་ཀྱིས་སེམས་ཅན་གྱི། །འོང་དང་འགྲོ་ 
དང་ངེས་འབྱུང་ལ། །ལེགས་འདོམས་ཁྱེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་སོ།། 
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ཇེ་བཙུན་རེད་མདའ་བ་གཞོན་ནུ་ཟོ་གོས་ཀྱིས་མཛད། 
མཚན་དང་དཔེ་བྱད་བཟང་པོ་རྣམས་ནི་ཏིང་ཇེ་འཛིན་དང་ཤེས 0 ་ 
རབ་ཀྱི་དབང་གིས་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་སྐྱེས་བུ་ཆེད་ 
པོའི་མཚན་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་དང་དཔེ་བྱད་བཟང་པོས་བརྒྱན་པའི་ *, 
གཟུགས་ཀྱི་སྐྲ་གདུལ་བྱ་རྣམས་ལ་ཀུན་ཏུ་སྟོན་པ་སྟེ་དེ་ད་ག་གིས་དེ་-- 
ད་ག་ནི་དེའི་རང་བཞིན་དུ་རིག་པར་བྱ་སྟེ། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡཆ་ 
འདས་ནི་ཆོས་ཀྱི་སྐྱས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ངོ་བོ་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་དང་ཤེས་རབ་ཏུ་བཤད་པ་ནི་དེའི་རྒྱུ་ལ་དེའི་མིང་གིས་བཏཊ་་ 
བའི་ནམ་པར་སྨིན་པའི་རང་བཞིན་ཡིན་ནོ། །ལུས་ཅན་ཀུན་གྱིས་ཁྱོད་ 
མཐོང་ན། །སྐྱེས་བུ་དམ་པ་ལགས་པར་འཚལ། །མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་ 
རབ་དང་བར། །མཛོད་པ་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་སོ། །སངས་ 
རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མངོན་ཤེས་ཐོབ་པ་རྣམས་ཀྱིས་རྣམ་ 
པ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་ཨུ་( ༤འ༢༨ན) དག་པ་བཞི་ལས། གནས་ཡོངས 
དང་དེར་སྐྱེས་ནས་ཚོའི་འདུ་བྱེད་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་ཇི་སྲིད་ -- «©+ 
བཞེད་པར་བཞུགས་པ་དང་གང་གི་ཚེ་བཞེད་པ་དེའི་དུས་ན་ཚེའི *»**“« 
འདུ་བྱེད་ཡོངས་སུ་གཏོཊ་པ་ལ་ཡང་དག་པར་འབྱོར་ཅེས་སོགས་སོ། ། 
པའི་ད་མིགས་པ་གཟུགས་སྣ་ཚོགས་སྤྲལ་པ་དང་སྔོན་བྱུང་བའི ༤༤༤ ༠༤ ༤༡ལ་༡བབ 
གཟུགས་གསེར་ལ་སོགས་པ་གཞན་དུ་བསྒྱར་བ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་་་ 
དུ་ཐུགས་སུ་ཆུད་ཅིང་མཁྱེན་པ་སོགས་སོ། །ཐུགས་ཡོངས་སུ་དག་པ་ 
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མཛོན་པ་ཀུན་བཏུས་ཀྱི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་ལེགས་པར་བཤད་པའི་རྒྱ་མཚོ་ལས་ཁེའུ་བཞི་པ། 
དཔང་བསྒྱར་པ་སོགས་སོ། །མཁྱེན་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ་ནི་ཇི་ལྟར་ 
བཞེད་པ་བཞིན་དུ་ཚིག་ལ་སོགས་པའི་གཟུངས་ཀྱི་སྒོ་ཀུན་ཏུ་འཛིན་* 
པ་སོགས་སོ། །དེ་ལ་གཟུངས་བཞི་སྟེ། ཚིག་གི་གཟུངས་ནི་རྒྱལ་དང་ 
རྒྱལ་སུས་ཀུན་གྱིས་བསྟན་པའི་ཆོས་རྣམས་རིམ་པ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ཡུན་་ 
ནི་ཚིག་དེ་དག་གི་དོན་ཡུན་རིང་དུ་འཛིན་པའི་དྲན་པ་དང་ཤེས་རབ་ 
བོ། །གསང་སྔགས་ཀྱི་གཟུངས་ནི་འགྲོ་བ་ལ་ཕན་པའི་སྔགས་རྣམས་ 
རང་རང་གི་འབྲས་བུ་འབྱིན་ནུས་སུ་བྱིན་གྱིས་རླབ་པར་ནུས་པའི °. ----« 
ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་ཤེས་རབ་བོ། །བཟོད་པའི་གཟུངས་ནི་ཆོས་ཐམས་ 
དང་ཤེས་རབ་བོ། །དེ་ལ་དང་པོ་གསུམ་ཅི་རིགས་པར་ཚོགས་ལམ་ 
ནས་ཡོད་ཅིང་། ཁྱད་པར་ཅན་ས་ད་ང་པོ་ནས་ཐོབ་ལ་ཕྱི་མ་ནི་སྦྱོར་ 
ལས་ནས་ཡོད་དོ། །ལེན་དང་གནས་དང་གཏོང་བ་དང་། །སྦུལ་པ་ 
ཡོངས་སུ་བསྒྱར་བ་དང་། །ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་ཡེ་ཤེས་ལ། །མངའ་ 
བརྙེས་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་སོ། །སྟོབས་བཅུ་ལ་གནས་དང་ 
དང་། བསམ་གཏན་དང་ནམ་ཐར་སོགས་མཁྱེན་པ་དང་། དབང་པོ་ 
མཆོག་ད་ང་མཆོག་མ་ཡིན་པ་མ ཁྱེན་པ་( ༤༢ྭདབ) ད་ང་མོས་པ་སྣ་་་*་ 
ཚོགས་པ་མཁྱེན་པ། ཁམས་སྣ་ཚོགས་པ་མཁྱེན་པ་དང་། ཐམས་ཅད་ 
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ཆེ་བྱ་ཙན་རེད་མདའ་བ་གཞོན་ཆུ་བློ་གྲོས་ཀྱིས་མཛད། 
གནས་མ་ཡིན་པའི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཆགས་པ་ད་ང བགཐ་བ་པ་བ་པ་པ་*ལ - 
ཐོགས་པ་མེད་པར་ཡང་དག་པར་འབྱོར་བ་སོགས་སོ། །གཉིས་པ་ནི་ 
སེམས་ཅན་ནམས་ཀྱི་ལས་བདག་གིར་བྱ་བ་རྣམས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ 
པ་སོགས་སོ། །སྟོབས་ལྷག་མ་རྣམས་ལ་ཡང་ཇི་ལྟར་མཐུན་མཐུན་དུ་ 
སྦྱར་བར་བྱའོ། །སོ་སོའི་དམིགས་པ་ནི་རིམ་པ་ལྟར་བསམ་གཏན་བཞི་ 
སོགས་ཀྱི་དབང་པོ་མཆོག་དམན་དང་། བསམ་པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལ་མོས 
ཤིང་སྦྱོར་བ་རྒྱ་ཆུང་ངུ་ལ་མོས་པ་སོགས་མོས་པ་སྣ་ཚོགས་པ་དང་ 
ཁམས་དང་རིགས་སྣ་ཚོགས་པ་དང་ལྷ་ལ་སོགས་པའི་འཁོར་འདས་་་ 
འཆི་འཕོ་དང་སྐྱེ་བ་དང་ཟག་པ་ཟད་པ་དང་དེའི་ཐབས་རྣམས་སོ། 
རྣམ་པ་ནི་དེ་རྣམས་ལ་མ་ཚགས་ཤིང་མ་ཐོགས་པར་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་་་ 
མངོན་དུ་གྱུར་པའཾ། །དེ་ལ་དང་པོས་ནི་སྲོག་གི་མཆོད་སྦྱིན་སོགས་ 
ཀྱིས་མཐོ་རིས་ཐོབ་ཅེས་སོགས་ཐབས་ལ་བསླ་བའི་བདུད་འཇོམས་ལ། 
གཉིས་པས་ནི་དབང་ཕྱུག་སོགས་ཀྱིས་ཐར་པར་འདྲེན་ཅེས་སོགས °+» 
སྐྱབས་ལ་བསླ་བའི་བདུད་འཇོམས་ཤིང་། གསུམ་པས་ནི་བསམ་ 
གཏན་དང་པོ་སོགས་ཐོབ་པ་ཐར་པའོ་ཞེས་སོགས་རྣམ་པར་དག་པ་་ 
པོས་ངེས་པར་འབྱུང་བ་ལ་བསླ་བའི་བདུད་འཇཛོམས་ཏེ། ཐབས་དང་ 
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མཛོན་པ་ཀུན་བཏུས་ཀྱི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་ལེགས་པར་བཤད་པའི་རྒྱ་མཚོ་ལས་ལེའུ་བཞི་པ། 
སྐྱབས་དང་དག་པ་དང་། །ཐེག་ཆེན་ངེས་པར་འབྱུང་བ་ལ། །སེམས་ 
ཅན་ནམས་ནི་རབ་བསླ་བའི། །བདུད་འཇོམས་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།། 
ཞེས་སོ། །མི་འཇིགས་པ་བཞི་པོ་འདི་དག་ནི་རང་དང་གཞན་གྱི་དོན་ 
ལས་༥ ༤༢) བཅམས་པར་རིག་པར་བྱའོ། །དེ་ལ་རང་གི་དན་ནི་ 
གཉིས་ཏེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཁྱད་པར་དང་སྤངས་པའི་ཁྱད་པར་རོ། །གཞན་ 
གྱི་དོན་ཡང་རྣམ་པ་གཏིས་ཏེ་མི་མཐུན་པའི་ཆོས་ཡོངས་སུ་སྤོང་བ  ་ 
དང་གཞེན་པོའི་ཆོས་བརྟེན་པའོ། །དེ་ལ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་བྱང་ 
ཆུབ་པ་ལ་མི་འཇིགས་པ་ནི་རང་དོན་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ལས -བ༡༤༠༧༧༧༧༤༡༧ 
བརྩམས་ཏེ་ཤེས་བྱའི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མངོན་པར་རྫོགས་པར་བྱང་ 
ཆུབ་པར་ཞལ་གྱིས་འཆེས་པ་ལ་ཡང་དག་པར་རྒོལ་བ་མེད་པར *༧༦༠༧༡༧༦༧ 
འཇིག་རཉེན་ཐམས་ཅད་དུ་འཇོག་པ་ཡང་དག་པར་འབྱོར་པ་སོཊ་སོ། ད 
ཟག་པའི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ནི་བག་ཆགས་དང་བཅས་པའི་ཏོན « * ༧༧ ཤྭ” 
མོངས་པ་རྣམས་སོ། །བར་དུ་གཅོད་པའི་ཆོས་ནི་ཆགས་སོགས་ཀུན་ 
ལམ་གྱི་བར་ཏེ་དེ་དག་གིས་འཁོར་བ་ལཁས་ངེས་པར་འབྱིེན་པར་བྱེད་་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །བཞི་པོ་འདི་དག་གི་མདོ་ཆཞི། ང་མངོན་པར་རྫོགས་པར་ 
སངས་རྒྱས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ལ་ཆོས་འདི་དག་མངོན་པར་རྫོགས་་ 
པར་སངས་རྒྱས་སོ། །ཞེས་དགེ་སྦྱོང་ངམ་བྲམ་ཟེའམ་ལྟའམ་བདུད་ 
དམ་ཚངས་པའམ་སུས་ཀྱང་ཆོས་དང་མཐུན་པས་རྒོལ་པའམ་འགྲན་་ 
པར་བྱེད་པའི་མཚན་མ་མི་མཐོང་སྟེ་མཚན་མ་དེ་མི་མཐོང་བས་པདེ་་ 
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ཚེ་བཟུན་རེད་མདའ་བ་གཞོན་ཆུ་བོ་གྲོས་ཀྱིས་མཛད། 
བ་ཐོབ་མི་འཇིགས་པ་ཐོབ་བག་ཚ་བ་མེད་པ་ཐོབ་ནས་གནས་སོ། །ཏྱུ་ 
མཚོག་གི་གནས་རྒྱ་ཆེན་པོར་ཞལ་གྱིས་འཆེའོ། །ཚངས་པའི་གནས་ནུ་ 
བསྐོར་རོ། །འཁོར་གྱི་ནང་དུ་སེང་གེའི་སྒྲ་ཡང་དག་པར་སྒྲོག་གོ །ང་ 
ཟག་པ་ཟད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་ཟག་པ་འདི་དག་ཡོངས་སུ་མ་ཟད་ཅེས་་ 
བྱ་བ་དང་། ངས་ཉན་ཐོས་ནྣམས་ལ་བར་དུ་གཅོད་པའི་ཆོས་སུ་གང་ 
དག་བསྟད་པ་དེ་དག་སྟོན་ཀྱང་བར་དུ་གཅོད་པར་མི་འགྱུར་རོ། ད 
ཞེས་བྱ་བ་དང་། ངས་ཉན་ཐོས་རྣམས་ལ་ངེས་པར་འབྱུང་བར་བྱ་ 
བའི་ཕྱིར་འཕགས་པའི་ངེས་པར་འབྱུང་བའི་ལམ་གང་བཤད་པ་དེ་་ 
ངེས་པར་( ༤༢༩བ) འབྱང་བ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པའམ། དེ་བྱང་བས་ 
ལ་རྒོལ་བ་མེད་དོ། །ཞེས་བྱ་བ་ནས། སེང་གེའི་སྒྲ་ཡང་དག་པར་སྒྲག་ 
གོ་ཞེས་རྒྱ་ཆེར་བརྗོད་པར་བྱའོ། །རང་གཞན་དོན་དུ་ཡེ་ཤེས་དང་། ' 
སྤངས་དང་ངེས་འབྱུང་བགེགས་མཛད་ལ། །སྔོན་མཛད་མུ་སྟེགས་ 
གཞན་ནམས་ཀྱིས། །མི་རྫི་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་སོ། །དྲན་པ་ཉེ་ 
བར་བཞག་པ་གསུམ་ནི། ཆོས་གུས་པར་ཉན་ཞིང་ཚུལ་བཞིན་དུ་སྒྲབ་ 
པའི་འཁོར་ལ་རྗེས་སུ་ཆགས་པ་མི་འགྱུར། དེ་ལས་བཟློག་པའི་འཁོར་ 
ཅིག་དེ་ལྟར་མི་བྱེད་པ་ལ་ཆགས་པ་དང་ཁོང་ཁྲོ་གཉིས་ཀར་མི་འགྱུར་ 
བས་འཁོར་གྱི་ཚོགས་ཡོངས་སུ་སྡུད་དེ། ཆགས་པ་དང་ཁོང་ཁྲོས་ཀུན་ 
ནས་ཉོན་མོངས་པ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀུན་ཏུ་མི་འབྱུང་བར་ཡང་་་*་ 


, 444 + 


མཛོན་པ་ཀུན་བཏུས་ཀྱི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་ལེགས་པར་བཤད་པའི་རྒྱ་མཚོ་ལས་ཁེྲྲ་བཞི་པ། 
དག་པར་འབྱོར་པ་ཞེས་སོགས་སོ། །བསྲུང་བ་མེད་པ་གསུམ་ནི། དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་སྐྱ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་འཕྲིན་ལས་མ་དག་པ་མེད་་ 
པས་སྒོ་གསུམ་གྱི་སྐྱོན་གཞན་གྱིས་ཤེས་སུ་འོང་སྙམ་དུ་བཅའ་བར * ༠ © © 
དགོངས་པ་མི་མངའ་བས་དེའི་ཕྱིར་ཚོགས་ཡོངས་སུ་སྲུད་པ་ཉིད་ལ་་ 
ཚུར་སྐྱོན་བརྗོད་པའི་དོགས་པ་མེད་པས་ཇི་ལྟར་བཞེད་པ་བཞིན་དུ་* 
ཚར་བཅད་ཅིང་སྤ་ཀོང་ནས་ཡོན་ཏན་ཐོབ་ཟིན་བསྐུང་བའི་དོན་དུ་་ 
རྗེས་སུ་བསྟན་པ་ལ་སྦྱོར་བ་སོགས་སོ། །བསུང་མེད་བསྙེལ་བ་མི་ 
མངའ་པས། །འཁོར་གྱི་ནང་དུ་བག་བརྐྱང་གསུངས། །ཀུན་ནས་ཏོན་ 
མོངས་གཉིས་སྤངས་པས། །འཁོར་སྲུད་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་ 
སོ། །བསྙེལ་བ་མེད་པའི་ཆོས་ཉིད་ནི། གདུལ་བྱའི་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་ 
ལས་བརྩམས་ནས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་སྐའེ་མཛད་པ་དང་ངག་གིས ༠༠༠༧ 
གསུངས་པའི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཞེས་སོགས་སོ། །སེམས་ཅན་ཀུན་ 
གྱི་བྱ་བ་ལ། །ཁྱོད་ནི་དུས་ལས་མི་འདའ་བས། །མཛད་པ་རྟག་ཏུ་དོན་ 
མངའ་བ། །མི་བརྙེལ་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་སོ། །བག་ཚགས་ 
ལེགས་པར་བཅོམ་པ་( ༤༣༠ན) ནི་སྒྲིབ་པ་གཉིས་ཀྱི་གནས་ངན ་ 
ལེན་མ་ལས་པ་སྤངས་པས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པར་གྱུར་ནས་ཐམས་་་ 
ཅད་མཁྱེན་པ་མ་འཛིན་པའི་ལུས་ངག་གི་གནས་ངན་ལེན་གྱི་ཀུན་ཏུ་་ 
མི་འབྱང་བ་སོགས་སོ། །ཀུན་མཁྱེན་ཁྱོད་ལ་རྒྱ་བ་དང་། །གནས་པ་ 
ཀུན་ལ་བརྟག་པར་ཡང་། །ཀུན་མཁྱེན་མིན་སྤྱོད་མི་མངའ་བ། །ཡང་ 
དག་དོན་ལྡན་ཁྱོད་ཕྱག་འཚལ། །ཞེས་སོ། །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ནི་རྒྱན་མི་ 
ཆད་པར་སེམས་ཅན་ནམས་ཀྱི་སྙུག་བསྔལ་ལ་དམིགས་ནས་ཉིན ་ 
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ཆེ་བཙུན་རེད་མདའ་བ་གཞོན་ནུ་བློ་གྲོས་ཀྱིས་མཛད། 
མཚན་ལན་དྲུག་ཏུ་ཐུགས་རྗེ་ལ་གནས་པ་སོགས་སོ། །འཇིག་རྟེན་ཀུན་ 
ལ་ཉིན་མཚན་དུ། །ལན་དྲུག་ཏུ་ནི་སོ་སོར་གཟིགས། །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ 
དང་ལྡན་པ། །ཕན་དགོངས་ཏྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་སོ། །སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་རྣམས་ལ། སྤྱོད་པས་བསྡུས་པ་དྲུག །ཏོགས་ 
པས་བསྡུས་པ་དྲུག །འཕྲིན་ལས་ཀྱིས་བསྡུས་པ་གསུམ། ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ 
བསྡུས་པ་གསུམ་ལས། དང་པོ་དྲུག་ནི་དགྲ་བཅོམ་པ་རྣམས་ལ་བུད་ 
རྒྱངས་འདོན་པ་སོགས་དང་། བརྗེད་ངས་པ་དང་སྐྙོམས་པར་ཞུགས་ 
ན་མཉམ་པར་བཞག་ལ་ལངས་ན་མ་ཡིན་པ་དང་། ཕུང་པོ་ལ་མི་ 
མཐུན་པ་དང་། ཕུང་པོ་མེད་པའི་མྨྱ་ངན་འདས་ལ་ཞི་བར་འདུ་ཤེས་ 
པ་དང་། མ་བརྟགས་པར་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ཡལ་བར་འདོད་པ་ 
སོགས་ཡོད་ལ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་ནི་མེད་དེ། སྐུའི་འཕྲིན་ལས་ 
ཡོངས་སུ་དག་པ་སྤྱོད་ཡུལ་མ་ཡིན་པའི་གནས་སུ་འགྲོ་བ་སོགས་ཀྱི ༧༠༤ + 
འཁྲུལ་པ་མེད་པ་དང་། གསུང་གི་འཕྲིན་ལས་ཡོངས་སུ་དག་པ་གང་ 
མོ་སྒྲོགས་པ་སོགས་ཀྱི་ཅ་ཅོ་མེད་པ་དང་། ཐུགས་ཀྱི་འཕྲིན་ལས་ཐུན་ 
མོང་མ་ཡིན་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ་བརྙེལ་པ་མེད་པ་དང་། སེམས་ 
བར་དོར་བའི་བཏང་སྙོམས་མི་མངའ་བ་ཡང་ད་ག་པར་འབྱོར་པ་་་”་་ 
དག་པའི་འདུན་པ་( ༤༨༣༠བ) སོགས་དྲུག་ལ་མ་མཐོང་བའི་ཉམས་་ 
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མཛན་པ་ཀུན་བཏུས་ཀྱི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་ལེགས་པར་བཤད་པའི་རྒྱ་མཚོ་ལས་ལེའུ་བཞི་པ། 
པ་ཡོད་ལ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་ནི་ཤེས་སྒྲིབ་མ་ལུས་པར་སྤངས་ 
པའི་འདུན་པ་བརྩོན་འགྲུས་དྲན་པ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཤེས་རབ་རྣམ ༧-༧༧༤༧༧༠༠ 
པར་གྲོལ་བ་སྟེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་དབང་པོ་བརྩོན་འགྲུས་ལ - ༠༧༧ ༠ © 
སོགས་པ་བཞིའི་གནས་འདུན་པ་དང་འབྲས་བུ་རྣམ་པར་གྲོལ་པ ****“ “+ 
དང་བཅས་པ་རྣམས་ཐོབ་ཟིན་པས་མ་ཐོབ་པ་ཡོངས་སུ་ཉམས་པ་་་་ 
མེད་པ་ཡང་དག་པར་འབྱོར་པ་དང་། གསུམ་པ་ནི་དྲག་བཅོམ་པ་ 
ལ་འཇུག་པ་ཡོད་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐྱ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ཐུན་*་ 
མོང་མ་ཡིན་པའི་འཕྲིན་ལས་མཛད་པ་ཐམས་ཅད་ཡེ་ཤེས་སྔོན་ དུ་ 7 * * * ག་ལ 
འགྲོ་ཞིང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ཏེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ཀུན་ནས་བསླང་ 
བའི་ཕྱིར་ཡེ་ཤེས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་ཡིན་ལ་ཡེ་ཤེས་ད་ང་ ལྟན་ཅིག་རྒྱུ -༡བ** ༢ 
བཞི་པ་ནི་དྲག་བཅོམ་པ་རྣམས་ནི་རྩོལ་བ་ཙམ་གྱིས་དུས་གསུམ་གྱི ༧༡༠༧ 
ཤེས་བྱའི་དངོས་པོ་རྟོགས་པར་མི་འགྱར་བས་དེའི་ཡེ་ཤེས་མཐོང་བ་་ 
ཤེས་མཐོང་བ་ཐོགས་པར་འགྱུར་ལ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ནི་རྩོལ་བ་ 
ཙམ་གྱིས་དུས་གསུམ་གྱི་ཤེས་བྱའི་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་རྟོགས་པར་་*་ 
འགྱུར་ཏེ་དེའི་ཕྱིར་འདས་མ་འོངས་ད་ལྟར་བྱུང་བའི་དུས་ལ་མ བཐབ༠༡༡༧༧༡ 
ཆགས་མ་ཐོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་མངའ་བ་ནི་ཡེ་ཤེས་ལ་གནས་པ་ཐུན་ པད ་ 
མོང་མ་ཡིན་པའོ། །དེ་དག་གི་ངོ་བོ་ནི་ཡང་དག་པར་འབྱོར་བའི་ཏིང་ 
ངེ་འཛིན་ཅེས་སོགས་སོ། །སྤྱོད་པ་དང་ནི་རྟོགས་པ་དང་། །ཡེ་ཤེས་ 
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ཆེ་བཙུན་རེད་མདའ་བ་གཞོན་ནུ་ཟོོ་གྲོས་ཀྱིས་མཛང་། 

ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་སོ། །སྡེ་ཚན་བཅུ་དགུ་པ་རྣམ་པ་ཐམས་ 
པ་ངོ་བོ་དང་ཁྱད་པར་དང་རབ་ཏུ་ད་བྱེ་བ་མཐར་ཐུག་པ་རྣམ་པ - 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཡང་དག་པར་འབྱོར་ཅེས་སོགས་སོ། །སྐ་ 
གསུམ་ནམས་ནི་བྱང་( ༤༣ ༡ན་) ཆུབ་ཆེ། །ནམ་པ་ཀུན་བརྙེས་ཐམས་ 
ཅད་དུ། །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་ཐེ་ཚོམ་རྣམས། །གཅོད་མཛད་ཁྱོད་ལ་ 
ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་གསུངས་སོ།། 

འདི་པ་ལས་ཕྱི་རོལ་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་མངོན་པར་སྒྲབ་པའི 2 
གནས་དག་པའི་བསམ་གཏན་བཞི་པོ་གང་ཆུང་ལ་བརྟེན་ནས་ཚད་་ 
མེད་པ་རྣམས་དང་མངོན་ཤེས་དང་པོ་ལྔ་རྣམས་མངོན་པར་སྒྲབ་བོ། ད 
རྒྱ་ངན་བསལ་བར། དྲང་སྲོང་ཆེན་པོ་ལྔ་མངོན་ཤེས། །མཁའ་ལ་རྒྱང་ 
རིང་འགྲོ་བ་ཡང་། །གང་ན་སྤྱོད་ཡུལ་འཆི་མེད་པ། །དེར་ནི་འགྲོ་བའི་ 
ནུས་པ་མེད། །ཅེས་གསུངས་པས་ཕྱི་རོལ་པ་ལ་ཡང་མངོན་ཤེས་ལྔ་ 
ཡོད་པ་ཉིད་དོ། །ལྷག་མ་རྣམ་ཐར་སོགས་ཡོན་ཏན་ཐུན་མོང་དང་ 
རབ་ཀྱི་མཐར་ཕྱིན་པའི་བསམ་གཏན་བཞི་པ་ལ་བརྟེན་ནས་མངོན་་་ 
པར་སྒྲབ་པའི་ཐབས་མངོན་ཤེས་རྣམས་ལ་སོགས་པ་རང་གི་དམིགས་ 
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མཛན་པ་ཀུན་བྱའུས་ཀྱི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་ལེགས་པར་བཤད་པའི་རྒྱ་མཚོ་ལས་ལེའུ་བཞི་པ། 
ལྔ་པ་སྤྱིའེ་རྣམ་པ་གཉིས་སུ་དབྱེ་བ་ནི་རང་གི་བྱ་བ་མི་མཐུན - © + ༠ ༠ “༩༠ 
རྩོགས་སྤོང་བ་སོགས་ལ་ཞེ་བར་གནས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་དག་ནི ༧༠༧ ༤་བ་ག་༤་བ་ 
ལངས་པའི་རྗེས་ཐོབ་ཀུན་རྫོབ་ཤེས་པའི་རང་བཞིན་ནོ། །ནང་དུ་ 
སེམས་གནས་པ་ལས་གྱུར་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་དག་ནི་མཉམ་གཞག «+ * ° * * 
པའི་ཚད་མེད་ལ་སོགས་པ་གང་གིས་མཐོང་བའི་ཆོས་ལ་བདེ་བར ༡༩ 
གནས་པའ།། 
དྲུག་པ་ཡོན་ཏན་དེ་རྣམས་ཀྱི་བྱེད་ལས་ནི་བཅུ་དགུ་ལས་ཚད་ » «©» ༩ -ག 
མེད་པ་ཚམས་ཀྱི་ལས་ནི་རང་གི་མཐུན་ཕྱོགས་གནོད་སེམས་རྣམ ༧" 
འཚེ་མི་དགའ་བ་ཆགས་སྡང་རྣམས་སྤོང་ངོ་། །འདི་དག་གིས་གནས་ 
ན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཐུགས་བརྩེ་བར་གནས་པ་སེམས་ཅན་་་ 
རྫོགས་པར་མཛད་དོ་། །སེམས་ཅན་ལ་ཐུགས་(༥ ༤༣༡བ) བརྩེ་བས་ 
བདག་ལ་མི་ལྟ་བའི་ཕྱིར་སེམས་ཅན་སྨིན་པར་མཛད་པ་ལ་མི་སྐྱེའཾ། ། 
རྣམ་ཐར་རྣམས་ཀྱི་ལས་ནི། དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་སྤྲལ་པའི་ལས་མངོན་ 
པར་སྒྲབ་པོ། །གསུམ་པས་གཟུགས་དགེ་བ་སུག་པ་སྦུལ་པ་ལ་ཀུན་ 
ནས་ཉོན་མོངས་པར་མི་འགྱར་རོ། །དེ་ནས་བཞི་པས་ཞི་བའི་རྣམ་ 
ཐར་རྣམས་ལ་མི་ཆགས་སོ། །བརྒྱད་པས་འཕགས་པའི་གནས་མཆོག་ 
འདུ་ཤེས་དང་ཚོར་བ་རབ་ཏུ་ཞི་བའི་གནས་པས་གནས་སོ། །ཟིལ་ 
གནོན་རྣམས་ཀྱིས་རང་བཞིན་ཀྱི་དམིགས་པ་མི་སྣང་བའི་སྒོ་ནས ༤༠༠༠ 
ཟིལ་གྱིས་གནོན་པའི་ཕྱིར་གཟུགས་ཅན་གྱི་རྣམ་ཐར་གསུམ་ཧགྱི »*བབ༡ག༤༦༡༦༡༠ 
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ཆེ་བྱ་ཅན་རེད་མདའ་བ་གཞོན་ནུ་ཟློ་གྲོས་ཀྱིས་མཛད། 
དམིགས་པ་ལ་དབང་བསྒྱར་རོ། །ཟད་པར་གྱིས་ས་ལ་སོགས་པ་ཚད་ 
པར་ཏེ་མ་ལུས་པར་རྒྱས་ཤིང་ཁྱབ་པར་མཛད་པའི་ཕྱིར་རྣམ་ཐར་གྱེ་་ 
དམིགས་པ་ནམས་ཇི་ལྟར་འདོད་པ་བཞིན་ཡོངས་སུ་སྒྲབ་བོ། །ཉོན་ 
སེམས་རྗེས་སུ་གཅེས་སུ་བྱེད་པས་ཇི་ལྟར་མཐུན་པ་བཞིན་དུ་སྨྲ་བའི་་ 
ཕྱིར་རོ། །བསམས་ནས་ཤེས་པས་འཇིག་རྟེན་ན་མང་པོས་བཀུར་བར་ 
འགྱུར་ཏེ་བྱུང་བ་སོགས་ལུང་སྟོན་པས་ཐམས་ཅད་ཤེས་ཞེས་གུས་་་་* 
པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་ནམས་ཀྱིས་ 
བཤད་པས་སེམས་ཅན་ན་མས་ཀྱི་སེམས་ཆིམ་པར་བྱེད་དེ་རྣམ་པ་སྣ་*་ 
ཆོགས་པ་མང་པོས་ཐེ་ཙམ་གཅོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྫུ་འཕྲུལ་སོགས་ 
མངོན་ཤེས་རྣམས་ཀྱིས་རིམ་པ་ལྟར་ལས་ཀྱི་ལས་ལ་སོགས་པས -»+-༧༠༧༦༩ ༡༡ 
བསྟན་པ་ལ་འདུན་པ་སོགས་མཛད་པ་དང་འདོམས་སོ། །མཚན་དཔེ་ 
རྣམས་ཀྱི་མཐོང་མ་ཐག་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའམ་མཆོག་ཏུ་ཡིད་ཆེས་པར་་ 
མཛད་དོ། །དེའི་ཕྱིར་དེ་ལ་སེམས་དང་བར་མཛད་དོ། །གནས་ཡོངས་ 
བཞུགས་པ་དང་ཡོངས་སུ་གཏོང་བའི་དབང་དུ་མཛོད་ནས་སྲིད་པར་ 
སྐྱེ་བ་འཛིན་པ་སོགས་གསུམ་མོ། །དེ་བཞིན་དུ་དམིགས་པས་ཆོས་དང་ 
སེམས་ཀྱིས་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་དབང་བསྒྱར་ལ་ཡེ་ཤེས་ཡོངས་སུ་དག་་ 
པས་དམ་པའི་( ༤༣༢ན) ཆོས་ཡང་དག་པར་འཛིན་ནོ། །སྟོབས་ཀྱི་ 
ལས་ལ། དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་མངོན་མཐོའི་ལམ་སྟོན་ཏེ། དང་པོས་ 
མངོན་པར་མཐོ་བ་རྒྱ་མེད་པ་དང་རང་བཞིན་གི་དང་དབང་ཕྱུག +» °+ 
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མཛོན་པ་ཀུན་བཏུས་ཀྱི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་ལེགས་པར་བཤད་པའི་རྒྱ་མཚོ་ལས་ལེའུ་བཞི་པ། 
སོགས་མི་མཐུན་པ་རྒྱུར་སྨྲ་བ་དང་། གཉིས་པས་བདག་གིས་མ་བྱས་ 
པའི་ལས་ཀྱི་རྣམ་སྨིན་དང་སླད་མར་སྨ་བར་ལམ་ནས་བདེ་འགྲོའི ༠༠༠༧༧ 
ལམ་ཡང་དག་པར་ནོད་པ་དང་སྟོན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ལྷག་མ་རྣམས་ 
ཀྱིས་ངེས་པའི་ལེགས་པའི་ལམ་བསྟན་ཏོ། །གསུམ་པས་སེམས་ཅན་གྱི་ 
སེམས་ཀྱི་སྐྱོད་པ་རྣམས་རྫེས་སུ་རྟོགས་པ་དང་། བཞི་པས་བཤད་པའི་ 
སྣོད་ཞང་སོགས་དབང་པོ་ཡོངས་སུ་མིན་པར་རྟོགས་པ་དང་། ལྔ་པས་ 
ངན་པ་དང་བཟང་པོ་ལ་མོས་པ་སོགས་བསམ་པ་རྟོགས་པ་དང་། 
དྲུག་པས་ཉོན་མོངས་པ་བསྐྱེད་པར་ནུས་པའི་བག་ལ་ཉལ་རྟོགས་པ་་ 
དང་། བདུན་པས་ཉན་ཐོས་སམ་ཐེག་པ་ཆེན་པོས་བསྡུས་པའི་ཚོས་ཀྱི་ 
ད་མིགས་པ་རྟོགས་པ་དང་། བརྒྱད་པས་ཚེ་རབས་སྔ་མ་ན་ཆོགས་ཡང་ 
དག་པར་སྒྲབ་པ་འཕགས་ལམ་གྱི་རྒྱུ་རྟོགས་པ་དང་། དགུ་པས་ཕྱི་མ་ 
བཞིན་དུ་ཐར་ལམ་སྟོན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཅིའི་ཕྱིར་རྟབས་ཞེས་བྱ་ཞེ་ན། 
འདི་ད་ག་གིས་ཕུང་པོའི་བདུད་ལ་སོགས་པ་བདུད་བཞི་པོ་ཐམས -»--༠༡* 
ཅད་ཚར་གཅོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཁྱད་པར་ནི་ཤེས་སྒྲིབ་སྤངས་ནས་བར་ 
བ་ཡང་ཁུང་སྟོན་པ་ལ་ཐོགས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །མི་འཇིགས་པ་ 
རྣམས་ཀྱིས་འཁོར་གྱི་ནང་དུ་བདག་ཉིད་རང་གཞན་ལ་ཕན་པར པཾ  ་ 
ཞུགས་པའི་སྟོན་པ་བཟང་བར་ནོམ་པར་འཇོག་གོ །མངོན་པར་ 
རོགས་པར་བྱང་ཆུབ་པ་ནས་ངེས་པར་འབྱུང་བའི་ལམ་གྱི་བར་ལ --༠༤-* 
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ཆེ་བཟུན་རེད་མདའ་བ་གཞོན་ཅུ་བློ་གྲོས་ཀྱིས་མཛང། 
རྒོལ་བ་གཞན་མུ་སྟེགས་ཅན་རྣམས་ཀྱང་ཆོས་དང་མཐུན་པར་ཚར་་*” 
གཅོད་དོ། །དྲན་པ་ཉེར་གཞག་རྣམས་ཀྱིས་གྲུབ་པར་ཉན་པ་སོགས་ལ་ 
རྗེས་སུ་ཆགས་པ་སོགས་ཀྱི་ཀུན་ནས་ཏོན་མོངས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ ›* ¢ 
ཀུན་ནས་ཏོན་མོངས་པ་ཅན་མ་ཡིན་པས་འཁོར་གྱི་ཚོགས་ཡོངས་ཡུ་* 
མུད་དོ། །(༤༣༢བ) བསྲུང་བ་མེད་པ་རྣམས་ཀྱིས་རང་གི་ཉེས་པ་ 
བརྗོད་པར་དོགས་ནས་བསྲང་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་རྒྱུན་མི་ཆད་པར ༧༧༠༧༧༧༧ 
འདོམས་སོ། །བསྙེལ་བ་མེད་པས་ནི་སེམས་ཅན་ཧགྱི་དོན་བྱ་བ་ཉེ་བར་ 
གནས་པ་ལ་སྐད་ཅིག་ཙམ་ཡང་བག་མེད་པས་འགལ་པར་མི་འཛིན་་ 
པའི་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཛད་པ་མི་འདོར་རོ། །བག་ཆགས་ལེགས་ 
པར་བཅོས་པས་ནི་ཉོན་མོངས་པ་དང་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་མེད་པས ༡༩༡6 
ཉོན་མོངས་པ་ཡོད་པ་ལྟ་བུའི་ལྱས་ངག་གི་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པ་མི་སྟོན་ནོ། ། 
རྣམས་ཀྱིས་སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཕྱིར་ཉིན་མཚན་ལན་དྲུག་ཏུ་འཇིག -༤ ༠༡༤༩ 
ཉེན་ལ་སོ་སོར་རྣམ་པར་གཟིགས་སོ། །ཆོས་མ་འདྲེས་པ་རྣ་མས་ཀྱི་ 
ད་ང་པོ་དྲུག་གིས་སྐྱ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་འཕྲིན་ལས་ཡོངས་སུ་དག་པ *༧༡»»༧ 
དང་། གཉིས་པ་དྲུག་གིས་ཐོབ་པ་དང་། གསུམ་པ་གསུམ་གྱིས་ 
གཤེགས་པ་དང་། བཞི་པ་གསུམ་གྱིས་བཞུགས་པས་ཀྱང་ཉན་པ་ 
ཐམས་ཅད་ཟིལ་གྱིས་གནོན་ནོ། །རྣམ་མཁྱེན་གྱིས་ནི་ཐམས་ཅད་དུ་ཡེ 
ཤེས་ཐོག་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐེ་ཚོམ་གཅོད་ 
དོ། །གདུལ་བྱའི་ཐེ་ཚོམ་གཅོད་པའི་ཕྱིར། དེ་དང་དེར་བསྟན་པའི་ 
ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་རྣམས་སྲུད་པ་པོས་ཡང་དག་པར་བསྡུས་པ་ཆོས་་ 
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མཛན་པ་ཀུན་བྱུས་ཀྱི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་ལེགས་པར་བཤད་པའི་རྒྱ་མཚོ་ལས་ཁེའྲ་བཞི་པ། 
ཀྱི་ཚུལ་ཡང་ཡུན་རིང་དུ་འཇོག་གོ །ཆོས་ཀྱི་ཚུལ་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ 
རྣམས་ཀྱི་ཁྱད་པར་བཤད་པ་ལ་དྲུག་སྟེ། མངོན་རྟོགས་ཀྱི་འདོར་ལེན་ 
དང་ཟད་སྡོམ་བཤད་པ། མྱང་འདས་ཀྱི་ཁྱད་པར་བཤད་པ། རྟོབས་ 
མངོན་རྟོགས་དང་སྐྱེས་བུ་ཟུང་གསུམ་ལས་འཕྲོས་པའི་དྲིས་ལན། 
རྒྱལ་སྲས་ཀྱི་གཉེན་པོ་བསྒོམ་ཚུལ། དེའི་མཁས་པ་དང་དབང་འབྱོར་ 
ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི་མངོན་རྟོགས་འདི་དག་ལ་གོང་ནས་གོང་དུ་ཁྱད་ 
པར་དུ་འཕགས་པའི་ལམ་འབྲས་བུས་བསྡུས་པ་ཐོབ་པ་ན་ལམ་སྔ་མ་ 
དམན་པ་ཞུགས་པའི་ལམ་ནི་དོར་ཞེས་བྱ་སྟེ་ཡང་མངོན་དུ་མི་བྱེད་ 
( ༤༣༣ན་) པའི་ཕྱིར་རོ། །འབྲས་བུ་ཐོབ་པའི་དུས་ན་བསྡོམས་ཏེ་ 
སྤོང་བ་ཡང་མངོན་སུམ་དུ་བྱེད་དེ་འབྲས་བུ་གང་དང་གང་ཐོབ་པ་ན་ 
ཁུད་པར་མངོན་སུམ་དུ་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
གིས་པ་ནི་ལྟག་མེད་ཀྱི་དབྱེངས་སུ་ཉན་ཐོས་རྣམས་ནི་ལམ - 9 ༠ ༤༤༤ 
ཐམས་ཅད་གཏན་དུ་ཀུན་ཏུ་མི་སྤྱོད་པའི་རྣམ་པས་རྒྱུན་གཅོད་པའི་་ 
མ་ཡིན་ཏེ། དེའི་ལན་ནི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རྱྱ་ངན་ལས་བཟླས་ 
ན་དགེ་བའི་རྩ་བ་མི་ཟད་པ་དང་འབྲབས་བུའི་དུས་ན་ཡོན་ཏན་མི -- ༤ 
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ཇེ་བྱསན་རེད་མདའ་བ་གཞོན་ཆུ་བློ་གྲོས་ཀྱིས་མཛད། 

གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 
སྟོན་པའི་ད་ངོས་པོ་བཅུ་གཉིས་པོ་གང་རྣམ་པར་བཞག་པ་ཅིའི་ཕྱིར་*་ 
བའི་ཕྱིར་རོ། །ཅིའི་ཕྱིར་དེ་འདྲི་ཞེ་ན་དེ་ཡང་རྒྱ་འབྲས་དང་ཀུན་བྱང་ 
ལ་སེམས་པ་སྤངས་པའི་ཕྱིར་རོ། ད 
འད་ས་པའི་རྒྱུན་ལ་འཇུག་པ་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདོད་པའི་སྒོམ་ 
ཕྱིར་རོ། །དགུ་པ་སྤངས་ཀྱང་ཕྱིར་མི་འོང་དུ་མི་འགྱར་ཏེ་བསམ་ 
གཏན་ནྣམས་ཀྱི་བདེ་བས་གནས་ཤིང་སྐྱེ་བ་ལ་དབང་འབྱོར་པའི  - ་ 
སྟོབས་ཀྱིས་འདོད་པའི་ཁམས་སུ་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 

ལྔ་པ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ནི་བདེན་པ་རྣམས་མངོན་་ 
པར་རྟོགས་པར་བྱས་ནས་ས་བཅུ་རྣམས་སུ་བསྒོམ་ལ་གཙོ་ཆེར་ཤེས་་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ཏོན་མོངས་པ་གཏན་མི་སྤོང་བ་ཡང་མ་ཡིན་ 
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མཛོན་པ་ཀུན་བྱཏས་ཀྱི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་ལེགས་པར་བཤད་པའི་རྒྱ་མཚོ་ལས་ལེའུ་བཞི་པ། 
འགྱར་ཏེ་རིམ་པ་ལྟར་སྒྲིབ་པ་གཉིས་སྤོང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་སློབ་ལམ་ 
པ་མི་སྐྱེ་སྟེ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་སྨན་ཆེན་པོས་ནུས་པ ༡༩ ༩༠6 

ཞམས་པར་བྱས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དཔེར་ན་སྔགས་དང་ཞེས་སོགས་སོ། ། 
དྲུག་པ་ལ་གཉིས་ལས། མདོ་ར་བསྟན་པ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
ཤེས་བྱ་ལ་ཞེས་སོགས་སོ། །རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་ལྔ་ལས། དང་པོ་ཤེས་ 
བྱ་ལ་དྲུག་སྟེ་འཁུལ་བ་ནི་གཟུང་འཛིན་དུ་མངོན་པར་ཞེན་པའོ། ། 
འཁྲུལ་པའི་གནས་ནི་ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པའི་ཀུན་རྟོགས་གང་ལ -©+༨༧༧ 
འཁྲུལ་པའི་གནས་ནི་ངདེ་བཞིན་ཉིད་དེ་རྣམ་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི 
ཡང་ཡིན་པ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ཐོས་པ་ལས་བྱུང་བ་སོགས པས་ 
དགེ་བའི་ཆོས་འཇིག་ཉེན་པ་ནམས་ཏེ་ཤེས་བྱ་ལ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་་་ 
དང་ནམ་པར་མི་རྟག་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
མ་འཁྲུལ་བ་ནི་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་སོ། །མ་འཁྲུལ་བའི་རྒྱུ་ 
མཐུན་པ་ནི་འཕགས་པའི་ལམ་གྱི་རྗེས་ལ་ཐོབ་པའི་དགེ་བའི་ཆོས པཔ 
བ་ལ་འཛུད་པའི་ཕྱིར་རོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་ 
བྱ་བ་ལ་མཁས་པ་ནི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་སྟེ། སྦྱིན་པ་ནས་ 
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ཆེ་བཙུན་རེད་མདའ་བ་གཞོན་ནུ་ཟོ་གོས་ཀྱིས་མཛད། 
ནམ་མཁྱེན་གྱི་བར་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་འདོད་པའི་སེམས་དཔའ་་*་ 
མཁས་པ་ནི་ཉིན་མཚན་ལན་དྲུག་ཏུ་སྡིག་པ་བཤགས་པ་དང་བསོད་་ 
ནམས་ལ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བ་( ༤༣༤ན) ད་ང་སངས་རྒྱས་ལ་གསོལ་བ་ 
གད་བ་པ་ད་ང་དགེ་བ་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བ་ལ་སོགས་པའོ། །ལམ་རྒྱུན་ཆི་ 
ཆད་པ་ལ་མཁས་པ་ནི་མི་གནས་པའི་མྱ་ངན་ཁས་འདས་པས་ཕྱིར་་ 
ཞིང་རྒྱུན་མི་ཆད་པར་འཇིག་ཚྟེན་གྱི་ཁམས་ཀུན་ཏུ་གདུལ་བྱ་ཇི་ལྟ་བ་ 
བཞིན་དུ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་སྤྱོད་པ་ཀུན་ཏུ -- +©“ 
ལས། སྤྱིར་བཤད་པ་ལ་བཅུ་སྟེ་རྩ་བའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ནི་ཀུན་ 
རོ། །མཚན་པའི་རྣམ་རྟོག་ནི་ལས་དང་གནས་དང་ཁོངས་སྤྱོད་ཀྱི་རྣམ་ 
པར་རྟོག་པ་སྟེ་གཟུང་བའི་མཚན་པར་གྱར་པའི་ཕྱིར་རོ། །མཚན་མར་ 
སྣང་བའི་རྣམ་རྟོག་ནི་ཚོགས་བདུན་དེ་ཇི་སྐད་དུ་བཤད་པའི་གཟུང་་ 
བའི་མཚན་མ་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་པར་གྱུར་པའི་ཕྱིར་རོ། །མཚན་མར་སྣང་ 
སྐད་བསྟན་པ་དག་བདེ་བ་ལ་སོགས་པའི་གནས་སྐབས་གཞན་དུ་་* 
བསྐྱེད་པའོ། །གཞན་གྱིས་བསྟན་པའི་རྣམ་རྟོག་ནི་བསྟན་པས་བསུས་ 
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མཛོན་པ་ཀུན་བྱཏུས་ཀྱི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་ལེགས་པར་བཤད་པའི་རྒྱ་མཚེ་ལས་ཁེའུ་བཞི་པ། 
ཞེན་པའི་རྣམ་རྟོག་ནི་ཚུལ་བཞིན་མ་ཡིན་པའི་རྣམ་རྟོག་ལས་ལྟ་བར་ 
གུར་པ་དྲུག་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ནྣམ་པར་རྟོག་པའོ། །རྣམ་ 
པར་གཡེང་བའི་ནམ་རྟོག་ནི་ཚུལ་བཞིན་གྱི་རྣམ་པར་རོག་པ་ལས -༤«++ 
མེད་པ་ནམ་པར་རྟོག་པ་ནི་གཞན་དབང་ངམ་ཕུང་པོ་གཏན་མེད ༧» © 4 © 
པར་ཞེན་པ་སྟེ་དེའི་གཉེན་པོར་ཡུམ་རྒྱས་འབྲིང་དུ་བྱང་ཚུབ་སེམས་་ 
དཔའ་ཉིད་ཡོད་བཞིན་དུ་ཞེས་གསུངས་ཏེ། ཡོད་པའི་དངོས་པོའི་ 
དོན་ཡོད་( ༤༣༤བ) པའི་ཕྱིར་རོ། །དངོས་པོའི་རྣམ་རྟོག་གི་གཉེན་ 
པོར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡང་ད་ག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་ཞེས་་་་*ཆ 
དང་དེའི་མིང་དང་ཤེར་ཕྱིན་དང་སྤྱོད་ཅེས་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་ 
མཐོང་ཞེས་གསུངས་ཏེ། གང་ཟག་དང་ཆཚོས་ཀྱི་དངོས་པོ་བཀག་པའི་ 
ཀྱིས་སྟོང་ངོ་གཟུགས་ནས་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་བར་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་སྟོང་ངོ - +» *« 
ཞེས་གསུངས་ཏེ། ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པའི་ཀུན་བཏགས་པའི་ངོ་བོ་ 
ཉིད་བཀག་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྐྱར་བ་འདེབས་པའི་རྣམ་རྟོག་གི་གཉེན་ 
པོར་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱིས་མ་ཡིན་ཞེས་གསུངས་ཏེ། མིང་དེ་ཀུན་བཏགས་ 
པ་དང་བྲལ་བའི་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་ཐམས་ཅད་དུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
གཅིག་ཏུ་ནམ་རོག་གི་གཉེན་པོར་གཟུགས་ཀྱི་སྟང་པ་ཉིད་གང་ཡིན་་ 
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ཆེ་བཙན་རེད་མངའ་བ་གཞོན་ཆུ་ཟོ་གྲོས་ཀྱིས་མཛད། 

པ་དེ་གཟུགས་མ་ཡིན་ཞེས་ནམ་པར་ཤེས་པའི་བར་དུ་གསུངས་ཏེ། ངོ་ 
པའི་ངོ་བོ་ཉིད་དེ་སྟོང་པ་ཉིད་ནི་ཡོངས་སུ་གྲུབ་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཡིན་་* 
པའི་ཕྱིར་རོ། །ཐ་དད་དུ་ནམ་ཏོོག་གི་གཉེན་པོར་སྟོང་པ་ཉིད་ལས་ 
གཟུགས་གཞན་མ་ཡིན་ནོ་གཟུགས་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་ གར ༦༡༤* 
གཟུགས་སོ། །ཞེས་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་བར་དུ་གསུངས་ཏེ། ཀུན་ 
བཏགས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ནི་ཡོངས་སུ་གྲུབ་པའི་ངོ་བོ་*”་ 
ཉིད་ཡིན་པས་དེ་ལས་མ་གཏོགས་པར་དེ་མེད་པས་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ།། 
ངོ་བོ་ཉིད་དུ་ནམ་ནོག་གི་གཉེན་པོར་གཟུགས་ཞེས་པ་ནས་རྣམ་པར་ 
བརྗོད་པ་ལས་མ་གཏོགས་པའི་བཛརྗོད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པའི་ཕྱིར་་*་ 
རོ། །ྱད་པར་དུ་རྣམ་རྟོག་གི་གཉེན་པོར་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་མི་སྐྱེ་ཆི་ 
འགག་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་མ་ཡིན་ནམ་རྣམ་པར་བྱང་བ་མ་ཡིན་་ 
ཞེས་གསུངས་ཏེ་སྐྱེ་བ་སོགས་ཁུད་པར་གྱི་མཚན་ཉིད་བཀག་པའི པབ ་ 
སུ་ཐ་སྙད་འདོགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཇི་ལྟ་ཇི་ལྟར་ཐ་སྙད་འདོགས་པ་དེ་ 
ལྟ་དེ་ལྟར་མངོན་པར་ཞེན་ཏེ་ཞེས་གསུངས་( ༤ཞ༥ན) ཏེ་མིང་ཇི་ལྟ་ 
བ་བཞིན་དུ་དོན་དུ་མི་མཐོང་ན་དོན་དུ་ཞེན་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
དོ་ན་ཇི་ལྟ་བཞིན་དུ་མིང་དུ་རྟོག་པའི་གཉེན་པོར་བྱང་ཆུབ་སེམས 
དཔའ་མིང་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་པར་རེས་སུ་མི་མཐོང་ཡང་་ 
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མཛན་པ་ཀུན་བཏུས་ཀྱི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་ལེགས་པར་བཤད་པའི་རྒྱ་མཚོ་ལས་ཁེའུ་བཞི་པ། 
དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་བས་མངོན་པར་ཞེན་པ་མེད་དོ་ཞེས - 
གསུངས་ཏེ་དོན་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་མིང་དུ་མི་མཐོང་ན་མིང་དུ་མངོན ཐ་ག་ཐར་ག 
མི་རྟག་པ་ལ་སོགས་པའི་ཚོས་འགའ་ཞིག་ལ་འདི་ནི་འདི་བཞིན་ནོ ༤༠༠ 
པའི་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ་ནི་ཉན་ཐོས་རྣམས་ཀྱི་སྟེ་དེ་རྣམས་ཀྱིས་ཕུང་ 
པོ་ལ་རྟག་སོགས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་གཉེན་པོར་གཟུགས་སོགས་ཆོས *-བ༡༨༠༤* 
མེད་པར་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གྲོས་པ་མེད་པའི་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ་ 
སོཊ་ཆོས་ཙམ་དེ་ཡང་སྦོས་པར་རིག་ནས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཚན་་ 
མ་ནམ་པར་བཤིག་སྟེ་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ཡེ་ཤེས་མཆོག་ཏུ་་ 
མེད་པའི་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ་ཞེས་བྱ་ཞེ་ན་དེ་ནི་དམུས་ལོང་ལ *---+༦༡༦༦༠༨༧ 
ཚོག་པ་མ་ཡིན་ཏེ་ཡིན་ན་གཉིད་ལོག་པ་དང་ར་རོ་བ་ལ་སོགས་པའི་་ 
གནས་སྐབས་ན་ཡང་ཚོས་ཀྱི་མཚན་མ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ 
རྣམ་པར་མི་རྟོག་པར་ཐལ་པར་འགྱུར་རོ། །རྟོག་དཔྱོད་ལས་ཡང་དག་ 
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ཆེ་བྱ་ཙན་རེད་མདའ་བ་གཞོན་ཆུ་བློ་གྲོས་ཀྱིས་མཛད། 
པར་འདས་པས་དེ་མ་ཡིན་ཏེ་དེ་ལྟར་ན་བསམ་གཏན་གཉིས་པ་ལ་་་་ 
སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 
སེམས་སེམས་བྱུང་གི་འཇུག་པ་རྣམ་པར་ཞི་བས་དེ་མ་ཡིན་ཏེ་དེ་ལྟར་ 
ན་(༤༣༥བ) འདུ་ཤེས་དང་ཚོར་བ་འགོག་པའི་སྙོམས་འཇུག་ཀྱང་* 
དེར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་དེ་མ་ 
ཡིན་ཏེ་དེ་ལྟར་ན་གཟུགས་སོགས་ཀྱང་དེར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། ད 
པར་རྟོག་པ་ད་ང་བཅས་པ་ཡང་དེར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟ་བས་ 
ན་རྣམ་པ་དེ་དག་གིས་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ་ཉིད་དུ་མི་བལྟའི་འན *-+༧༡༡*- + 
ཀྱང་ཡང་དག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དམིགས་པ་དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་མངོན ---༠༠ 
ཐེག་བསྡུས་སུ། རྣམ་རྟོག་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད། །རྣམ་པ་ལྔ་ནི་རྣམ་ 
སྤང་ས་ཤིང་། །ཡང་དག་དོན་ལ་བཀྲ་འཛིན་མེད། །ཅེས་གསུངས་པ་ 
ལྟར་རོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ནི་རང་བཞིན་གྱིས་དབང་པོ་ 
ནོན་པོ་ཡིན་ན་ཇི་ལྟར་ན་དབང་པོ་རྣམས་སྦྱང་དགོས་ཤེ་ན་དབང་པོ་ 
ལ་སོགས་པ་རྣམ་པ་གསུམ་གྱིས་གོང་ནས་གོང་དུ་མངོན་པར་སྒྲབ ---«- 
པས་དེ་སྦྱར་བར་རིག་པར་བྱའོ། །ཆོས་མངོན་པ་ཀུན་ལས་བཏུས་པའི་ 
རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་ལེགས་པར་བཤད་པའི་རྒྱ་མཚོ་ལས་ཐོབ་པ་རྣམ བཾ ་ 
པར་ངེས་པ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ་ཀུན་ལས་བཏུས་པ་བཞི་པའི་བཤད་པའོ།། དད 
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མཛན་པ་ཀུན་བྱཏུས་ཀྱི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་ལེགས་པར་བཤདའ་པའི་རྒྱ་མཚོ་ལས་ཁེའུ་ཝ་པ། 
ེ 


ལྤེའུ་ཝ་པ། 
གཞན་དན་འབེལ་བའི་གཏམ་རཚམ་པར་ཇེས་པ་བཤད་པ། 

དེ་ལྟར་རང་དོན་ཐོབ་པ་རྣམ་ངེས་བསྟན་ནས། བཞི་པ་གཞན་ 
དོན་འབེལ་བའི་གཏམ་རྣམ་པར་ངེས་པ་འཆད་པར་བཞེད་ནས་དྲི་་ 
བ་ནི་འབེལ་བའི་གཏམ་གྱིས་རྣམ་པར་ངེས་པ་གང་ཞེ་ན་ཞེས་སྨོས - © 
སོ།།ལན་ནི། དོན་རྣམ་པར་ངེས་པ་ལ་སོགས་པའོ།། 

དན་རནམ་པར་ངེས་པ་བཤད་པ། 
དེ་ལ་དང་པོ་དོན་རྣམ་པར་ངེས་པ་ལ་གཉིས་ལས་དབྱེ་བས *པ༧༠བསབ༠བས 
མདོར་བསྟན་པ་ནི་དོན་དྲུག་ལས་བརྩམས་ནས་ཞེས་སོགས་སོ། །སོ་ 
བྱའི་དངོས་པོ་རེ་རེ་ཡང་ཤེས་པར་བྱ་བའི་དོན་ངོ་བོ་ལ་སོགས་པ ༧༧“ ༧༧ * 
དྲུག་དྲུག་གི་སྒོ་ནས་གཏན་ལ་འབེབས་ཤིང་། འདིར་མཚོན་པར་བྱ་ 
བོ་ཉིད་ཀྱི་དོན་ནི་ཀུན་བརྟགས་སོགས་ངོ་བོ་ཉིད་གསུམ་སྟེ་ཤེས་བྱ ༧--+- 
ཐམས་( ༤༣༦ན) ཅད་ཀྱི་རང་བཞིན་གསུམ་པོ་འདི་ཙམ་དུ་ཟད་་་ 
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ཆེ་བྱཅུན་རེད་མདའ་བ་གཞོན་ཆནུ་ཟློ་གྲོས་ཀྱིས་མཛད། 
པ་འགགས་པས་འདུ་བྱེད་འགག་ཅེས་སོགས་ཏེ་དེ་ལས་ཀུན་ནས པཔ 
དོན་ལ་རྣམ་སྨིན་གྱི་འབྲས་བུ་ནི་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་སོ། །རྒྱུ་མཐུའ་ 
ཕྱིར་དགེ་བ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་སོ། །བདག་པོའི་འབྲས་བུ་ནི་སེམས་ 
ཅན་རྣམས་ཀྱི་ཐུན་མོང་གི་ལས་ད་བང་གིས་བྱུང་བའི་སྣད་ཀྱི་འཇིག་*་ 
ཏེན་ནོ། །སྐྱེས་བུ་བྱེད་པའི་འབྲས་བུ་ནི་ཕྱིའི་ཁོ་ཐོག་ལ་སོགས་པའོ། 
བྲལ་བའི་འབྲས་བུ་ནི་འཕགས་པའི་ལམ་གྱིས་བག་ལ་ཉལ་ལེགས +“*«+‹ 
པར་བཅོམ་པའོ། །ལས་ཀྱི་དོ་ན་ནི་ད་མིགས་པའི་ལས་ལ་སོགས་པ་སྔར་ 
བཤད་པ་ཉིད་དོ། །ལྡན་པའི་དོན་ལ་མང་པོ་ལས་གྱུར་པའི་ལྡན་པ་ནི་ 
ཁང་པའི་ཤིང་དང་པ་གུ་ལ་སོགས་པའ། །རྗེས་སུ་འཆིང་བ་ལས་གྱར་ 
པའི་ལྡན་པ་ནི་རིགས་པ་གནས་ཀྱིས་སྦེལ་བའི་རང་གི་སྐྱེ་བོ་རྣམས ༠-༤༤༧ 
བདེ་བ་དང་ལྡན་ལ་རེས་སྲུག་བསྔལ་དང་ལྡན་པའོ། །འགྱུར་བ་ལས་ 
གྱུར་པ་སྟེ་དེ་ཡོད་ན་ཆགས་སོགས་དད་སོགས་དང་ལྡན་པའོ། །འཇུག་ 
པའི་དོན་ལ་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་འཇུག་པ་ནི་སྐྱེ་བ་སོགས་འདུས་བྱས་ཀྱི་ 
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མཛན་པ་ཀུན་བྱུས་ཀྱི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་ལེགས་པར་བཤད་པའི་རྒྱ་མཚོ་ལས་ལེའུ་ཝ་པ། 
མཚན་ཉིད་གསུམ་སྟེ་དེའི་རྣམ་པ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །རེན་ལ་འཇུག་ 
བུའཾ། །ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་འཇུག་པ་ནི་ཀུན་ནས་ཏོན་མོངས་པའི་ཚོས་ 
ཕྱིར་རོ། ཕྱིན་ཅི་ལོག་མ་ཡིན་པའི་འཇུག་པ་ནི་འཕགས་པའི་ལམ་སྟེ་ 
འཇུག་པ་ནི་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཐ་ད་ད་པ་གང་ཡིན་པ་སྟེ་འདུ་ འའ 
བྱེད་རྣམས་ནི་འདས་པ་དང་ད་ལྟར་བྱུང་བ་དང་ནང་དང་ཕྱི་ལ ༤༧༧༠༤༩༠༠ 
སོགས་པའི་རྣམ་པར་འཇུག་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

རྒམ་པར་བཤད་པ་རྣམ་པར་ངེས་པ་བཤད་པ། 

གཉིས་པ་རྣམ་པར་བཤད་པ་རྣམ་པར་ངེས་པ་ནི་གང་གིས་མདོ་་ 
བཤད་པ་ན་མ་པར་ངེས་པ་ནི་གང་གིས་མདོ་སྡེ་ལ་སོགས་པའི་དོན ---- 
རྣམ་པར་བཤད་པ་ནས་སྟོན་པ་སྟེ། ཡོངས་སུ་ཤེས་པར་བྱ་བའི་དངོས་ 
པོ་སོགས་དོན་དྲུག་གིས་མདོ་སྡེ་སོགས་ལ་ཇི་ལྟར་མཐུན་མཐུན་དུ་ ------ 
སྦྱར་ནས་སྟོན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཡང་ཡོངས་སུ་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ 
དངོས་པོ་ནི་ཕུང་པོ་ལ་སོགས་པ་སྟེ་གཏན་དཔབབ་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར ----« 
གཏན་ལ་འབེབས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡོངས་སུ་ཤེས་པར་བྱ་བའི་རྒྱུ་ནི་ 
ཚུལ་ཁྲེམས་དང་དབང་པོའི་སྒོ་བསྡམ་པ་ལ་སོགས་པའོ། །ཡོངས་སུ་ 
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ཆེ་བཙུན་རེད་མདའ་བ་གཞོན་ཆུ་ཟོ་གས་ཀྱིས་མཛད། 
ཡིན་ནོ། །བརྫད་བྱེད་ངག་གི་སྒོ་ནས་བཤད་ན་ཡང་རྣམ་པར་བཤད་ 
པའི་སྒོ་བཅུ་བཞི་སྟེ། དེ་ལ་རྣམ་པར་བཤད་པ་བསྡུ་བའི་སྒོ་ནི་གང་ 
མདོ་སྡེ་འབྱུང་བའི་དགོས་པ་དང་ཚིག་དོན་ལ་སོགས་པ་ལྔ་བརྫོད་ 1 
པའོ། །དངོས་པོ་བསུ་བའི་སྒོ་ནི་གང་ན་བསླབ་གསུམ་དང་བདེན་བཞི་ 
སོགས་སྟོན་པ་སྟེ། སྡིག་པ་ཐམས་ཅད་མི་བྱའཾ། །དགེ་བ་ཕུན་སུམ་ 
ཚོགས་པར་སྤྱད་། །རང་གི་སེམས་ནི་ཡོངས་སུ་འདུལ། །འདི་ནི་སངས་ 
རྒྱས་བསྟན་པ་ཡིན། །ཞེས་པ་ལྟར་རྐང་པ་སྔ་མ་གསུམ་གྱིས་བསླབ་པ་ 
གང་དུ་ཚིག་གཅིག་གིས་བསྟན་ལ་ལྷག་མ་རྣམས་ཀྱིས་བཤད་དོ་ -ར ིོ་ 
( ༤༢༧ན) ཞེས་རབ་ཏུ་སྟོན་པ་སྟེ། དཔེར་ན་བདག་འབྱོར་དང་ 
གཞན་འབྱོར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཞེས་པའི་ཚིག་གཉིས་པོ་འདི་གོ 7 
རིམ་བཞིན་དུ་ཚིག་འོག་མ་ལྔས་སྟན་ཏེ། དང་པོ་ནི་མི་ཉིད་དང་ཡུལ་ 
དང་གནས་ལ་དད་པའོ། །གིས་པ་ནི་སངས་རྒྱས་རྣམས་འབྱང་བ་ 
དང་དམ་པའི་ཆོས་བསྟན་པ་དང་བསྟན་པའི་ཆོས་རྣམས་གནས་པ་་་ 
སྙེང་བརྩེ་བའོ། །གོང་ནས་གོང་དུ་མངོན་པར་སྒྲུབ་པའི་སྒོ་ནི་གང་དུ་ 
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མཛན་པ་ཀུན་བུས་ཀྱི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་ལེགས་པར་བཤད་པའི་རྒྱ་མཚོ་ལས་ལེའུ་ལྔ་པ། 
དག་ནི་དེ་ལྟར་བསྟན་ནོ་ཞེས་སྟན་པ་སྟེ། དཔེར་ན་དབང་པོ་ལྔ་ལྟ་བུ་ 
སྟེ། དད་ན་བཙྩོན་འགྲུས་རྩོམ་ལ་བརྩམས་ན་དྲན་པ་ཉེ་བར་གནས་ 
ནི་འདི་ལས་བརྩམས་ནས་འདི་སྤོང་བར་སྟོན་པ་སྟེ། དཔེར་ན་སྟེའུ་ཡུ་ 
ལྟ་བུའི་མདོ་ལས། ཟག་པ་ཟད་པ་ལས་བརུམས་ནས་ཕྱི་རོལ་བ་དང་ 
ཆོས་འདི་པ་ཐོས་པ་དང་སེམས་པ་ཙམ་གྱིས་ཆོག་པར་འཛིན་པ་དང་ 
བསྒོམས་པས་ཡི་ཆད་དང་ཚོགས་ཡོངས་སུ་མ་རྫོགས་པའོ། །དེ་ལ་དགེ་ 
པར་སྨའོ་ཞེས་པས་ནི་གང་ཟག་དང་པོ་སྤངས་སོ། །བསྒོམ་པའི་སྦྱོར་ 
བ་ལ་བརྩོན་པ་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ནི་གཉིས་པ་སྤངས་སོ། །སྟེའུ་ཡུའི་ 
དཔེས་ནི་གསུམ་པ་སྤངས་སོ། །གྲུབ་པའི་དཔེས་ནི་བཞི་པ་སྤངས་སོ། ད 
རབ་དུ་ཆུད་མི་ཟ་བ་དང་དེ་གཉིས་ཀའི་ཐབས་དང་དེ་གཉིས་ཀའི ༧༦༡༤༠ 
རབ་ཏུ་དབབྱེ་བ་སྟན་པ་སྟེ། དཔེར་ན་ལེགས་པར་སྐྱེས་ཀྱི་མདོ་ལས། 
( ༤༨༣༧བ) ལ་ཕྱིའི་རྫས་ནི་ཁྱིམ་དང་ཚུང་མ་ལ་སོགས་པའི་མཚན -+«-+ 
ཉེད་དོ། །ནང་གི་ཛས་ནི་ཉེ་བར་ལེན་པའི་ཕུང་པོ་ལྔའི་མཚན་ཉིད་དོ།། 
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ཚེ་བྱཙན་རེད་མདའ་བ་གཞོན་ཅུ་བོ་གྲོས་ཀྱིས་མཛད། 
བའོ། །རབ་ཏུ་ཆུད་ཟ་བའི་ཐབས་ནི་རབ་ཏུ་མི་འབྱུང་བ་དང་རབ་ཏུ་ 
བྱུང་ནས་ཀྱང་ཟག་པ་ཟད་པར་བྱ་བ་ལ་བག་མེད་པའོ། །ཆུད་མི་ཟ་ 
པར་སྐྱེས་འདི་ནི་གཉིས་ཀྱིས་མཛེས་པ་སྟེ་གང་སྒྲ་དང་ཁ་སྤུ་བྲེགས + «+ 
ནས་རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་བར་དང་། གང་ཟག་པ་ཟད་ནས་རབ་ཏུ་ཤེས་ 
སོ་ཞེས་བྱ་བའི་བར་འདིས་ཆུད་མི་ཟ་བ་དང་དེའི་ཐབས་བསྟན་པང་་ 
དེ་ལ་བཟློག་པས་ཀྱང་ཆུད་ཟ་བ་དང་དེའི་ཐབས་བསྟན་པར་འགྱུར་་ 
རོ། །ཆུད་མི་ཟ་བའི་རབ་ཏུ་དབབྱེ་བ་ནི། དགེ་སློང་འདི་ནི་མཛེས་པ་སྟེ།། 
ཉེ་བར་ཞི་ཞིང་ཟག་པ་ཟད་། །ཅེས་པས་ནི་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་དང་ཟག་ང་ 
ཟད་པ་བསྟན་ཏོ། །ཟག་པ་ཟད་པ་དེ་ཡང་། འདོད་ཆགས་བྲལ་ཞིང་ 
བྲལ་བ་སྟེ། །ཉེར་ལེན་མེད་པས་མྱ་ངན་འདའ། །བདུད་ཀྱི་སྡེ་ནི་ཕམ་ 
བྱས་ནས། །ལུས་ཀྱི་ཐ་མ་འཛིན་པ་ཡིན། །ཞེས་བྱ་སྟེ། འདིས་ནི་འཇིག་ 
རཏེན་པའི་ལམ་གྱིས་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་*”་ 
འདས་པའི་ལམ་གྱིས་ཐ་མའི་ཆ་མཐུན་གྱི་ཀུན་སྦྱོར་སྤངས་པ་དང ༩༩༡༩ 
གོང་མའི་ཆ་མཐུན་གྱི་ཀུན་སྦྱོར་སྤངས་པར་ཡོངས་སུ་བསྟན་ཏོ། །འདི་ 
ལས་བཟློག་པས་ནི་ཆུད་ཟ་བའི་དབྱེ་བ་བསྟན་ཏོ། །གང་ཟག་རྣམ་ 
པར་བཞག་པའི་སྒོ་ནི་གང་དུ་གང་ཟག་འདི་སྙེད་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས -- + 
བུའི་མདོ་ལས་བྱུང་བ་ལྟ་བུ་སྟེ། མདོ་དེ་ནི་གང་ཟག་གཉིས་དང་ 
སོ་སྐྱེ་དང་བདེན་པ་མཐོང་བའོ། །སོ་སྐྱེ་ནི་གསུམ་སྟེ་དཀར་པོ་མ་ཡིན་ 
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མཛོན་པ་ཀུན་བུས་ཀྱི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་ལེགས་པར་བཤད་ལའི་རྒྱ་མཚོ་ལས་ཁེའུ་ཝ་པ། 
པ་དང་ཅུང་ཟད་དཀར་བ་དང་ཆེས་དཀར་བའོ། །བདེན་པ་མཐོང་བ་ 
ནི་འབྲས་བུ་ལ་གནས་པ་བཞིའི་བྲེ་བྲག་གིས་བཞིའོ། །རབ་ཏུ་ད་བྱེ་བ་ 
པ་སྟེ། དཔེར་ན་མི་རྟག་པའི་མདོ་( ༤༣༨ན) ལས། གང་གིས་འདི་ 
ཀུན་མཐོང་བ་དེས་གཟུགས་ཐམས་ཅད་མཐོང་བ་དེས་འདི་ཐམས པཿ 
ཅད་ལེགས་མཐོང་ངམ་ཞེ་ན་མུ་བཞི་སྟེ། དང་པོ་ནི། མིང་གཞི་ལ་རག་ 
སོགས་སུ་སྒྲོ་མ་བཏགས་པར་ཤེས་བྱ་དང་སྤང་བྱར་བལྟ་བའི་འོ། ད 
གཉིས་པ་ནི་གཟུགས་ལ་རྟག་སོགས་སུ་སྒོ་བཏགས་ནས་ལྟ་བའི་འཾ། ། 
གསུམ་པ་ནི་མི་རྟོག་སོགས་སུ་ལྟ་བའིའ། །བཞི་པ་ནི་མིང་གཞི་ལ་རྟག་ 
སོགས་སུ་བཟུང་ནས་སྤང་བྱ་དང་སྤང་བྱ་མིན་པ་སོགས་སུ་ལྟ་བའི »»** 
འོ། །གཟུགས་ལ་མུ་བཞི་ཇི་ལྟར་བ་བཞིན་དུ་ཚོར་བ་སོགས་ལ་ཡང་མུ་ 
བཞིར་བལྟ་བར་བྱའོ། །ཚུལ་གྱི་སྒོ་ནི་གང་དུ་ཚུལ་དྲུག་གི་དོན་བརྗད་ 
པ་སྟེ། དེ་ཁོ་ནའི་དོན་གྱི་ཚུལ་དང་ཐོབ་པའི་ཚུལ་དང་། བཤད་པའི་ 
ཚུལ་དང་། མཐའ་གཉིས་སྤངས་པའི་ཚུལ་དང་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ 
པའི་ཚུལ་དང་དགོངས་པའི་ཚུལ་གྱིས་སོ། །དེ་ལ་དང་པོ་གསུམ་ནི་གོ་ 
རིམ་བཞིན་དུ་ཕྱི་མ་གསུམ་གྱིས་རིག་པར་བྱའོ། །དཔེར་ན་རོ་མྱང་ 
དང་ངེས་པར་འབྱུང་བ་ཡོད་དོ། །ཞེས་པ་ནས། རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ 
བར་ལ་དེ་ལྟར་གསུངས་པས་ནི་སྐྱར་བ་འདེབས་པ་དང་སྒོ་འདོགས་་ 
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ཟེ་བྱཙན་རེད་མདའ་བ་གཞོན་ནུ་ཟབློ་གྲོས་ཀྱིས་མཛད། 
ཀྱི་བར་དུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་སོ། །ཞེས་ནང་དུ་ཤེས་ 
སོ་ཞེས་བྱ་བ་འདིས་ནི་ཐོབ་པའི་ཚུལ་བསམ་གྱི་མི་ཁྱབ་པའི་ཚུལ་གྱིས་ 
ཡོངས་སུ་བསྟན་ཏེ་སོ་སོ་རང་གིས་རིག་པར་བྱ་བ་ཐོབ་པར་བསྟན་ »/-+* 
བའི་དངོས་པོ་དག་ཡོངས་སུ་ཤེས་པར་བྱ་བའི་དོན་དང་ཡོངས་མུ - ༠༡༠༧ 
དགོངས་ནས་མདོ་འདི་དག་བཤད་དོ། །དེ་ལ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པར་བྱ་ 
བའི་ད་ངོས་པོ་ནི་གཟུགས་སོགས་སོ། །གཉིས་པ་ནི་( ༤༣༨བ) རོ་ 
དེ་རོ་མྱང་བ་ལ་སོགས་པ་གསུམ་དུ་བསྒྱར་པས་ཡང་ད་ག་པ་ཇི་ལྟ་བ་་ 
བཞིན་དུ་རྟོགས་པའི་ཤེས་པའོ། །བཞི་པ་ནི་ལྷ་དང་བཅས་པའི་འཇིག་ 
ཆཏེན་ལས་ཞེས་པ་ནས་རྣམ་པར་གྲོལ་ཁོ་ཞེས་བྱ་བའི་བར་དུའོ། །ལྔ་པ་ 
ནི་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་སངས་རྒྱས © * ༤ ༡ པ 
པར་ནང་དུ་ཤེས་སོ་ཞེས་བྱའོ། །ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་ལ་སོགས་པའི་སྒོ་ནི་ 
དེ་ཁོ་ནའི་མཚན་ཉིད་དང་། ཡོངས་སུ་ཤེས་པའི་མཚན་ཉིད་དང་ 
སྤོང་བའི་མཚན་ཉིད་དང་། མངོན་དུ་བྱེད་པའི་མཚན་ཉིད་དང་། 
དག་གི་རབ་ཏུ་དྱབེ་བའི་མཚན་ཉིད་དང་། གནས་དང་གནས་བར་ 
འབྲེལ་བའི་མཚན་ཉིད་དང་། ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་ལ་སོགས་པའི་བར་དུ་ 
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མཛན་པ་ཀུན་བཏུས་ཀྱི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་ལེགས་པར་བཤད་པའི་རྒྱ་མཚོ་ལས་ཁེའུ་ལཝྔ་པ། 
གཅོད་པའི་མཚན་ཉིད་དང་། རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་མཚན་ཉིད་དང་། 
ཤེས་པའི་ཕན་ཡོན་གྱི་མཚན་ཉིད་རྣམས་སྟོན་པ་སྟེ། དཔེར་ན་རོ་མྱང་ 
བསུུས་པའི་སྙུག་བསྔལ་གྱི་བདེན་པའོ། །གཉིས་པ་ནི་རོ་མྨྱང་བ་སོགས་ 
དང་བཞི་པ་ནི་འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་སྟེ་སྒྲིབ་་ 
ལ་དེ་ཁོ་ནའི་མཚན་ཉིད་ནི་གཟུགས་ནས་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་བར་ལྔར་དབྱེ་་ 
བའོ། །ཡོངས་སུ་ཤེས་པའི་མཚན་ཉིད་ནི་ཉེས་དམིགས་ནས་ངེས་ 
འབྱུང་དུ་ཡང་དག་པར་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ཞེས་པའི་བར་གསུམ་དུ་ ༠༠ ༠༤༤ 
དབྱེའཾ། །སྤོང་བ་དང་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་མཚན་ཉིད་ནི་གཉིས་སུ་དབྱེ་ 
སྟེ་ཊོན་མོངས་པ་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་དང་། སྲུག་བསྔལ་ལས་རྣམ་ 
པར་གྲོལ་བའོ། །སྒོམ་པའི་མཚན་ཉིད་ནི་གཉིས་སུ་( ༤༣༩ན) དབྱེ་ 
སྟེ་མཐོང་བ་ད་ང་སྒོམ་པའི་ལམ་མོ། །བདུན་པ་ནི་དེ་ཁོ་ནའི་མཚན་ 
བརྒྱད་པ་ནི་ཉེས་དམིགས་སོགས་གསུམ་དུ་བསྒྱར་པ་ཡང་ད་ག་པ་ཇི་* 
ལྟ་བ་བཞིན་རྣམ་པར་མི་ཤེས་པའོ། །དགུ་པ་ནི་གཟུགས་སོགས་འདི་ 
དག་ཇི་ལྟར་གནས་པ་བཞིན་དུ་ཉེས་དམིགས་ལ་སོགས་པར་རྣམ *ཐ9#ཐ** 
པར་དྭ་པད་པའོ། །བཅུ་པ་ནི་མི་གྲོལ་བ་ནས་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་ 
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ཚེ་བྱཙན་རེད་མའའ་བ་གཞོན་ནུ་ཟློ་གྲོས་ཀྱིས་མཛད། 
པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོཊ་པར་འཚང་མི་རྒྱ་བའོ། ། 
བཅུ་གཅིག་པ་ནི་དེ་ལས་བཟློག་པར་རིག་པར་བྱའོ། །སྟོབས་དང་ 
གོ་བར་མི་འགྱུར་བས་ཚིག་སོ་སོར་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནུས་པ་སྟོན་པ་སྟེ། 
དཔེར་ན་ཉྟེན་འབྲེལ་གྱི་མདོ་ལས། འདི་ཡོད་པས་འདི་འབྱུང་འདི་ 
སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་འདི་སྐྱེ་སྟེ་འདི་ལྟར་མ་རིག་པའི་རྐྱེན་གྱིས་འདུ་བྱེད ་ 
རྣམས་ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །བཟླས་ཏེ་བརོད་པའི་སྒོ་ནི་ 
གང་དུ་མདོའི་ཚིག་གཅིག་བཟུང་ནས་རྒྱ་ཆེན་སྟོན་པ་སྟེ། དཔེར་ན་ 
ཆོས་དྲུག་དང་ལྡན་པའི་ད་གེ་སློང་ནི་ཁའི་དབུགས་ཀྱིས་རིའི་རྒྱལ་པོ་*་ 
གངས་རི་ཡང་འཐོར་ན་རོ་ལྟ་བུའི་མ་རིག་པ་ལྟ་སྨོས་ཀྱང་ཅི་དགོས། 
དྲུག་གང་ཞེ་ན། སེམས་བསྐྱེད་པ་དང་། གནས་པ་དང་། ལྡང་བ་དང་། 
འབྲི་བ་དང་། ཐབས་ལ་མཁས་པ་སྟེ། རིམ་པ་ལྟར་བསམ་གཏན་བཞི་ 
དང་། ཉམས་པ་ཆ་མཐུན་ནས་གནས་པ་ཆ་མཐུན་དུ་བྱེད་པ་དང་། 
གནས་པ་ཆ་མཐུན་ནས་ཁྱད་པར་ཆ་མཐུན་དུ་བྱེད་པ་ད་ང་། ༦1 “ 
དག་སྤོང་བ་སྒྲབ་ཕྱོགས་གཉིས་དང་། སེལ་རྱོགས་གཉིས་དང་། རྫུ་ 
འཕྲལ་གྱི་རྐང་པ་བཞི་པ་ཐོབ་པའོ་ཞེས་རྒྱས་པར་བཀའ་སྩལ་བ་ལྟ་་་་ 
སོགས་པས་སྟོན་པ་སྟེ། བཞི་པ་ལ་སོགས་པ་དེ་དག་གི་ཚིག་རེ་རེ་ལ་ 
ཡང་གཞན་ བཞི་ལ་སོགས་པའི་ཐུག་པ་མེད་པར་མངོན་པར་སྒྲུབ་པ་་ 
སྟེ། དཔེར་ན། སངས་རྒྱས་རྩོམ་པའི་མདོ་ལས། བཞི་པོ་འདི་དག་ནི་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ ༧༠༧༧༤༡༠༠༤༤ 
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མཛན་པ་ཀུན་བུས་ཀྱི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་ལེགས་པར་བཤད་པའི་རྒྱ་མཚོ་ལས་ཁེའུ་ལྔ་པ། 

ཡོངས་(༤༣༩བ) སུ་སྦྱོར་བར་བྱེད་པའི་ཆོས་རྣམས་ཏེ། སྟོང་པ་ཉིད་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ལ་རྟག་ཏུ་ཕན་འདོགས་པ་དང་། ཟང་བྲིང་ 
མེད་པའི་སེམས་ཀྱིས་ཆོས་ཀྱི་སྦྱིན་པ་ཡང་དག་པར་རབ་ཏུ་སྟོན་པའོ།། 
ཆོས་བཞི་དང་ལྡན་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྟོང་པ་ཉིད་བསྒོམ་སྟེ་་་ 
ནང་དུ་སེམས་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ་དང་མོས་པ་ཡང་རབ་ཏུ་རྣམ་པར་ 
རྟོགས་པར་བྱེད་པ་དང་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་ལས་རྣམ་པར་ཐར་པའོ། ད 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆོས་བཞི་དང་ལྡན་ན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
ལ་ཞེ་འགྲས་པ་མེད་པའི་སེམས་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ཏེ་བྱམས་པ་སྒོམ་པ་ 
དང་སྒྲབ་པ་རྣམ་པར་མི་འཁྲག་པ་དང་མཚན་མ་ལ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་ 
པ་དང་སྐྱོ་བ་བཟོད་པའོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆོས་བཞི་དང་ལྡན་ 
ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་རྟག་ཏུ་ཕན་པ་ཞེ་བར་སྒྲབ་པ་ཡིན་ཏེ། 
བདག་ཡོངས་སུ་འཇལ་བ་དང་། ཡང་དག་པའི་གདམས་པ་ལ་འཇུག་ 
པ་དང་། ངེས་ཤིང་འགྲོགས་ན་བདེ་བ་ད་ང་། མཆོད་པ་དང་རྙེད་པ་ 
དང་བཀུར་སྟི་དང་བསྟེན་བཀུར་བྱ་བ་ཉེ་བར་སྒྲབ་པའོ། །ཆོས་བཞི་ 
དང་ལྡན་ན་བྱང་ཆཚུབ་སེམས་དཔའ་ཟང་བྲིང་མེད་པའི་སེམས་ཀྱིས་་་ 
ཆོས་ཀྱི་སྦྱིན་པ་ཡང་དག་པར་རབ་ཏུ་སྟོན་ཏེ། བར་དུ་གཅོད་པ་ 
ལེགས་པར་རབ་ཏུ་རྟོགས་པ་དང་། རྤོངས་པ་དང་བྱིང་བ་སེལ་བ་ 
མཁས་པ་དང་། ཡིད་བདེ་བ་ཉེ་བར་སྒྲབ་པ་དང་། མགོན་བྱེད་པའི་ 
ཆོས་ལ་དགའ་བའོ།། 
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ཆེ་བཙུན་རེད་མདའ་བ་གཞོན་ཆུ་བློ་གྲོས་ཀྱིས་མཛད། 
རབ་ཏུ་ཕྱེ་ནས་ཀྱུན་ཏུ་སྟོན་པ་མམ་པར་ངེས་པ་བཤད་པ། 

གསུམ་པ་རབ་ཏུ་ཕྱེ་ནས་ཀུན་ཏུ་སྟོན་པ་རྣམ་པར་ངེས་པ་ནི། ཕུང་ 
པོ་སོགས་ཇི་སྐད་བསྟན་པའི་ཆོས་རྣམས་ལ་གཅིག་ནས་རྟོག་པ *༤་ས་ཁ་བ་ཁཆཐ 
སོགས་ཅི་རིགས་སུ་སྦྱར་ཏེ། དེ་ལ་གཅིག་ནས་རྟོག་པ་ནི་གང་གིས་ 
ནས་དེ་བོར་ཏེ་དེས་གཉིས་པ་ཡང་གཞན་རྣམས་དང་ལྟན་ཅིག་ཏུ་ ༠༡༧༠༠༤༠ 
འདྲ་བའ། །དཔེར་ན་གང་མིག་གི་སྐྱེ་མཆེད་དང་ལྡན་པ་དེ་གཟུགས་ 
ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་དང་ལྡན་ནམ་ཞེ་ན་ཚིག་གོང་མ་དང་སྦྱར་རོ། །གཞན་གྱི་ 
སྐྱེ་མཆེད་དང་ལྡན་པ་དེ་རྣ་བའི་སྐྱེ་མཆེད་དང་ལྡན་( ༤༤༨༠ན) ནམ་ 
ཞེ་ན་མུ་བཞིའོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཆོས་ཀྱི་བར་ལ་ཅི་རིགས་པར་སྦྱར་རོ། ' 
དེ་བཞིན་དུ་རྣ་བ་ལ་སོགས་ཀྱང་རེ་རེ་ཞིང་སྐྱེ་མཆེད་ལྷག་མ་རྣམས་་* 
དང་སྦྱར་ནས་དཔྱད་པར་བྱའཾ། །ཆིག་གོང་མ་དང་སྦྱོར་བ་ནི་གཉིས་ 
པའི་ཆོས་འགའ་ཞིག་ལས་བརྩམས་ནས་དིས་པ་ན་ཆོས་གོང་མ་ལ་་་་ 
བརྟེན་ནས་ལུང་སྟོན་པ་སྟེ། དཔེར་ན་ཤེས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཤེས་བྱ་ 
ཡང་དེ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན་ཚིག་གོང་མ་དང་སྦྱར་ཏེ། ཤེས་པ་གང་ཡིན་པ་ 
ཤེས་བྱ་ཡང་ཡིན་ནོ། །ཤེས་བྱ་ཡིན་ལ་ཤེས་པ་མ་ཡིན་པ་ཡོད་དེ་དེ་ 
ལས་གཞན་པ་རྣམས་སོ། །ཚིག་འོག་མ་དང་སྦྱོར་བ་ནི་གཉིས་གཉིས་ 
དྲིས་པ་ལ་གང་ཕྱི་མ་ལ་བརྟེན་ནས་ཁུང་སྟོན་པའོ། །དཔེར་ན་གཟུང་ 
བ་གང་ཡིན་པ་འཛིན་པ་ཡང་དེ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན་ཚིག་འོག་མ་དང ༡༠༠༠༡༠༧༠ 
སྦྱར་ཏེ། འཛིན་པ་གང་ཡིན་པ་གཟུང་བ་ཡང་དེ་ཡིན་ནོ། །གཟུང་བ་ 
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མཛོན་པ་ཀུན་བྱའུས་ཀྱི་རྒ་ཆེར་འགྲེལ་པ་ལེགས་པར་བཤད་པའི་རྒྱ་མཚོ་ལས་ཁེྲ་ལྔ་པ། 
ཡིན་ལ་འཛིན་པ་མ་ཡིན་པ་ཡང་ཡོད་དེ་གཟུགས་སོགས་ཡུལ་ལྔ་དང་་ 
མཚུངས་པར་ལྡན་པ་མ་གཏོགས་པའི་ཚོས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་དོ། །མུ་གཉིས་ 
པ་ནི་གང་དུ་མུ་གཉིས་སྟོན་པ་སྟེ་དེ་ལས་རྣམ་པ་གཞན་མེད་པའི ༠༤༤༠ ༩ 
ཕྱིེར་རོ། །དཔེར་ན་ཕུང་པོ་རྣམ་པར་བཞག་པའམ་ཁམས་རྣམ་པར་ 
བཞག་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བརྗོད་པ་སྟེ། ཕུང་པོའི་གྲངས་གང་ཡིན་པ་ 
ཁམས་ཀྱི་གྲངས་ཀྱང་དེ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན་མུ་གཉིས་ཏེ། ཕུང་པོའི་གྲངས་ 
ཡིན་ལ་ཁམས་ཀྱི་གྲངས་མ་ཡིན་པ་ཡོད་དེ་གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་དང -“༠-* 
པ་སྟེ། དཔེར་ན་ཕུང་པོའི་གྲངས་གང་ཡིན་པ་དེ་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་གྲངས་ 
ཀྱི་གྲངས་ཡིན་ལ་ཕུང་པོའི་གྲངས་མ་ཡིན་པ་ཡོད་ེ་ཆོས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ 
དོ་། །གཉིས་ཀ་ཡིན་པ་ནི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཕུང་པོ་དང་ཡིད་ཀྱི་སྐྱེ་ 
མཆེད་དོ། །མུ་བཞི་པ་ནི་གང་དུ་མུ་བཞི་སྟན་པ་སྟེ། དཔེར་ན་མིག་ 
( ༤༤༠བ) བཞི་སྟེ། དང་པོ་ནི་མིག་སྐྱེས་ཤིང་མཉམ་པ་ལ་འོན་པའོ། ། 
གཉིས་པ་ནི་རྣ་བ་སྐྱེས་ཤིང་མ་ཉམས་ལ་ལཁོང་བའོ། །གསུམ་པ་ནི་མིག་ 
ད་ང་ན་བ་སྐྱེས་ལ་མ་ཉམས་པའོ། །བཞི་པ་ནི་རྣམ་པ་དེ་དག་མ་ 
གཏོགས་པའོ། །དེ་བཞིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དཔེར་ན་མི་རྟག་པ་གང་ 
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ཆེ་བཅུན་རེད་མདའ་བ་གཞོན་ཆུ་ཟོ་གོས་ཀྱིས་མཛད། 
བ་ལྟར་རོ། །སྤོང་བ་ནི་དཔེར་ན་ཕུང་པོ་ལས་མ་གཏོགས་པའི་རྣམས་ 
བདེན་པ་གང་གིས་བསུས་ཤེས་དེ་ལྟ་བུ་མེད་དོ་ཞེས་སྤོང་བའོ། ད 
ཡང་དག་པར་འདྲེ་བ་རྣམ་པར་ངེས་པ་བཤད་པ། 

བཞི་པ་ཡང་དག་པར་འདྲིེ་བ་རྣམ་པར་ངེས་པ་ལ་གཉིས་ལས། 
སྒྲའེ་རྣམ་དབྱེ་བ་ཀྱང་རྣམ་པར་དབྱེ་བ་དང་བཅས་པ་ལ་འདྲི་བ་ངེས་ 
པ་ནི་ཅེས་ཞེས་སོགས་ཏེ། བྱེད་པ་པོ་སུ་ཞིག་མི་ད་མིགས་ཤེ་ན་ཤེས་ 
རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཐོབ་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའོ། །ཅི་མི་ 
དམིགས་ཤེ་ན་གཟུང་བ་དང་འཛིན་པའི་མཚན་ཉིད་དོ། །ཅིས་ཤེ་ན་ 
ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པས་སོ། །ཅིའི་ཕྱིར་མི་དམིགས་ན་སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་སྐྱབས་པ་དང་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་ 
རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཅི་ལས་མི་ད་མིགས་ཤེ་ན་ 
སངས་རྒྱས་འབྱུང་བ་མཞཉེས་པར་བྱེད་པ་དང་དམ་པའི་ཆོས་ཉན་པ་་ 
དང་ཚུལ་བཞིན་དུ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དང་ཚོས་ཀྱི་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི --༠-÷ 
ཆོས་སྒྲབ་པ་ལས་སོ། །ཅིའི་མི་དམིགས་ཤེས་ན་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཏཀྱིའོ། ། 
ཅི་ཞིག་ཏུ་མི་དམིགས་ཤེ་ན་མོས་པ་སྤྱོད་པའི་ས་ནས་ས་བཅུ་པའི © ༧་ལ་ ༤༤ * 
བར་དུའ། །རམ་པ་དུ་ཞིག་མི་དམིགས་ཞེ་ན། སྐྱེས་ནས་འགགས་པ་ 
དམིགས་པ་དང་སྟོང་པ་ཉིད་མི་ད་མིགས་པ་དང་ངའོ་སྙམ་པའི་ང་་་་ 
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མཛན་པ་ཀུན་བུས་ཀྱི་རྒྱ་ཚེར་འགྲེལ་པ་ལེགས་པར་བཤད་པའི་རྒྱ་མཚོ་ལས་ལེུ་ཝ་པ། 

རྒྱལ་དང་བཅས་པ་དང་ང་རྒྱལ་མེད་པ་དང་ཚོགས་མ་བསགས་པ ༡༠༠༠ 
དང་བསགས་པ་སྟེ་མི་དམིགས་པ་འདི་དག་ནི་གོ་རིམ་བཞིན་དུ་ ༤༤ ༠༠༠”༠༧༠ 
འདས་པ་དང་མ་འོངས་པ་དང་ད་ལྟར་བ་དང་ནང་དང་ཕྱི་དང ༠༠༤ ༠ ༤ 
རགས་པ་དང་ཕྲ་བ་དང་ངན་པ་དང་བཟང་པོ་དང་རྒྱང་རིང་བ་དང་ 
ཐག་ཉེ་བ་འདི་དག་གིས་ཚུལ་གྱིས་བལྟ་བར་བྱའོ། །དེ་ཛཇི་ལྟ་བར་གང་ 
ཞེས་བརྗོད་པ་ལ་ཡང་དེ་བཞིན་ནོ་ཞེས་པ་ནི། གང་ཞིག་མི་དམིགས་ 
པ་དང་། གང་དང་གང་གིས་དང་། གང་གི་ཕྱིར་དང་། གང་ལས་དང་། 
གང་གི་དང་། ( ༤༤༡ན) གང་དུ་དང་། གང་ཇི་སྙེད་ཅིག་མི་དམིགས་ 
པའོ། །ན་མ་པར་ངེས་པའི་ལམ་ནི་ཡང་ བཞི་སྟེ། དེ་ལ་སུན་འབྱིན་པར་ 
སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་ནི་རང་ཕྱོགས་ལེགས་པར་སྨས་པ་ལ་འདི་ནི་ལེགས་ 
པའོ་ཞེས་འཛོག་པར་བྱེད་པའོ། །གཅོད་པར་བྱེད་པ་ནི་གཞན་དག་གི་ 
ཐེ་ཚོམ་སྐྱེས་པའམ་མ་སྐྱེས་པ་རྣམས་ལ་ངེས་པ་སྦྱིན་པར་བྱེད་པའ། ། 
ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱེད་པ་ནི་དོན་དེ་དག་ལ་རྨོངས་པ་རྣམས་ལ་དོན་་་ 
དེ་སྟོན་པར་བྱེད་པའོ།། 


བསྡ་བ་ནྣམ་པར་ངེས་པ་བཤད་པ། 


བའི་ཐབས་སོགས་སྒྲབ་པའོ། །འཇུག་པ་རྣམ་པར་ངེས་པ་ནི་ཐེག་པ་ 
གསུམ་ལ་འཇུག་པར་བྱ་ཞིང་གཞུག་པར་བྱ་ཞེས་སོགས་དཔྱོད་པའཾ། ། 
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ཇེ་བྱཟན་རེད་མདའ་བ་གཞོན་ཉུ་ཟོ་གྲོས་ཀྱིས་མཛད། 

མོས་པ་ནྣམ་པར་ངེས་པ་ནི་ཐོས་བྱུང་གི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཇི་ལྟར་ཐོས་*” 
པ་བཞིན་ཡིད་ཆེས་པའོ། །རེགས་པས་རྣམ་པར་ངེས་པ་ནི་བསམ་བྱུང་ 
གི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་སྔ་ཕྱིའི་དགོངས་པ་ཡོངས་སུ་འཇལ་བའོ། །འབེལ་ 
བའི་གཏམ་གྱིས་རྣམ་པར་ངེས་པ་ནི་ཇི་ལྟར་ཐོས་པ་དང་བསམ་པ་་་་ 
པར་ལཁོངས་སྤྱོད་པའོ། །རབ་ཏུ་རྟོགས་པས་རྣམ་པར་ངེས་པ་ནི་མཐོང་ 
བའི་ལམ་སྟེ་དེས་བདེན་པ་རབ་ཏུ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྣམ་པར་ 
དག་པས་ནམ་པར་ངེས་པ་ནི་སྒོམ་པའི་ལམ་སྟེ་དེས་ཉོན་མོངས་པ་ཆ་ 
ལུས་པ་རྣམ་པར་སྤྱོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །མངོན་པར་སྒྲུབ་པས་རྣམ་པར་ 
ངེས་པ་ནི་ཏྱད་པར་གྱི་ལམ་སྟེ་དེས་ཡོན་ཏན་ཁྱད་པར་ཅན་མངོན ་ 
པར་སྒུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཚིག་རབ་ཏུ་དབྱེ་བས་རྣམ་པར་ངེས་པ་ནི་ 
པའི་སྒོ་ནས་ཆོས་སྟོན་པ་མཐའ་ཡས་པའོ། །ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པ་དང་ 
རྩོལ་བ་ཙམ་གྱིས་དོན་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་ངེས་པ་ནི་དེ་བཞིན ༡*---༧༧༧༠༧༤ 
གཤེགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཏེ་སྔོན་གྱི་རྩོལ་བ་མེད་པར་ཡང་དོན་ཐམས ༤༠༠༡ 
མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཐོང་བ་འདུག་པའི་ཕྱིར་རོ།། 


སྨ་བ་རམ་པར་ངེས་པ་བཤད་པ། 


དྲུག་པ་སྨ་བ་རྣམ་པར་ངེས་པ་ལ་གཉིས་ལས། མདོར་བསྟན་པ་ནི་ 


‹ 476 › 


མཛན་པ་ཀུན་བྱུས་ཀྱི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་ལེགས་པར་བཤད་པའི་རྒྱ་མཚོ་ལས་ལེའུ་ལཝྔ་པ། 
བ་ནི་བརྗོད་པ་ཐམས་ཅད་དོ། །སྨྲ་བ་ཁྱད་པར་སླྲ་བ་ནི་འཇིག་རྟེན་ན་ 
གྲུགས་པ་སྨྲ་བའོ། །རྩོད་པར་སྒྲ་བ་ནི་འདོད་ཡོན་དང་ལྟ་སྤྱོད་ཀྱི་དོན་ 
ཕན་ཚུན་ཚིག་རུབ་དང་ཚོགས་པར་དབྱང་དུ་མི་འཾོས་པ་ལ་སོགས 0 ་ 
པའི་ཚིག་བླླབ་པོས་སྒྲ་བའོ། །མཐུན་པར་སྒྲ་བ་ནི་ཡེ་ཤེས་མཐོང་བ་ 
རྣམ་པར་དག་པ་དང་མཐུན་པར་ལེགས་པར་གསུངས་པའི་ཆོས་སྟོན་ 
པ་སོགས་དང་འབེལ་བའི་གཏམ་སྒྲ་བའོ། །གདམས་པར་སླ་བ་ནི་ 
སོམས་ཞེས་སོགས་ཏེ་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་བསྟན་ཅིང་སྨ་ ++ 
ལྟར། གང་ན་རྒྱལ་པོ་བཞུགས་པ་ནི་རྒྱལ་པོའི་ཕོ་བྲང་དང་བསློས་པ་ 
འདུ་བའི་ས་ནི་གང་དུ་རྒྱལ་པོས་བསྐོས་པ་ཡོད་པ་དང་འདུས་པ་ནི་་ 
ཚོང་འདུས་ལ་སོགས་པ་དང་། ཚད་མར་རུང་བའི་ཟླ་གྲོགས་ནི་གང་ 
གི་ཚིག་རྒོལ་བ་དང་ཕྱིར་ཚོལ་བ་གཉིས་ཀས་ཚད་མར་འཛིན་པ ©** ཐར ༧* *@ 
རྣམས་དང་དགེ་སྦྱོང་དང་བྲམ་ཟེ་ཆོས་དང་དོན་ལ་མཁས་པ་ནི ©©ཉགཤབ་བ་བབ་ 
བསྟན་བཅོས་ཀྱི་ཚིག་དང་དོན་བློ་ལ་བྱང་བ་རྣམས་ད་ང་ངོ་། །གསུམ་ 
སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་གཉིས་སོ། །སྒྲུབ་པར་བྱ་བ་ཡང་ངོ་བོ་ཉིད་བསྒྲབ་པ་ 
ནི་བདག་དང་ཆོས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་དེ་ཡོད་དོ་ཞེའམ་མེད་དོ་ཞེས་བྱ ༠༤༤༩ ༠ེ 
བའམ་ཐམས་ཅད་དུ་སོང་བ་མ་ཡིན་པའམ་རྟག་པའམ་མི་རྟག པ་  ་ 
པའམ་གཟུགས་ཅན་ནམ་གཟུགས་ཅན་མ་ཡིན་པ་སོགས་སོ། །སྒྲབ་ 
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ཆེ་བཙན་རེད་མདའ་བ་གཞོན་ཆནུ་བློ་གྲོས་ཀྱིས་མཛད། 
པར་བྱེད་པ་ལ་ཡང་དམ་བཅའ་ནི་བད་ག་ཅེས་སོགས་ཏེ་སྒྲུབ་པ་མ་་་*་ 
སྨོས་ན་རང་ཕྱོགས་གྲུབ་ཟིན་གཞན་ལ་བསྟན་པ་ཡང་དམ་བཅའ -+---- 
བར་འགྱུར་རོ། །བདག་འདོད་པའི་དོན་མ་སྨོས་ན་གཞན་གྱི་ཕྱོགས་ 
སྒྲུབ་པའི་ཚིག་ཀྱང་དམ་བཅར་འགྱུར་རོ། །གཞན་མ་སྨོས་ན་གཅིག་པུ་ 
དེའི་ཚིག་སྨྲ་བ་ཡང་དེར་འགྱུར་རོ། །གོ་བ་མ་སྨོས་ན་ཁུས་ཀྱི་དོན་དེ་ 
བརྡ་སྤོད་པ་ཡང་དེར་འགྱུར་རོ། །སྟོན་པ་མ་སྨོས་ན་ཉན་པ་ནམས་ 
ཀྱིས་དོན་དེ་མ་ཤེས་པ་ཡང་དེར་འགྱུར་རོ། །དེ་བས་ན་ཇི་ལྟར་བསྟན་ 
པ་( ༤༤འ༢ན) བཞིན་ནམ་པར་བཞག་པ་ལ་ཞེས་པ་དེ་རྣམས་མེད པཔ ་ 
གྲུགས་པའི་དོན་ཡིད་ཆེས་པར་བྱེད་པའི་རྒྱུ་སྟེ་དེ་ཡང་མངོན་སུམ ༧༤༠༧༤༠ 
གྱིས་དམིགས་པ་དུ་བ་སོགས་དང་མ་དམིགས་པ་བྱས་པ་ལ་སོགས་པ་ 
བསྟད་པའོ། །ད་པེ་ནི་གཞི་གཞན་དུ་མཐའ་མཐོང་བ་ཚང་མང་སོགས་ 
དང་མ་མཐོང་བ་ཆོས་ཅན་གྱི་གཞི་གཉིས་རྟགས་དང་བསྒུབ་བྱའི ༧༤༠༤༤༠༠* 
ཆོས་ཡོད་པར་མཚུངས་པར་སྦྱར་ཞིང་བསྟད་པའོ། །ཞེ་བར་སྦྱར་བ་ནི་ 
བསྒྲབ་བྱའི་དོན་ཡན་ལག་གསུམ་གྱིས་སྒྲུབ་པ་དེ་བཞིན་དུ་དེའི ---༤༠༧༠༠༠- 
རིགས་ཀྱི་ཆོས་ལྷག་མ་དེ་དང་འདྲ་བ་ལ། གྲུབ་ཟིན་པའི་དོན་དེའི་ 
ཆོས་སྦྱར་བའི་ཚུལ་གྱིས་རིགས་པ་འདྲ་བས་མཐུན་པར་སྨྲ་བ་སྟེ། ལ་ 
ལ་དུ་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་མེ་ལྟར་བུད་ཤིང་གི་རྣམ་འགྱར་ཡང་ཡོད་ཅེས་ 
པ་ལྟ་བུའོ། །འཇུག་སྔུད་ནི་གང་གི་ཕྱིར་དེ་ལྟར་རིགས་པས་ལེགས་ 
པར་འཐད་པ་དེའི་ཕྱིར་འདི་ནི་དེ་བཞིན་ནོ་ཞེས་མཐར་ཕྱིན་པར ༤༠༠༠ 
བསྟད་པའོ། །ད་མ་བཅའ་སོགས་ཡན་ལག་ལྔ་པོ་དེ་ད་པེར་བརྫོད་ན་སྒྲ་ 
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མཛན་པ་ཀུན་བྱཏུས་ཀྱི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་ལེགས་པར་བཤད་པའི་རྒྱ་མཚོ་ཁས་ཁེའུ་ལྔ་པ། 
ནི་མི་རྟག་གོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དམ་བཅའོ། །བྱས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ 
གཏན་ཚིགས་སོ། །བུམ་པ་བཞིན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དཔེའཾ། །རིགས་པ་ 
འདིས་བདག་དང་བདག་གི་པ་ལ་སོགས་པ་ཡང་མེད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ 
པའོ། །མངོན་སུམ་ནི་རང་གི་དོན་གཟུགས་སོགས་རྫས་སུ་ཡོད་ཅིང་ 
ལ་སོགས་པའི་རྫས་འཇཛིག་རྟེན་ན་གྲགས་པ་ནམས་མངོན་སུམ་མ་་་་་ 
ཡིན་པ་བསལ་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྣང་བ་སྨོས་པས་ནི་སྒྲིབ་བྱེད་ལ་སོགས་ 
པ་མི་ད་མིགས་པའི་རྒྱུ་རྣམས་ཀྱིས་མི་སྣང་བར་གྱར་པའི་ཡུལ་བསལ་་ 
བའི་ཕྱིར་རོ། །མ་ནོར་བ་སྨོས་པས་ནི་མགལ་མེ་བསྐོར་བ་དང་སྒྱུ་མ་ 
མངོན་སུམ་བྱི་ལྷག་མ་ལྐོག་ཏུ་གྱུར་པའི་དོན་ལ་རྟགས་( ༤༤༢བ) ཀྱི་ 
སྒོ་ནས་ཡིད་ཆེས་པའོ། །ཡིད་ཆེས་པའི་ལུང་ནི་ཞེ་བར་བསྟན་པ་གང་ 
གི་དོན་མངོན་རྗེས་དེ་གཉིས་ཀ་དང་མི་འགལ་བ་སྟོན་པ་སྟེ། རྣམ་ 
འགྲེལ་དུ། མཐོང་དང་མ་མཐོང་བ་དག་ལ། །རིགས་པས་གྲུབ་དང་ 
རང་ཚིག་གིས། །གནོད་མེད་བསྟན་བཅོས་གང་ཡིན་དེ། །བཟུང་བར་ 
བྱ་ཕྱིར་སྤྱོད་འཇུག་འགྱུར། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །བཞི་པ་སྨ་བའི་རྒྱན་ནི་ 
གང་དང་ལྡན་ན་སླ་བ་པོ་ཚིག་ཤིན་ཏུ་མཛེས་པའོ། །དེ་ཡང་བདག་ 
དང་གཞན་གྱི་གཞུང་ཁུགས་ཀྱི་ཚིག་དོན་ལེགས་པར་ཤེས་པ་དང་་་་ 
ཚིག་ཟུར་ཕྱིན་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ནི་འོག་ནས་འབྱུང་བའི་གཏམ་་ 
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ཇྗེ་བཙུན་རེད་མདའ་བ་གཞོན་ཆུ་བློ་གྲོས་ཀྱིས་མཛད། 
གྱི་ཉེས་པ་རྣམས་ལས་བཟློག་པ་སྟེ་ཅལ་ཅོལ་ལ་སོགས་པ་མེད་པའི - “༡ 
ཕྱེར་རོ། །མི་འཇིགས་པ་ནི་མཁས་པ་དང་བཙུན་པར་གྲགས་པ་དུ་མ་ 
འདུས་པའི་འདུན་སར་སྨྲ་བ་ལ་བག་ཚ་བ་མེད་ཅིང་མཛེས་པ་མེད་ པཔ 
པའོ། །བརྟན་པ་ནི་ཕྱིར་རྒོལ་གྱི་ཚིག་མཐར་ཕྱིན་པར་བསྡད་ནས་ཡིད་ 
ད་ལ་དུ་སླྲ་བའོ། །མཐུན་པར་བྱེད་པ་ནི་རང་བཞིན་བཟང་བས་གྲཟུ་ 
བོ་དང་ཕྱིར་རྒོལ་བའི་སེམས་དང་མཐུན་པར་བྱེད་པའོ། །ལྔ་པ་སྒྲ་བ་ 
ཆད་པས་བཅད་པ་ནི་གང་གིས་སྨྲ་བ་པོ་ལ་ཚར་བཅད་འབབ་པ་སྟེ་་*་ 
བདག་གི་ནི་མ་ལེགས་སོ་ཞེས་རང་གིས་སྒྲ་བའི་སྐྱོན་ཁས་བླང་བ་དང་ 
ཁྱད་ནི་ལེགས་སོ་ཞེས་གཞན་གྱིས་སྨྲ་བའི་དོན་ཁས་བླང་བའོ། །གཏམ་ 
འཕྲོ་ལུས་པ་ནི་རྩོད་པའི་སྐབས་མཐར་མ་ཕྱིན་པར་གཏམ་གཞན  " ་ 
ནས་གཞན་དུ་བརྒྱུད་པ་ལ་སོགས་པས་བསྐལ་པའོ། །གཏམ་གྱི་ཉེས་པ་ 
པས་རྣམ་པར་གཡེངས་པའོ། །པརྡ་འཕྲད་དུ་མི་རུང་བ་ནི་ཆོས་དང་ 
དོན་དེ་འཁོར་དང་ཕྱིར་རྒོལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་མི་ཟིན་པའོ། །རན་པ་མ་ 
དང་རིགས་པ་དང་བྲལ་བ་དང་སྒྲུབ་བྱེད་བསྒྲབ་བྱ་དང་འདྲ་བར -༤༧-༠༧- 
དབྱུང་དུ་མི་ངོམས་པ་དང་ལྟག་ཆོད་དང་ལྡན་པའོ། །དུས་ཚིགས་མ་ 
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མཛན་པ་ཀུན་བཏུས་ཀྱི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་ལེགས་པར་བཤད་པའི་རྒྱ་མཚོ་ལས་ལེའུ་ཝ་པ། 
དོར་ནས་སླར་ཡང་དམ་འཆའ་བ་སོགས་དང་མྱུར་ཆེས་བས་ཧ་ཅང་་ 
ཏབ་ཏབ་9པོར་གྱུར་པ་སོགས་སོ། །མི་གསལ་བ་ནི་བརྡ་སྤྲོད་པའི་ 
གཞུང་དང་འགལ་བ་དང་ཕྱིར་རྒོལ་གྱི་སུན་འབྱིན་བརྗོད་མ་ཟིན -©- ©“ © © ©© 
པར་ལན་སྒྲ་བ་དང་ལེགས་སྦྱར་གྱི་སྐད་ཀྱིས་མགོ་བརྩམས་ནས་རང་་ 
བཞིན་གྱི་སྐད་ཀྱིས་མཐར་དབྱུང་བ་སོགས་སོ། །ཚིག་རྒྱུན་ཆགས་པ་མ་ 
པའོ་དྲུག་པ་སྨྲ་བ་ལས་ངེས་པར་འབྱུང་བ་ནི་སྒྲ་བའི་སྐྱོན་ཡོན --- ༠ ༠༠ ༠ི© 
པར་མི་ནུས་པའོ། །འཁོར་ཡོན་ཏན་མེད་པ་ནི་ཚིག་དོན་གྱི་རྣམ་དབྱེ་ 
མི་གོ་བ་དང་གྲབ་བོར་མི་གནས་པ་སོགས་སོ། །བད་ག་ཀྱང་རང་ 
ལ་གཅེས་སྦས་སུ་བྱེད་པའི་ཆོས་རྣམས་ལ་གཉིས་ལས། དངོས་ནི་གང་ 
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ཆེ་བྱཿན་རེད་མདའ་བ་གཞོན་ཆུ་ཟློ་གྲོས་ཀྱིས་མཛའ། 
འདོད་པ་ལ་མི་རྩོད་པར་གདམས་པ་ནི་ཡང་བདག་ཉིད་གནས ©༧༧༧༧༡༠༡༡༦༧ 
སྐབས་མཐར་ཐུག་ཏུ་བདེ་ལེགས་སུ་འདོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་སླྲ་བའི་་་**་ 
ཚུལ་ཇི་སྐད་བསྟན་པ་དེ་དག་ཤེས་པར་བྱའ། །གཞན་དག་ལ་རྩོད་ 
དེའི་ཤེས་བྱེད་ནི་བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ཞེས་སོགས་ཏེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
ཕྱེར་མ་ཡིན་པས་ནན་ཏན་གྱི་སྙིང་པོར་བྱེད་པ་རང་གཞན་ལ་ཕན་་་ 
པར་ཞུགས་པས་སེམས་ཅན་སྲུད་པ་སོགས་སོ། །གནས་བཅུ་གཉིས་ཆི་ 
དམ་པའི་ཆོས་དོན་གྱི་མཆོག་དང་ལྡན་པའི་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ནི་རང *»«-« 
སྨོས་ཀྱང་ཅི་དགོས་པ་དང་། གང་དང་ལྟན་ཅིག་རྩོད་པས་སྒྲ་བ་དེ་ 
དག་ཀྱང་ཀུན་ཤེས་པར་བྱ་བའི་བསམ་པས་སྨྲ་བ་དཀོན་ན་སྐྱོན ༤ ©༤༠༠༤༠༤༧ 
གདགས་པའི་བསམ་པས་སྨྲ་བ་དང་ཉན་པ་པོ་ཚོགས་པ་ཡང་མཁས་་ 
ཤིང་བརྟག་དཔྱད་བྱེད་པའི་རྟོག་པ་དང་ལྡན་པ་དཀོན་ན་རྱོགས ° * * * * * * 
ཞེན་ཅན་ནོ། །གང་སྨྲ་བ་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཕལ་ཆེར་ཞེས་པ་དྲུག་ 
འདི་ལྟར། རེས་འགའ་བྱུང་རྒྱལ་དུ་ཕྱོགས་ངན་པ་ཡང་ཡོངས་སུ་ 
ཚར་བཅད་ཀྱི་གནས་ལ་སྦྱོར་བ་སོགས་ངན་གཡོའི་སྒྲ་བ་དང་ཚིག 0 ་ 
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མཛན་ལ་ཀུན་བཅུས་ཀྱི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་ལེགས་པར་བཤད་པའི་རྒྱ་མཚོ་ལས་ཁེའུ་ཝ་པ། 
དང་ཕྱིར་རྒོལ་བས་ལེགས་པར་སྦས་ཀྱང་གཏམ་ཁྱད་དུ་གསོད་ཅིང་་* 
པ་དང་བདག་ཀྱང་དེ་རྣམས་ལ་ཡིད་འཁྲུག་པའི་ཉེས་པ་སྟེ་དྲུག་པོ་དེ་ 
དང་ལྡན་པ་ཡིན་ལ་དེ་དག་ནི་གནས་ལྔ་པ་ཡིན་ནོ། །དགའ་བ་དང་ཁྲ་ 
བའི་རྣམ་པར་གཡེངས་པས་འཁྲུག་པ་མེད་པར་ཞེ་བར་ཞི་བས་སྨ་བ་ 
དཀོན་པ་དང་གཞན་དད་པ་ཐོབ་པར་འགྱུར་པའི་སྒོ་ནས་གཞན་གྱི་ཾ 
སེམས་བསྲུང་ཞིང་སྨྲ་བ་དཀོན་པ་དང་རང་གི་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི -© ༠༡ 
གནས་ཏིང་ངེ་འཛིན་རྗེས་སུ་བསུང་ཞིང་སྨྲ་བ་དཀོན་ཏེ་སྨ་བའི་ཚེ »-«-«« 
ཕལ་ཆེར་དགའ་བ འམ་ཁྲོས་པས་རྣམ་པར་གཡེངས་པར་འགྱུར་པའི་ 
ཕྱེར་རོ། །རང་རྒྱལ་བའམ་གཞན་ཕན་པར་འདོད་པའི་སེམས་མེད་པ་ 
དཀོན་ལ་དེ་ཡོད་ན་སེམས་ཡོངས་སུ་གདུང་བས་ཀུན་ནས་ཉོན ༤༤ * * “༩༠༧ 
མོངས་པ་མེད་པ་དཀོན་པ་དང་སེམས་(༥ ༤༤༤ན) བདེ་བ་ལ་རེག་་་ 
པར་གནས་པ་དཀོན་པ་དང་རེག་པར་མི་གནས་པ་ཡང་དགེ་བའི ------ 
ཚོས་རྣམས་ལ་རྒྱུན་མི་ཆད་ དུ་སྒོམ་པ་དཀོན་པ་དང་དེའི་ཕྱིར་ཁྱད་ - +++ 
པར་ཐོབ་པ་བྱ་བ་ལ་མ་ཐོབ་པར་བྱ་བ་ལ་མ་ཐོབ་པའི་ཡོངས་སུ་་་་ 
ཉམས་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་བས་ན་དགེ་བའི་ཚོས་ཞེས་སོགས་དཀོན་ 
པའཾ།། 
ལྡེམ་པོར་དགོངས་པ་རྣམ་པར་ངེས་པ་བཤད་པ། 
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ཇེ་བྱ་ཙན་རེད་མདའ་བ་གཞོན་ནུ་ཟློ་གྲོས་ཀྱིས་མཛད། 
གེའི་ཚོགས་ཀྱིས་གྲགས་པ་དོན་གཞན་དུ་ཡོངས་སུ་བསྒྱར་བའོ། །མདཱ་ 
སྡེའི་ངག་དཔེར་བརྫོད་པ་ལ་བཞི་ལས། སྡིག་ཏོ་དག་པར་བསྒྱར་བ་ནི་ 
འདིས་ནི་འཇིག་ཏེན་ན་གང་ཤིན་ཏུ་སྡིག་ཏོ་ཆེ་བར་བརྫད་པའི་ཡི་གེ་ 
ཤིན་ཏུ་ཁ་ན་མ་ཐོ་བར་གྲགས་པ་ནི་སྐྱེ་བོ་བླ་མ་གསོད་པ་ད་ང་སྐྱེ་བོ་**་ 
ཕལ་པོ་ཆེ་གསོད་པའོ། །སྐྱེ་བོ་བླ་མ་ཡང་གཉིས་ཏེ་སོ་སོར་ངེས་པ་དང་ 
སུ་སྐྱོང་བར་བྱེད་པ་དང་སྦྱིན་གནས་གཉིས་ལས། དང་པ་ནི་རྒྱལ་པོ་ 
ཡིན་ལ། གཉིས་པ་ནི་བྲམ་ཟེ་གཙང་སྦ་ཅན་ནམས་ཏེ་དེ་དག་ནི་ཤིན་ 
ཏུ་གྲགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་བསད་ན་སྐྱེ་བོ་བླ་མ་ 
དེའི་འཁོར་བ་ལང་དང་ར་དང་ཆ་མོ་སོགས་དང་བཅས་པ་བཅོམ ༩ 
ཞིང་མེད་པར་བྱས་པའ། །ཡི་གེ་འདི་རྣམས་རྣམ་པར་དག་པར་བསྒྱུར་ 
སཱིད་པ་དང་རྒྱལ་པོ་ནི་ཉེར་ལེན་དང་བཅས་པའི་རྣམ་ཤེས་དང ༡༩༩༤---༨༤ 
གཙང་སྦྲ་ཅན་ནི་མཆོག་འཛིན་གཉིས་ད་ང་ཡུལ་འཁོར་ནི་སྐྱེ་མཆེད་་་ 
དྲུག་དང་འཁོར་དང་བཅས་པ་ནི་དེ་ཡུལ་དང་བཅས་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་ 
ན། ལས་དང་སྲེད་པ་སྤང་བྱ་ཞིང་། ཉེར་ལེན་རྣམ་ཤེས་མཆོག་འཛིན་ 
གཉིས། །སྐྱེ་མཆེད་ཡུལ་དང་བཅས་བཅོམ་ན། །མི་དེ་དག་པར་འགྱར་ 
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མཛོན་པ་ཀུན་བུས་ཀྱི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་ལེགས་པར་བཤད་པའི་རྒྱ་མཚོ་ལས་ལེྲ་ཝ་པ། 
ཞེས་བྱ། །ཞེས་པའི་དོན་འདིར་འགྱུར་རོ། །ངན་པ་མཆོག་ཏུ་བསྒྱར་བ་ 
ནི། ཡང་ཡིད་མི་ཆེས་( ༤༤༨བ) ཞེས་སོགས་ཏེ། འདེས་ནི་དོན་ངན་ 
པ་བརྗོད་པའི་ཡི་གེ་རྣམས་མཆོག་གི་དོན་དུ་ཡོངས་སུ་བསྒྱར་བའོ། ད 
ལུས་ཀྱི་ལས་ངན་པ་དང་ངག་གི་ལས་ངན་པ་དང་ཁོངས་སྦྱོད་ངན་པ་ 
དང་བཞིའ། །ད་ང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ་དགེ་བ་ལ་འཇུག་པ་དང་མི་མཐུན་ 
སྤྱོར་བ་དང་མི་དགེ་བ་ལ་འཇུག་པ་དང་མཐུན་པ་བྱས་པ་མི་གཟོ་བ་་ 
སྔོན་ཕན་བཏགས་པ་ལ་མི་བལྟ་བར་གསོད་པ་སོགས་ཞེས་སྤྱོད་ལས་་ 
མི་ལྡོག་པའོ། །གཉིས་པ་ནི་མི་གང་ཏཁྱིམ་འབེགས་བྱེད་པའི་རྐུན་པོ་སྟེ་ 
འཚོ་བ་ཤིན་ཏུ་སྨད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་ནི་བདེན་པའི་གོ་སྐབས་ 
བཅོམ་སྟེ་རྫུན་དུ་ས་བ་ལྷུར་ལེན་པ་སྟེ་དེ་ལྟ་བུ་དང་ལྡན་པ་ནི་ཚོགས་ 
པ་སོགས་ཀྱི་ནང་དུ་འཇུག་ཏུ་མི་རུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །བཞི་པ་ནི་ཁྱི་དང་ 
བྱ་རོག་དང་ཡི་དྭགས་ལ་སོགས་པ་སྟེ་དེ་དག་ནི་སྐྱགས་པ་ཟ་བའི ` * «༧ ༧ ༡ * ༡) 
ཕྱེར་རོ། །དེ་རྣམས་མཆོག་ཏུ་བསྒྱར་བ་ནི་ཡིད་མི་ཆེས་པ་ནི་རྣམ་པར་ 
གྲོལ་བའི་ཡེ་ཤེས་མཐོང་བ་དང་ལྡན་པས་རང་གིས་ཡིད་ཆེས་པའི - ་ 
ཕྱེར་རོ། །བྱས་པ་མི་གཟོ་བ་ནི་འདུས་མ་བྱས་པ་དང་རམྱ་ངན་ལས་ 
འདས་པ་ཤེས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཁྱིམ་འབིགས་བྱེད་པ་ནི་ཡང་སྲིད་པར་ 
མཚམས་སྦྱོར་བའི་རྒྱ་ཤོན་མོངས་པ་སྤངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གོ་སྐབས་ 
བཅོམ་པ་ནི་ཕྱི་མ་ལ་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ དུ་སྙུག་བསྔལ་མངོན་པར - © ©6 


- 485 + 


ཆེ་བྱ་ཙན་རེད་མདའ་བ་གཞོན་ཆུ་ཟོ་གྲས་ཀྱིས་མཛད། 
བའི་ཆོས་ལ་ཡོ་བྱད་ཀྱི་སྟོབས་ཀྱིས་ལུས་འཛིན་ཀྱང་ལཁོངས་སྤྱོད་དང་་ 
པོར་ཤེས་པ་ནི་དེ་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་བརྟེན་ཞེས་པའོ། །ཉག་ 
བདེ་སོགས་ལ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ་མི་རྟག་སོགས་ལ་ཤིན་ཏུ་གནས་པ་་་* 
ནི་ཡང་དག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཐོབ་པའོ། །གཞན་དོན་གྱི་ད་ཀའ་སྤྱད་ཀྱིས་ 
མ་བླངས་པར་ཉོན་མོངས་པས་ཀུན་ནས་རབ་ཏུ་ཉོན་མོངས་པ་ནི་་་་ 
བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་( ༤༤༥ན་) རྒྱ་ཆེན་པོ་ལ་འབད་པའོ། །དེ་ 
ལྟར་ཚོགས་གཉིས་ལ་འབད་ན་བྱང་ཆུབ་དམ་པ་སངས་རྒྱས་ཐོབ * + * @ * ༧ * 
པར་འགྱུར་རོ། །མི་མཐུན་ཕྱོགས་གེན་པོར་བསྒྱར་བ་ནི་གཉིས་ལས། 
སྦྱིན་པའི་དབང་དུ་བྱས་པ་ནི། ཡང་ཇི་སྐད་དུ་ཞེས་སོགས་ལྟ་བུ་སྟེ་ 
སེར་སྣའི་ཆོས་ཉིད་འཕེལ་བར་བྱེད་པ་ནི་བག་ཆགས་དང་བཅས ས༤པ་༠་ཁ་༧་བ 
པའི་སེར་སྣའི་བག་ལ་ཉལ་སྤངས་པས་དེ་འི་དེ་བཞིན་ཉིད་གནས ༤༠༠༠ 
གུར་པ་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྦྱིན་པས་ཡོངས་སུ་སྐྱོ་བ་ནི་ཡུན་ 
རེང་པོར་མགོ་བོ་ཕངས་པ་གཏོད་པ་ལ་སོགས་པས་སྐྱོ་སྐྱོ་ལྟར་བྱེད་་་་ 
པས་སློང་བ་དང་མི་མཐུན་པའི་ཕྱིར་རོ། །རེས་འགའ་ཅི་ཡང་མི་སྦྱིན་ 
པ་ནི་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་རག་ཏུ་སྦྱིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྦྱིན་པ་ལས་ 
རེང་དུ་གྱུར་པ་ནི་ཉེ་དུ་ལ་སྦྱིན་པ་དང་ལན་ལ་རེ་བ་སོགས་མ་ད་ག པཔ ་ 
པའི་སྦྱིན་པ་རིང་དུ་སྤངས་ཕྱིར་རོ། །ཚངས་སྤྱོད་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་ 
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མཛན་པ་ཀུན་བྱའུས་ཀྱི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་ལེགས་པར་བཤད་པའི་རྒྱ་མཚོ་ལས་ལེའུ་ཝ་པ། 
ཏོ། ཡང་ཞེས་སོགས་ལ་བུ་སྟེ་འཁྲིག་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་ཏོག་པ་ལས་ 
གཞན་དུ་དེ་ལས་ངེས་པར་འབྱུང་བའི་ཐབས་མི་ཚོལ་བ་ནི་དེ་ཉིད པ་ 
ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ ཤེས་ནས་སྤོང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་སྤོང་བ་ལ་ 
འཁྲེག་པའི་འདོད་ཆགས་སྐྱེས་པ་དང་དུ་ལེན་པ་ ་འདོད་པའི -» - ༤༤༠༠ 
འདོད་ཆགས་ནང་དུ་སྐྱེས་པ་ཕྱི་རོལ་ཏུ་སྤོང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་ 
གཉེན་པོའི་ཚོས་ཀྱིས་སྐྲག་པ་ནི་དེའི་གཞེན་པོའི་ཆོས་ཀྱིས་སེམས - © © © * བ་པ 
ཅན་ཐམས་ཅད་བསྒལ་བའི་དོན་དུ་རྩོལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །རྒྱུན་མི་ཆད་ 
པར་གཉིས་ཀྱིས་གཉིས་སྦྱར་བ་ནི་ཞི་གནས་ལྟག་མཐོང་གཉིས་ཀྱིས་་་* 
བདེན་བཞི་ལ་དམིགས་པའི་འཇིག་ཉེན་དང་འཇིག་ཉེན་ལས་འདས་ 
པའི་ལམ་གཉིས་ལ་སྙོམས་པར་འཇུག་པའོ། །ཆོས་མངོན་པར་ཀུན་ 
ལས་བཏུས་པའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་བ་ལེགས་པར་བཤད་པའི་རྒྱ་མཚོ་་་་ 
ལས་འབེལ་བའི་གཏམ་རྣམ་པར་ངེས་པ་སྟེ་ཀུན་ལས་བཏུས་པ་ལྔ་་་9་ 
པའི་བཤད་པའོ།། །། 


, 487 - 


ཇེ་བྱ་ཙན་རེད་མདའ་བ་གཞོན་ནུ་བློ་གྲོས་ཀྱིས་མཛད། 


བསྟན་བཅོས་ཀྱི་མེང་དོན་བཤད་ནས་མཇུག་བསྔ་བ། 


གསུམ་པ་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་མིང་དོན་བཤད་པར་བཞེད་ནས་དྲི་བ་ 
ནི་བསྟན་བཅོས་འདི་ཞེས་སོགས་སྨོས་སོ། །ལན་ནི་ངེས་ཚིག་གི་ཚུལ་ 
ཀྱིས་( ༨༨༤༥པ) རྟོགས་ནས་བསྡུས་པའི་ཕྱིར་ཏེ་བྱང་ཆུབ་སེམས --ཉ--༨༠- 
དཔའ་འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་ཀྱིས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཚྟོགས་ནས་མདོ་ར་**་ 
བསྙུས་ཞེས་བྱ་བའི་དོ་ན་ཏོ། །ཡང་ཆོས་མངོན་པའི་མདོ་ཀུན་ནང་ 
བསམས་པའི་གནས་ཐམས་ཅད་དུ་བཏུས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་ད་ག་ 
པར་མཐོང་བའི་གནས་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ་ཕྱིན་ཅི་མ་ཁོག་པའི © «+ 
ཐབས་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་པའི་བར་དུ་ཐོབ་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ 
ལ་དང་པོས་ནི་བརྟན་བཅོས་རྩོམ་པའི་རྒྱུ་མ་ཆོགས་པ་དང་ཁོག་པར་ 
རོག་པ་སོགས་ཀྱིས་ཀུན་ནས་བསླང་བ་བསལ་བ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པས་ 
ནི་རང་བཟོའི་གནས་སྤངས་པ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པས་ནི་ཉིང་དགོས་ 
ཁུད་པར་ཅན་དང་ལྡན་པར་བསརྟན་པ་ཡིན་ནོ། །ཆོས་མངོན་པ་ཀུན་ 
ལས་བཏུས་པ་སློབ་དཔོན་ཐོགས་མེད་ཀྱི་མཛད་པ་རྫོགས་སོ།། ད། 

མཁའ་འགྲོའི་དབང་པོ་མཁའ་ལ་སྤྱོད་པའི་མཚན་མ་རྗེས་སུ་ཿ** 
སུ་སློབ་པ་ལྟར། །བློ་གྲོས་སྟེབས་ལྡན་སྔོན་རབས་མཁས་པས་ཡང་ཡང་ 
དཔྱད་པའི་རྗེས་འབྲངས་ནས། །བསྟན་བཅོས་རྩོམ་པའི་ཚད་ལྡན་ 
མིན་ཡང་གཞན་གྱིས་བསྐྱལ་ཕྱིར་ངས་འདི་སྦྱར། །ཇི་ལྟར་སྦྲལ་གདུག་ 
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མངོན་པ་ཀུན་བཏུས་ཀྱི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་ལེགས་པར་བཤད་པའི་རྒྱ་མཚོ་ལས་མཇུག་བསྔ་བ། 
འཁྱིལ་བའི་ཡུལ་ན་སྤོན་མེའི་འོད་ནི་མི་གསལ་ཞིང་། །དུག་གི་ལྗོན་ 
ཤིང་རྒྱས་པའི་ས་ཚར་སྨན་གྱི་མུ་གུ་མཐུ་ཚུང་ལྟར། །གང་གི་བློ་མིག་ 
ཕྲག་དོ་ག་གིས་དཀྲུགས་སྐྱེ་བོའི་འདུན་སར་འདི་དམན་ཞིང་། །ནམ་ 
ལེགས་པར་སྦྱངས་པའི་བློ་གྲོས་དང་ལྡན་གཟུ་བོར་གནས་པའི་མཁས་ 
བཀའ་དྲིན་ཏེ། །ཉེས་པ་ཟིན་གང་བད་ག་བློས་ནོངས་ཀྱི་མཁས་པ་ 
རྣམས་ཀྱིས་བཟོད་པར་མཛོད་། །འདིར་འབད་དགེ་བ་སྟོན་ཀའི་ཟླ་ 
དང་གངས་རིའི་དུམ་བུ་ལྟར་དཀར་བ། །ཅུང་ཞིག་ཐོབ་དང་གཞན་ 
ཡང་བད་ག་གིས་དུས་གསུམ་བསགས་པའི་དགེ་བ་ཀུན། །མ་ལུས་བློ་ 
ཡིས་གཅིག་ཏུ་བསྡོམས་ནས་ད་པལ་ལྟར་བྱང་རུབ་རྩེ་མོ་སོགས། །ཆོས་ 
ཀྱི་བདེ་གཤེགས་ཚོགས་ལ་འབུལ་བ་ཐུགས་དགོངས་ལཁོངས་སུ་རྫོགས་ 
གྱུར་ཅིག །( ༤༤༨༦ན) དེ་ལྟར་ཕུལ་བའི་དགེ་བ་འདི་དང་གཞན་ཡང་ 
བད་ག་གི་དགེ་བ་ཀུན། །རབ་འབྱམས་ཞིང་ན་མངོན་སུམ་བཞུགས་ 
པའི་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་རྣམས་ལ། །རབ་ཏུ་དང་བའི་སེམས་ཀྱིས་ 
འཕྲུལ་ཇི་བཞིན་མཆོད་པའི་སྤིན་ཕུང་འབྱུང་གྱུར་ཅིག །དེ་ལྟར་ཕུལ་ 
བའི་དགེ་བ་འདི་དག་གཞན་ཡང་བདག་གི་དགེ་བ་ཀུན། །ཕ་མས་ 
ཐོག་དྲངས་མཁའ་མཉམ་འགྲོ་ལ་བརྩེ་བའི་ཡིད་ཀྱི་སྦྱིན་པར་བགྱི། ། 
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བཙུན་རེད་མདའ་བ་གཞོན་ཆུ་བོ་གོས་ཀྱིས་མཛད། 
གྱར་ནས། །བླ་མེད་ཐར་པའི་གོ་འཕང་མཆོག་དེ་དེ་དག་རྣམས་ཀྱིས་ 
མུར་ཐོབ་ཤོག །ཆོས་མངོན་པ་ཀུན་ལས་བཏུས་པའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་ 
ལེགས་པར་བཤད་པའི་རྒྱ་མཚོ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ཞི་མཁས་པའི་དཔང་་ 
ཅད་དང་དྲལ་བའམ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་དཔལ་ལྡན་བྱང་ཆཚུབ་རྩེ་*་ 
མོའི་གསུང་གི་བདུད་རྩི་ལ་བརྟེན་ནས་ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་གི་མངོན་པའི་་ 
སྡེ་སྣོད་ལ་བློ་གྲོས་ཀྱི་སྨང་བ་ཐོབ་ཅིང་གཞན་ཡང་བདེ་བར་གཤེགས་ 
པའི་གསུང་རབ་མཐའ་དག་གི་དོན་ཚུལ་བཞིན་དུ་འབྱེད་པ་ལ སག ༤༧ ༧་༤་ཁ་བ་བ་ལ་བ 
གཞན་སགྱིས་དྲིང་མི་འཇོག་པའི་བློ་གྲོས་ཀྱི་སློབས་པ་དགེ་བ་ཅན ༤༧༧༧༧༧༡༠༧ 
ཤཱཀྱའི་དགེ་སློང་གཞོན་ནུ་བློ་གྲོས་ཀྱིས། རིགས་གཟུགས་ལ་སོགས་ 
སོགས་པ་འཕགས་པའི་ནོར་གྱིས་འབྱོར་པའི་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ནམ་ 
མཁའ་རིན་ཆེན་པའི་དྲུང་ནས་བདག་རྐྱེན་མཛོད་དེ། ཤར་རྒྱལ་མོ་ 
རོང་བ་ཀུན་མཁྱེན་ཤེས་རབ་འོད་ཟེར་དང་། བྱང་ཙོང་ཁ་པ་བཀའ་ 
སྐྱར་དབུ་བཙུགས་ཏེ་དཔལ་ངམ་རིང་གི་ཚཆོས་གྲྭ་ཆེན་པོར་རྫོགས ༧ ༠༡༧༠ག 
པར་སྦྱར་བའོ། །འདིས་བསྟན་པ་དང་སེམས་ཅན་དཔག་ཏུ་མེད་'།འི་ 
དོན་བྱེད་པར་གྱུར་ཅིག།( ༤༤༦བ) 
ཕུལ་བྱུང་དགེ་བའི་ལེགས་བཤད་བདུད་ཚྩིའི་རྒྱུན། །རིས་མེད་འགྲོ་ 
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མཛོན་པ་ཀུན་བཏུས་ཀྱི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་ལེགས་པར་བཤད་པའི་རྒྱ་མཚོ་ལས་མཇུག་བསྔྫ་བ། 
ལ་འགྱེད་པའི་མཆོད་སྦྱིན་མཁན། །མཁས་པའི་འཁོར་བསྒྱུར་རྗེ་ 
བཙུན་རེད་མདའ་བ།།སྤྱི་བོའི་གཙུག་ཏུ་འབྲལ་མེད་བཞུགས་ཤེག་ཀྱེ།། 
མི་ཟད་གསང་གསུམ་ཡོན་ཏན་ནོར་བུའི་མཛོད། །རིགས་གསུམ་སྒུ་ 
འཁྲུལ་དྲ་བའི་ཟློས་གར་མཁན། །འཛམ་མགོན་བློ་བཟང་རྒྱལ་བ་ 
གཉིས་པ་རྗེ། །བད་ག་སྙིང་འདབ་བརྒྱའི་ལྟེ་བར་རྟག་རོལ་ཅིག །ཆེན་ 
པོ་གཞན་དག་བསྐལ་བར་འབད་ན་ཡང་། བསྒུན་པར་སླ་མིན་གླེགས་ 
བམ་རིན་ཆེན་འདི། །རྗེ་བཙུན་མཁྱེན་པའི་གཏེར་དང་མི་གཉིས་པ། 
ཡབ་སྲས་ཟུང་གི་ཐུགས་སྨན་མཐུ་ལས་གྲུབ། །རྫད་བྱེད་ཚིག་ནི་འབྲེལ་ 
ཚིག་སྙན་ཞིང་འཇེབས། །བརྗོད་བྱ་དོན་ནི་འདུས་ཆེ་གོ་བར་སླ། །ངོ་བོ་ 
གོ་རིམ་གྲངས་ངེས་ཁོ་ལག་རྫོགས། །ངོ་མཚར་ལེགས་བཤད་ འདི་ཀོ་ 
བསྔགས་པའི་ཡུལ། །ཁ་ཅིག་གླེགས་བམ་མཐོང་ཚེ་སྒྱིད་ལུག་ཞུམ། །ལ་ 
ལ་བཀླག་པར་རྩོམ་ཚེ་བྱ་རྒྱངས་བྱེད། །ཕལ་ཆེར་རིམ་གྲོའི་ཆོས་ཀློག་ 
ལྟ་བུས་ཚིམ། །ལྟག་ཞོག་བསྡུར་ནས་ལྟ་རྟོག་བྱེད་མཁན་ཤུང་། །ཁ་ལག་ 
གཡར་མའི་པོ་ཏི་བརྒྱ་ཕྲག་ལས། །མ་ཐོན་ལེགས་བཤད་རིན་ཆེན་ 
མཚན་རྩེ་མོར་མཆོད་བྱེད་མཁན། །སྔོན་གྱི་ཆོས་རྒྱལ་རྣམས་དང་ 
བསྒྲན་བཟོད་པ། །ཨབ་བན་ཆིང་ལང་ཚེ་རིང་རྡོ་རྗེ་ཡིས། །ཟང་ཟིང་ 
བསྒྲབས། །དེ་ལས་འོངས་པའི་རྣམ་དཀར་དགེ་ཚོགས་མཐུས། ། 
( ༤༤༧ན) རྒྱལ་བསྟན་སྤྱི་དང་འཛམ་མགོན་རིང་ཁལུགས་ཆེ། །བགྲང་ 
དུ་ཡས་པའི་གདུལ་བྱའི་གསོས་སྨན་དུ། །ཕྲི་གང་མེད་པར་བླ་ནས་ 
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ཇེ་བྱཅན་རེད་མདའ་བ་གཞོན་ནུ་བྲོ་གྲོས་ཀྱིས་མཛད། 

བླར་འཕེལ་ཤོག །རྒྱུ་སྦྱོར་ཡོན་བདག་ཡུམ་སྲས་ལྟོས་བཅས་ཀུན། ། 
གནས་སྐབས་མི་མཐུན་རྒུད་པས་མི་བརྫི་ཞིང་། །ཆབ་སྲིད་མངའ་ཐང་ 
ལོངས་སྤྱོད་རིགས་རྒྱུད་སོགས། །ང་ལས་ཆུ་ཡི་དཔཔལ་ལ་འགྲན་པར་ 
ཤོག །སྐྱེ་བ་སྐྱེ་བར་ཞྭ་སེར་བསྟན་དང་མཇལ། །ཚུལ་གནས་ཐོས་ 
ཉམས་དགའ་བར། །མཐའ་ཀླས་འགྲོ་འདི་འདྲེན་པའི་དཔལ་ཐོབ་ 
ཤོག །ཇི་སྲིད་ཉི་ཟླའི་རྒྱུ་བ་མ་འགོག་པ། །དེ་སྲིད་ལེགས་བཤད་ཉིན་ 
བྱེད་འདི་ཉིད་ཀྱང་། །མཐའ་དག་ཡིད་ཅན་སྙིང་གི་པད་ཚལ་དེར། ། 
གཏན་དུ་བདེ་བའི་རྩེ་དགའ་སྦྱིན་གྱར་ཅིག །ཅེས་རྗེ་བཙུན་རེད་ 
མདའ་པས་མཛད་པའི་ཀུན་བཏུས་ཏཊྟིཀ་ཆེན་གྱི་པར་གསར་བསྐྲན པཿ ་ 
བགྱིས་སྐབས་ཀྱི་པར་བྱང་སྨོན་ཚིག་འདི་ནི་རྒྱལ་ཁམས་པ་སྐལ - ཤ * ༤ * ཀ་ཀ ལ་ `¢ 
བཟང་ཆོས་འཕེལ་གྱིས་དད་པས་མཚམས་སྦྱར་ཏེ་སུག་བྲིས་སུ་བགྱིས་ 
པའཾ།།། 


པར་བྱང་སྨོན་ཚིག ། 

འཇིག་རཉེན་མེས་པོས་འཇིག་ཉེན་མ་ལས་པ། །རང་གི་འདོད་པས་རང་ 
དགར་བྱེད་པ་བརྫུན། །འདེ་ཉིད་བདེན་ན་འདི་ལ་འགྲན་བཟོད་པའི། །ནོམ་ 
བཤད་འདི་འདྲའི་རྣམ་འགྲེལ་མེད་པ་ཅི།  །གང་དག་རྣམ་དཔྱོད་ནུས་པ་མི་ 
དམན་ལ། །ཚྩོལ་བས་ལེ་ལོའི་གོ་སྐབས་བཙོམ་གྱུར་པའི། །སྙིང་ནས་ཀུན་བཏུས་ 
མཁས་པའི་གཞུང་བཞིན་དུ། །ཤེས་འདོད་དེ་ཡིས་རྣམ་བཤད་འདིར་འཇུག་ 
རིགས། །ཚུལ་འདིར་དཔར་དུ་བསྟན་པོའི་བསོད་ནམས་གང་།།ཟླ་ཟེར་ལུང་བའི་ 
གངས་རིའི་ཏོག་འདྲ་དེས། །ལམ་གོལ་འཁྱམས་པའི་ལུས་ཅན་འདི་དག་ཀུན། ། 
རྒྱལ་བའི་ལམ་བཟང་དམ་པ་འདིར་འཇུག་ཤོག །བདག་ཀྱང་ལམ་བཟང་འདི་ 
དང་མི་འབྲལ་ཞིང་། །ཡུན་རིང་འགྲོགས་པའི་གྲོགས་བཟང་ཁས་སེམས་གཞིས། ། 
དུ་། །དེ་ཡི་མོད་ལ་སེམས་ཀྱི་གཞོན་ནུ་ཡིས། །སྨོན་ལམ་ཚུལ་ཁྲིམས་བཞོན་པ་ལ་ 
རོལ་ཏེ། །མི་ཕམ་རྒྱལ་བའི་དྲུང་དུ་སོན་གྱུར་ནས། །གསུང་གི་བདུད་རྩིས་རྣ་བ་ 
ཚིམ་བྱེད་ཤོག །ཆོས་མངོན་རྒྱ་མཚོ་མང་ཐོས་ཁྱབ་འཇུག་མཐུས་བསླུབས་ཤིང་། ། 
ལེགས་བཤད་ཆ་ཤས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་འཁྲངས་གྱུར་པ། །བརྒྱ་ཕྲག་དཀའ་ 
གནས་ཀུན་དའི་ཟྲེའུ་འབྲུ་གསལ་བྱེད་འདི། །གྲངས་མེད་གདུལ་བྱ་བདེ་འབྱུང་ 
དབང་པོ་ཆུ་གཏེར་སྨད་གཡོགས་མ་གྲོལ་བ། །དེ་སྲིད་འདི་ནི་ཡུམ་དོན་དོན་ 
གཉེར་སྐལ་ལྡན་གྱི། །རེ་བ་སྐོང་བའི་དབང་གི་རྒྱལ་པོར་འདིར་གནས་ཤོག །གང་ 
གི་ཁ་ཡི་པད་མོར་ནྟག་པར་ཡང་། །འདི་ལྟ་བུ་ཡི་གཞུང་བཟང་རྒྱལ་པོ་ནི། །རོ་ 
འཛིན་གཟུགས་ཀྱིས་རྣམ་པར་རྩེན་པ་ཡི། །སྨྲ་དབང་འབུམ་སྡེས་རྒྱལ་བསྟན་ 
མཛེས་བྱེད་ཤོག །བཀྲ་ཤིས་ཀུན་ཚང་འདུམ་སྡེའི་ཆུ་བོའི་གཏེ་ར། །ཇི་སྲིད་ཉི་ཟླའི་ 
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བགྲོད་པ་གནས་ཀྱི་བར། །མཁས་གྲུབ་ཀླུ་དབང་འབུམ་སྡེས་ཉེར་བསྟེན་ཅིང་། ད 
བཤད་སྒྲུབ་རླབས་ཀྱི་རོལ་རྩེད་ཉམས་མེད་ཤོག །ཅེས་པའི་སྙིགས་མའི་དུས་ 
སྨོན་པར་མཛོད་པ་དང་རྫེས་སུ་མཐུན་པར་སྐབས་དོན་དང་སྦྱར་བ་འདི་ཡང ༧༠༠ + 
རྣམ་བཤད་ཆེན་མོ་འདིའི་འཕྲིན་ལས་འཕེལ་བའི་བསྔོ་བ་བླ་ན་མེད་པར ༧ ****༧༤༡༧།༠"༤ 
བསམས་ནས་གསུང་རབ་འདི་ཉིད་དཔར་སྤུན་གྱི་རྒྱུ་སྦྱོར་བས་འདུན་པ་དྲག་་་ 
པོས་སྤེལ་བའོ། ། 

ཕྱག་དཔེ་འདི་ཉིད་པར་སྨུན་ཆེད་ལྟ་ལྡན་གཙུག་ལག་ཁང་གི་དགེ་སློང་བློ་““་ 
བཟང་ཆོས་གྲགས་ནས་སྒེར་ཁྲི་གཅིག་དང་ལྟོ་ཁ་པ་བདེ་ཆེན་རྡོ་རྫེ་ནས་སྒོར ༦༧ ༧༧༠༩༠ 
ཆིག་སྟོང་ཞལ་འདེབས་སུ་ཕུལ 
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དམ་པའི་ཆོས་མངོན་པ་ཀུན་ལས་བཏུས་པའི་ར་ཆེར་འགྲེལ་པ་ལེགས་པར་བཤད་པའི་རྒྱ་མཚོ། 
ཁ་བ་བ་བབ་བ་བབ་བ་བབ་ཕང་འབའབབ་བབབབ་བ་བསལའབབ་བ་བ་བབབ་བབ་བབབ་བ་འ་བ་བབ་བ་བའང་སབཕབ་བ་བབངབབབ་ཆབ་བ་ཆབ་བབ་བ་བའབ་འབ་བབབ་བའའཞསསའའཞཞཞཞསུགཞསགསུསསབའསགཞའའསཞསུསའསསསསསསསསསསསསུཞཞཞཞསསཞསསསསསས་གསསསསསསསསསསསསས;སསས་སསལལསས་སསསསས་སས་སསས་སསས་༡སསས་ས་སསས་སས་སསས་སས་སསས་ས་སསས་སསསསསསསསསསསས 
སརྨད་ཚ། 


(གངས་ཅན་ཁྱད་ནོར།) དཔེ་ཚོགས་ཆེན་མོའི་བྣསྣ་གླིག་དང་ 
ལས་ཞུགས་མི་སྣའི་མཚན་ཐོ། 


བྣསྭ་སླིག་འགན་འཇིན་པ། བློ་བཟང་ལྷུན་གྲུབ། དབང་གྲགས། ཚེ་རིང་། 
ལས་ཞྲགས་མི་སྣ། བློ་བཟང་ཆོས་འབྱོར། རྒྱལ་མཚན་བྱམས་པ། ཚེ་བརྟན་རྡོ་རྗེ། 
འཕྲིན་ལས། ཀུན་ད་གའ་རྒྱལ་མཚོན། བློ་བཟང་འཕགས་མཆོག། 
ཕུར་བུ། བློ་བཟང་འཇིགས་མེད། ཡེ་ཤེས། ཚེ་རིང་མ། 
ཚེ་རིང་ཆོས་སྒོན། ལྟ་སྐྱིད། རྡོ་རྗེ་མཚོ། ལྟག་པ་སྤོལ་མ། 
བཀྲ་གཡང་། བྱམས་པ་ཆོས་སྒོན། པདྨ་མཁའ་འགྲོ། 
སྤེན་པ། བསོད་ནམས་དབྱངས་ཅན། 
དེབ་འདེའི་ཞུ་དག་དང་དཀར་ཆག་སྫིག་མཁན། 
རྒྱལ་མཚན་བྱམས་པ། ཚེ་རིང་། ཚེ་བརྟན་རྡོ་རྗེ། འཕྲིན་ལས། 
བློ་བཟང་འཕགས་མཆོག །བློ་བཟང་འཇིགས་མེད། བཀྲ་གཡང་། 
ཚེ་རིང་ཆོས་སྒྲོན། 
གློག'་ཁླད་ཡིག་འཇུག་པ། ལྟ་སྐྱིད། རྡོ་རྫེ་མཚོ། ལྟག་པ་སྒྲོལ་མ། 
བྱམས་པ་ཆོས་སྒྲོན། པདྨ་མཁའ་འགྲོ། སྤེན་པ། 
བསོད་ནམས་དྭ་བྱངས་ཅན། 
མདུན་ཤོག་ཇུས་འགོད་པ། ཚེ་རིང་མ། 
པར་སྒྲིག་ལག་ཆཅལ་པ། ཚེ་རིང་མ། 


